Blogostawienie

Antidotum na osadzanie

Czestym mechanizmem za sprawg ktorego ludzie
tracq swoj stan harmonii - a co za tym idzie: pewnosc
siebie - jest osgdzanie siebie oraz innych. A co
stanowi antidotum na osgdzanie? Antidotum jest
btogostawienie.

Nastepnym razem, kiedy bedziesz w poblizu jakiejs
osoby lub grupy ludzi i zauwazysz, ze zaczynasz
osgdzac, to przetacz swoje emocje na btogostawienie
tych osob.

Wczuj sie w swojg Obecnos¢ - wczuj sie
w to jak twoje 125 metrow szesciennych Obecnosci
rozcigga sie na Multiwersum Lokalne tych osob
w duchu obustronnej korzysci, a tg obustronng
korzyscia jest wymiana btogostawienstw miedzy
wami na poziomie waszej istoty nieskonczonosci.

Jest to tylko jeden z przyktadow tego, jak mozesz
przeksztatci¢ niezgode wynikajagcg z watpliwosci
w pewnos¢ bedacyg rezultatem harmonii. Kiedy
podtrzymujesz aktywnos¢ wigzki btogostawienia,
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wysytajagc jg ze swojego centrum serca, to
rozprzestrzenia sie ona z twojego Multiwersum
Lokalnego bez zadnych ograniczen.

/daje sobie sprawe, ze moze sie wydawacd
niemozliwym, iz jednostka jest w stanie
promieniowac btogostawienstwem ze swojego serca
i oddziatywa¢ nim na inng osobe odlegtg o tysigce
kilometrow, lecz nasza Obecnos¢ Kwantowa jest
wolna od ograniczen domeny ludzkiej oraz nie
podlega prawom, ktorym podlega jazn ludzka,
wliczajgc  w to mechanizmy dziatania czasu
| przestrzeni.

Jazn ludzka obejmuje przestrzer 0,09m>, a Obecnoéé
125m>. Jednakze Obecnoé¢ jest potaczona ze swoim
Zrédtem poprzez pepowine Ducha czy tez Inteligencji
Zrodtowej, i to za sprawa tej nici taczacej,
Multiwersum  Lokalne jest tak naprawde
bezgraniczne, gdyz pokrywa sie ono ze wszystkim
pozostatym. Owe pokrywanie sie jest tym, co
oznacza Catosc.

James Mahu



W powyzszych stowach otrzymujemy wskazowke, iz
swoistym antidotum na zaburzony stan harmonii
osobistej moze byc btogostawienie. Czym zatem jest
btogostawienie?

W uproszczonych stowach, btogostawienie to
czynnosC przetgczenia sie lub bardziej sSwiadomego
skupienia sie na tej czesci swojej osobowosci, ktora
wykracza poza ludzkg osobowosé, ktora jest czyms
wiekszym, bardziej zblizonym do centralnej wers;ji
nas samych. Po czym spojrzenie z tej perspektywy
rowniez na inne osoby i istoty.

Stan osobistej harmonii moze by¢ zaburzony przez
rozne rzeczy, lecz tu akurat James zwraca uwage, iz
jedng z najczestszych tego przyczyn moze byc¢
wejscie w tryb osgdzania. Osgdzania innych osob lub
siebie samego. We wspotczesnym swiecie czesS¢ osob
wkomponowato - Swiadomie lub nieswiadomie - tryb
osgdzania w swojg codzienng rutyne.

Osadzanie kolegow z pracy podczas codziennego
plotkowania, politykow z telewizji, innych kierowcow
na drodze, osob o odmiennym od naszego podejsciu
do zycia, religii, wygladzie itd. itd.



Wszystko to wptywa w mniejszym lub wiekszym
stopniu na zaburzenie naszej naturalnej osobistej
harmonii. Ktos moze jednak powiedziec, ze nie ma to
jak wygarng¢ soczystej awantury komus, kto nas
wkurzyt, albo ze osadzanie ze znajomymi
tego, co odwalili inni, to cos ekscytujgcego. Czym
wiec rozni sie ekscytacja oparta na mitosci od
ekscytacji ptyngcej z osgdzania?

Mimo, ze te dwa rodzaje ekscytacji moga byc
odczuwane jako podobne - i ktos moze pomysleg, ze
jak nie ma rodznicy, to lepiej iSC na tatwizne - to
jednak jest miedzy nimi znaczgca rdéznica w co
najmniej dwoch kwestiach:

= zroédto zasilajgce (na czym jest zbudowana)
" nastepstwa.

Ekscytacja ptynaca z mitosci zasilana jest energiami
niedwoistosci  (naszym  naturalnym  wymiarem
istnienia), podczas gdy ekscytacja ptynaca
z o0sgdzania zasilana jest energiami oddzielenia
(sztucznym konstruktem doswiadczania w ramach
dwoistosci).

Przyréwnac to mozna troche do sytuacji, w ktorej
dwie osoby osiggnety zwiekszone mozliwosci
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przetwarzania umystem, przy czym jedna osoba
osiggneta to poprzez naturalng prace wewnetrzng
i wewnetrzng synchronizacje, a druga osoba poprzez
zazycie silnego srodka psychoaktywnego.
U pierwszej osoby stan ten bedzie trwaty i bez
szkodliwych skutkdw ubocznych. Z kolei u tej drugiej
stan ten bedzie krotkotrwaty i predzej czy podzniej
bedzie wigzat sie z bolesnymi nastepstwami.

Podobnie o0sadzanie, jest czyms$ nienaturalnym,
sztucznym, i jesli jest praktykowane, to podkopuje
naszg naturalng strukture harmonii. Zaburzenie
takie, w zaleznosci od zaawansowania, moze objawic
sie poprzez zaczecie odczuwania niepokoju,
zwiekszony stres, uczucie wyczerpania, brak
pewnosci siebie, az po bardziej nieprzyjemne formy
jak fobie, depresije itp.

Zycie w dwoistosci jest troche jak przechodzenie gry
komputerowej. Kazdy wecielit sie w jakas postac
i sobie gra, przy czym inne postacie w grze to zywe
osoby.

| teraz, kiedy juz uda nam sie odnalez¢ ,starozytny
manuskrypt” zaawansowanej cywilizacji, z ktorego
dowiadujemy sie o destrukcyjnym dziataniu
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osgdzania rowniez na nasze wtasne zycie, to mozemy
wytworzy¢ sobie specjalng ,,reakcje awaryjng”, ktora
wtgcza sie u nas kiedy poptyniemy w osgdzanie.

Paliwem osadzania sg negatywne emocje, pierwsza
rzeczg wiec jest odciecie doptywu tego paliwa.
Mozna to zrobi¢ poprzez zdecydowane odciecie sie
od strumienia ktétni/osgdzania i powigzanych z tym
emocji, mentalne ztapanie ich w kule energetyczng
i przestanie do Centralnego Stonca, gdzie
natychmiast zostajg przetworzone do postaci
neutralne;j.

Nastepnie mozemy wczuc sie w energie Skromnosci
i przypomniec sobie, ze to gra i tak naprawde ci na
ktorych sie teraz wkurzamy lub ktorych osgdzamy,
zatracili sie w jakims$ zadaniu pobocznym - ktorych
gra oferuje catg mase - i na tyle sie w to wkrecili, ze
mys$lg iz to jedyna i ostateczna rzeczywistosé. My
jednak pamietamy, ze tak naprawde wszyscy
jestesmy istotami niedwoistosci, ktore weszty w to
ciato ludzkie i grajg w przerézne wydarzenia
w ramach gry dwoistosci. Dodatkowo
dowiedzieliSmy sie ostatnio, ze kiedy osgdzamy
innych, to dziaty destrukcyjnie nie tylko na naszg



z nimi relacje, ale przede wszystkim podkopujemy
struktury naszej wtasnej harmonii.

Dlatego pora otrzasnac sie i przetgczy¢ sie z trybu
ulegania emocjom, w tryb  Przebaczenia,
Wspotodczuwania a nastepnie wymienienia sie
btogostawienstwem z tg inng osobg, na ktora
rzucaliSmy wczesniej gromy. Wymiana ta odbywa sie
na poziomie naszych Obecnosci Kwantowych, lecz
osobowos¢ ludzka, ktorg osadzaliSmy moze odczud
pozytywne skutki btogostawienia juz nawet od razu,
albo stanie sie to w jej wtasnym optymalnym
momencie.

Tak czy owak, jesli pozostaniemy Swiadomi
i wdrozymy ,reakcje awaryjng”, to natychmiastowo
zneutralizujemy destrukcyjne dziatanie o0s3dzania
oraz zapobiegniemy potencjalnej eskalacji napiecia
miedzy nami a osgdzang osobga.

W wypowiedzi cytowanej na poczatku, James
obrazuje coS, co mozna by nazwaé ,trybami
swiadomosci”. Gdy ludzie nie zwracajg uwagi na to
w jakim trybie swiadomosci sie znajdujg i dajg sie
ponies¢ bedgcemu akurat w modzie sposobowi
zycia, to funkcjonujg wtedy z poziomu gtowy, umystu
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i potgczonych z nim emocji. Pole operacyjne takiego
trybu funkcjonowania koncentruje sie wokot gtowy
i wedtug Jamesa wynosi okoto 3 stopy szesScienne.
Objetosc szescienna to bryfa powstata z pomnozenia
dtugosci, szerokosci, i wysokosci, czyli mozemy
przyjac¢, ze pole operacyjne trybu jazni ludzkiej to
szeScian o bokach 1,44stopy x 1,44stopy x 1,44stopy.
Stopa to 0,3m a wiec mamy 0,44m x 0,44m x 0,44m,
co daje objeto$¢ okoto 0,09m”>.

0,44m (44cm)




Kiedy natomiast przetgczymy sie w szerszy tryb
swiadomosci, przypominajgc sobie ze w istocie
jestesmy Obecnoscia Kwantowg - z czym wigze sie
cata masa nastepstw - to tym samym nasze osobiste
pole operacyjne zwieksza sie do 4200stop
szeéciennych, czyli okoto 125m>. Wizualnie ujmujac,
to tak jakby rozposcierat sie wokot nas szescian,
ktorego sciany znajdujg sie 2,5m przed nami, 2,5m za
nami, 2,5m nad nami, 2,5m pod nami i tak samo po
bokach.

Swiadome funkcjonowanie z trybu 125m> to juz
znacznie wieksza przestrzen dziatania i nowe
mozliwoéci. W trybie jazni ludzkiej (0,09m’> wokét
gtowy) dosiegnag¢ mozemy jedynie to, co znajduje sie
na wyciggniecie naszych ragk. W trybie Obecnosci
pole operacyjne zwieksza sie, gdyz do palety naszych
dziatan poza sferg fizyczng dochodzi sfera
niefizyczna.

W trybie Obecnosci natychmiastowe wsparcie istoty,
ktora stoi oddalona od nas o kilka metrow, jest
czyms osiggalnym. Mozemy wystac jej wigzke energii
wspierajgcej, albo oczyscic jej pole z zageszczen, albo
otuli¢ uczuciem wdziecznosci itd.



@> OBECNOSC (TRYB ROZSZERZONY)
_
=

James moéwi, ze objetoé¢ Obecnoéci wynosi 125m?,
jednoczesnie dajgc do zrozumienia, ze to tylko jej
tryb wstepny. Istnieje réwniez swojego rodzaju
,przetacznik w tryb Catosci”. Kiedy juz swiadomie
dziatamy z poziomu trybu Obecnosci, to mozemy
uswiadomi¢ sobie, ze jako Obecnos¢ Kwantowa
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posiadamy swoje Multiwersum Lokalne - czyli
wielowymiarowy Wieloswiat, w ktorym rozgrywajg
sie wszystkie nasze zycia w roéznych czasach
w roznych miejscach. Majgc tego sSwiadomosd,
znosimy granice skromnego szescianu 5m x 5m x 5m
i odblokowujemy naturalny stan bycia Jednostka,
ktéra jednoczesnie jest Catoscia (Suweren +

Integralnosc).

CALOSE (TRYB ZAAWANSOWANY)
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Co to oznacza w praktyce? Oznacza to, ze rzeczy
ktore mozemy robi¢ w obrebie 2,5 metra od nas,
mozemy robi¢ roéwniez na odlegtosci liczone
w tysigcach kilometrow, gdyz dla trybu Catosci
zmienna przestrzeni jest elastyczna.

Podobnie jest z czasem, nie musimy ograniczac sie
do wydarzen biezgcych, mozemy np. uzdrawiac
trudne sytuacje z przesziosci, wysytajagc wigzke
energii z centrum naszego serca i bedgc Swiadomym
funkcjonowania w trybie Catosci.

Przetagcznikiem z trybu wstepnego Obecnosci do
trybu Catosci wydaje sie operowanie z poziomu
Serca potaczone z byciem sSwiadomym, iz jest sie
tutaj i teraz Obecnosciag Kwantowa z dostepem do
Catosci.

Elorin
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