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WPROWADZENIE

Aktywizm duchowy to koncept w Lyricusie pochodzacy ze stanu istnienia Suwereno-
Integralnosci (Sovereign Integral - SI). Na poziomie kwantowym, jest to bardzo
gteboki stan emanowania transmisjami jednosci i réwosci do ludzkiej rodziny, a za
czym idzie, do wszelkiego zycia, ktore jg otacza. Na poziomie bardziej fizycznym,
na poziomie instrumentu ludzkiego!, jest to przejawianie zywej woli zrozumienia
ludzkiej kondycji w jej najbardziej zgubnych ekspresjach, oraz szukanie sposobdow

na jej poprawienie poprzez prace zbiorowa.

Droga aktywizmu duchowego przedstawiona jest ponizej na ilustracji 1. Rzecz jasna
ilustracja ta jest uproszczeniem, ale sedno podrézy pozostaje takie samo dla prawie

kazdej osoby, a zatem warto przyjrzec sie jej nieco blizej.

Cos$ lub ktos$ przebudza nas. ,,Dzwonek” dzwoni i zaczynamy widzie¢ zarys
kietkujacej wokot nas nowej struktury przekonan. Byé moze nasz system wartosci
ulega przesunieciu, lub zaczynamy dostrzega¢, ze to co wczesniej nazywalismy
~prawdg” jest niekompletne, badz nie rezonuje to juz dtuzej z nasza najgtebszg
jaznig. Bardzo czesto takie odczarowanie nastepuje dlatego, gdyz
zaobserwowaliSmy, ze to co jest obiecane w ramach naszego systemu przekonan,

nie wydarzyto sie w naszym doswiadczeniu zyciowym.

. Odpowiedzialno$¢ Koherentne ] )
Energetyczna H Transfery Energetyczne Aktywizm Duchowy

Przebudzenie Gtebokie Nurkowanie Gloszenie Prawdy

Na gtebszym poziomie, gdy pojawia sie sygnat przebudzajacy, ulegamy
przeksztatceniu w gabke, po czym zaczynamy poszukiwac¢ nowych informacji w
ksigzkach, na seminariach, na stronach internetowych, w rytuatach, w filmach, w
przyrodzie, i w setkach innych rodzajow doswiadczenia. Jest to ,Gtebokie

Nurkowanie” wciggajace osoby w poszukiwanie informacji, ktére przemodelujg ich

1 Instrument ludzki jest to kompozyt ciata genetycznego, emocji, i umystu. Jest to naczynie wyzszej
Swiadomosci, ktérg zwyklismy nazywac ,,duszg”.
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system przekonan, zestrajajac je blizej ze Zrédtem czy tez Stworca.

Aby podjac sie takiego Gtebokiego Nurkowania, koniecznym jest oczyszczenie ze
starych przekonan i wartosci, ktore dominowaty w naszym wczesniejszym systemie
przekonan, czy tez pogladzie na swiat. Oczyszczenie to podobne jest do odtrucia
umystu i serca z wibracji rezonacyjnych oraz atraktoréw energetycznych starego

systemu mysli i emocji.

Prawdziwa podréz odkrywcza polega nie na szukaniu nowych

krajobrazéw, ale na patrzeniu przez nowe oczy.

Rzeczg, ktora przydarza sie wielu poszukiwaczom duchowym jest to, ze zaczynajg
oni uczy¢ informacji jakie zgromadzili podczas swojego Gtebokiego Nurkowania,
robigc to na zasadzie , gloszenia prawdy”, a poprzez czynienie tego wpadajq w
oddzielenie (separation). Oddzielenie to jest starym wzorcem sktadajacym sie z
energii szczatkowej, ktora — jak promien grawitacyjny - trzyma poszukujgcego w
paradygmacie nas i ich, zbawionych i niezbawionych, oswieconych i

nieoswieconych, bogobojnych i ateistow, porzadku i chaosu, i tak dalej.

To owe uczucie oddzielenia stymulowane podczas gltoszenia prawdy jest tym, co
utrzymuje w nas osgdzanie, ego, oraz niewiedze na temat rzeczywistosci bedacej
zrodtem naszej inteligenciji; z kolei elementy te posiadajg gestos$¢ wibracyjng, ktéra
wytwarza cykl powracania do snu i ponownego przebudzania sie na dzwiek innego
dzwonka, po czym ponownego zaczynania Gtebokiego Nurkowania i gtoszenia
prawdy. U niektérych z nas, cykl ten moze powtarza¢ sie wiecej niz dwanascie razy

w czasie jednej dtugosci zycia.

Za kazdym razem, gdy podejmujemy sie cyklu przebudzania sie, Gtebokiego
Nurkowania, i gtoszenia prawdy, uczymy sie czego$ nowego o naszej
odpowiedzialnosci energetycznej. Uczymy sie, ze w pierwszej kolejnosci i przede
wszystkim jestesmy obejmujaca energia. To, co jest zbudowane z tej eneregii w
postaci naszego instrumentu ludzkiego nie jest nasza autentyczng jaznig, nie jest to
tez cos trwatego, ani przyczynowego. Uczymy sie, ze energia jest blizsza temu
czym jestesmy, oraz ze energia ta nie jest zdefiniowana przez czasoprzestrzen.
Owy poziom energii znajduje sie na gtebszym poziomie, jest inteligentny oraz

zdolny do funkcjonowania jako ,Pod-Bdg” czy tez sygnat noény Pierwszego Zrédta.
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Uswiadomienie sobie tego wyprowadza osobe z dolnego cyklu i wprowadza jg do
poruszajacej sie spiralnie przygody koherentnych transferow energetycznych. Na
tym etapie naszej podrozy nie jesteSmy nadajnikami ,prawdy”, lecz jestesmy
ekspresjami szesciu cnot serca - wdziecznosci, wspotodczuwania, przebaczenia,
skromnosci, zrozumienia, i dzielnosci. Tak jak pryzmat przyjmujacy do swojego
wnetrza niewidoczne $wiatto i wypuszczajacy siedem promieni koloru; tak my
przyjmujemy wewnetrzne swiatto Jednosci do naszego instrumentu ludzkiego i

wyrazamy cnoty serca.

Serce, a nie umyst, staje sie osrodkiem naszego skupienia, poniewaz to serce jest
tym, co moze potaczy¢ mostem: oddzielenie i Jednos$¢. Stajemy sie inzynierami
budujgcymi mosty pomiedzy oddzieleniem, a Jednoscig-Zjednoczeniem. W dazeniu
tym kierujemy naszg uwage ku taczeniu i wspotdzieleniu sie, wyciagajac do innych
naszg pomocng dion i wspierajac te sprawy naszej planety, ktére potrzebujg
naszego swiatta i energii. To w tym punkcie naszej podrozy przebudzamy sie do

formy wyrazania, ktdrg bedziemy nazywac Aktywizm Duchowy.

Aktywizm duchowy nie polega na rozwigzywaniu probleméw $wiata poprzez
zasilanie spraw spotecznych i wzmacnianie polarnosci pomiedzy tymi, ktérzy dbajg
o dang sprawe, a tymi ktérzy o nig nie dbajg, albo pomiedzy tymi ktorzy wierzg, ze
rozwigzaniem jest wariant ,x”, a tymi ktérzy wierzg, ze rozwigzaniem jest wariant
»Y". Rozrdéznienie to jest subtelne, gdyz woli do czynienia dobra na $wiecie czesto
towarzyszy oddzielenie. Przyktadowo, na spoteczng sprawe zmian klimatycznych
sktadajq sie ,,obozy” tych, ktérzy wspierajgq Ziemie (aktywisci, obroncy drzew,
weganie, ekolodzy, itd.), oraz ,obozy” tych ktorzy tego nie robig (ogdlnoswiatowe

korporacje, chciwi ludzie biznesu, kompleks przemystu wojskowego, rzady, itd.).

Kiedy przyjrzymy sie Przyrodzie i zbadamy jej procesy, to zaobserwujemy
wiecej niz jeden przebtysk Swiatta. Prawda jest taka, ze Zycie nie jest
czym$ materialnym, a strumieri Zycia nie jest substancjalny. Zycie jest sitq

- elektryczna, magnetyczng, jakoscia, nie iloscia.

Abstrakcyjne lecz potezne mechanizmy, takie jak globalizacja, mogg dokonac
wydzielenia miasta i przewrdci¢ do géry nogami znajdujacy sie w nim handel i
spotecznos¢, zasadniczo kopiujac i wklejajac kulture globalizacji w miejsce, ktore

dotychczas posiadato swoj wiasny klimat i poczucie spotecznosci. Ci, ktorzy sg
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przeciwni globalizacji i obserwujg jak ich spotecznosci coraz bardziej zaczynajg
przypominac szablonowe McSpotecznosci i Walmartvilles, mogg stac sie aktywistami
przeciwko globalnej maszynie, lecz poprzez ich zagorzaty sprzeciw, w rzeczywistosci

zasilajg oni tempo globalizacji, ktérg to starajg sie zatrzymac.

Odmienne obozy ,nas” i ,ich” posiadajq swoje sygnatury energetyczne, tak samo
jako miejsca fizyczne, ludzi, i zdarzenia; i teraz, owe sygnatury energetyczne rosng
wraz z tym jak dwie strony polarnosci zwiekszajg intensywnos¢ swojego
nieporozumienia (energii) z drugq strona. Mozesz to zaobserwowac w
ktorymkolwiek systemie politycznym (np. liberatowie i konserwatysci) i zobaczy¢
jak te energie sg skonstruowane, oraz jak ze zjednoczenia i jednosci czynig

abstrakcje zamiast rzeczywisto$c.

Zyjemy na nieliniowych, wielowymiarowych, przecinajacych sie planach
wyodrebnionych rzeczywistosci, ktdre samoorganizujg sie i transformujg do postaci
$wiata Jednosci i Zjednoczenia, lecz doswiadczaé bedziemy tej jednosci tylko wtedy,
jesli bedziemy funkcjonowac z poziomu pewnosci naszych serc. Polem dziatania
serca nie sg ideologie czy tez szkielety-konstrukcyjne utrzymywania
nieelastycznosci. Serce funkcjonuje w tandemie z hipokampem i korg nowg w celu
odczytywania, dekodowania, i odpowiadania z petng ptynnoscig na nasz

wszechswiat i multiwers lokalny?.

Serce jest naszym magnesem percepcji — deszyfratorem, ktéry wstuchuje sie w
morze elektromagnetyczne, w ktérym zyjemy, po czym pobiera informacje jakie
potrzebujemy do zycia w jednosci z innymi. Postrzega ono jedno$¢ swiata
ozywionego, oraz wspoétpotaczony cel $wiata nieozywionego. Jest ono ,latarkg”
uwagi kaskadujaca na zewnatrz, wytaniajaca sie z gtebin naszej $wiadomosci
Suwereno-Integralnosci i wypetniajgcg nasz wszechswiat lokalny cnotami serca:

wspotodczuwaniem, zrozumieniem, skromnoscia, i przebaczeniem.

AKTYWIZM DUCHOWY

EVT 3 nazwane jest Swigtyniq Aktywizmu Duchowego, poniewaz skupia sie ona na
aktywowaniu u jednostki tej wtasciwosci, ktéra taczy ja z Istotg Jednosci (Entity of
Oneness), z Pierwszym Zrédtem, czy tez z Sita Bezimienng, od ktorej praktycznie

cata ludzkos$c¢ zostata odsynchronizowana w nastepstwie subtelnych indoktrynacji

2 Wszechswiat lokalny osoby jest srodowiskiem w punkcie teraz, w ktorym to jednostka znajduje sie od
chwili do chwili. Okreslenie ,lokalny” oznacza w tym przypadku jedynie to, ze chodzi o twoje obecne
skupienie uwagi i energii, poprzez ktdre pie¢ zmystdw posiada dominacje postrzezeniowa. Multiwers
lokalny opiera sig na tej samej zasadzie, tyle ze zawiera on tez subtelne pola energetyczne na
poziomach kwantowych i subkwantowych, ktérych pie¢ zmystéw nie jest w stanie odszyfrowad.
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pochodzacych z pdl wibracyjnych, ktére zaktdcajg to wrodzone potaczenie Jednosci.

Jesli kazdym atomem jesteSmy obejmujaca, kompozytowgq istotg, ktora jest
zjednoczona, pojedyncza w tozsamosci, oraz coraz bardziej koherentna w
wyrazaniu siebie (jesli mierzy¢ to czasem geologicznym), to w takim razie uczymy

sie jak ponownie zsynchronizowac sie (resynchronizacja) z jej $wiadomoscia.

Aktywizm duchowy skupia sie na aktywowaniu i przyspieszaniu tego procesu
resynchronizacji dlatego, gdyz wraz z tym jak rozposciera sie on w obrebie
zindywidualizowanych standw wyrazania siebie w ramach ludzkosci, zaczyna on
manifestowac inng rzeczywisto$¢. Owa nowa rzeczywistosc jest ta, ktéra powstata

w oparciu o cnoty serca, a nie o umyst.

Aktywizm to stowo stymulujgce postepowanie polegajace na mowieniu wtadzy jaka
jest prawda. W swoim sednie, aktywizm to odczucie, ze co$ jest nie tak, i aby
rozwigzac ten problem potrzebny jest nowy cel oraz nowa metoda osiggniecia tego
celu. Na ogdt, aktywizm to zbiorowy ruch majacy na celu zwiekszenie w obrebie
rasy ludzkiej zakresu dystrybucji wiadzy lub demokracji. Jest to zamiar odebrania
nielicznej elicie kontroli nad celami ludzkosci, i przedefiniowanie celéw ludzkosci w
taki sposdb, Ze stajq sie one bardziej rozsadne, uzasadnione, zyczliwe, troskliwe,

pokojowe, i oswabadzajace.

Celem aktywizmu duchowego jest przyspieszenie nastania Jednosci ludzkosci, a za
czym idzie, uruchomienie manifestacji, ktore pojawiaja sie w oparciu o $wiadomos¢
wyptywajaca z cnot serca, zamiast z hierarchicznych struktur zindoktrynowanego
umystu ludzkiego. Metody na tegoz osiggniecie sq ekstremalnie subtelne i mato

podobne do tych znanych z aktywizmu politycznego lub spotecznego.

Zrodtem aktywizmu duchowego nie jest umyst. W zwigzku z czym, potrzebny jest
nowy sposob myslenia o tozsamosci osoby. Oto pierwszy krok metody aktywizmu
duchowego: Zy¢ w tozsamosci $wiadomosci Suwereno-Integralnosci. Stowo-koncept
~Suwereno-Integralnos¢” (Sovereign Integral) jest kodowane, jednoczac dwa
aspekty Istoty Jednosci (One Being): Suwerennos¢ i zindywidualizowanie, oraz
integralnos¢ jako Jedno. W tej samej chwili jesteSmy: suwerennymi i unikalnymi

ekspresjami jednej, zjednoczonej Istoty.

Stowa sg po prostu stowami, lecz koncept Istoty Jednosci jako swiadomosci

Suwereno-Integralnosci jest podstawg aktywizmu duchowego, poniewaz to poprzez
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wyrazanie tej Swiadomosci — tego specyficznego poziomu $wiadomosci - zzywamy
sie z kwantowym poziomem naszego istnienia jako kolektywna, potezna istota,

ktdrej nie mozna uwiezi¢, zmarginalizowa¢, ani poddac oddziatywaniu umystu.

CENTRUM DUCHOWE

Aby uczyni¢ $wiadomos$¢ Suwereno-Integralnosci bardziej konkretng, mysl o swojej
$wiadomosci jak o piascie ($rodku) kota, z ktorej rozchodzi sie wiele szprych. Piasta
jest twoim Centrum Duchowym, czy tez Obecnoscig Kwantowga, ktéra zyje poza
czasem i przestrzenia. Owe Centrum Duchowe jest potaczone ze wszystkimi
pozostatymi Centrami Duchowymi poprzez link kwantowy, ktory uprzystepnia
Jednos$¢ wszystkich zyjacych form. Link ten jest tym, co okreslamy jako stan
Suwereno-Integralnosci, gdyz jest on zrédtem i elementem uprzystepniajgcym

Jednosc.

Centrum Duchowe twojej $wiadomosci to ten poziom indywidualnej percepcji i
wyrazania siebie, ktory posiada petne potaczenie z Jednoscig. Mozesz mysle¢ o tym
jak o portalu, poprzez ktory jednostka moze przej$¢ do Jednosci i jednoczesnie
pozostac¢ jednostkg. Centrum Duchowe to bezczasowa obecnosc
zindywidualizowanej $wiadomosci-ducha. Kiedy osoba wchodzi w swiaty
czasoprzestrzeni, jest ona niczym ,membrana” tej czystej Swiadomosci. Instrument
ludzki (ciato, emocje, i umyst) obstuguje zaréwno Centrum Duchowe jak i
osobowos$¢, kiedy to owe dwa elementy wchodzg w interkacje z ich wszechswiatem

lokalnym.

W duchu ludzkim, tak jak we wszechs$wiecie, nic nie jest wyzsze lub nizsze;
wszystko ma réwne prawo do wspdlnego centrum,
ktdre manifestuje swoje ukryte istnienie wfasnie poprzez ten harmoniczny

zwigzek pomiedzy kazdg czescig, a samym soba.

EVT 3 wspiera osobe w procesie regularnego, codziennego przesuwania przez nigq

jej wiasnej swiadomosci osobowosciowej — wcielonej w instrument ludzki — do jej

Centrum Duchowego, tak aby mogta ona uzywac swojego Centrum Duchowego do
wchodzenia w interakcje z jej wtasnym wszechswiatem lokalnym. Kiedy uzywamy
naszego Centrum Duchowego, to tworzymy sobie punkt oparcia na planach

kwantowych, w ktérych to zamieszkujemy, a poprzez takg glebszg sSwiadomosé
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sytuacyjng, wytaniamy naszg autentyczng jazn, zestrajajac sie z jej polami
wibracyjnymi oraz wchodzac w gtebsze zestrojenie ze wszystkimi pozostatymi,

ktdrzy przechodzg takg samg transformacje.

W Swiatach czasoprzestrzeni zawsze istnieje wiele poziomoéw aktywizmu. Jeden
poziom to ten, w ktérym osoby protestujg wspolnym gtosem, wzywajac o pokodj,
sprawiedliwosé, wsparcie, i rowne szanse, zwtaszcza dla tych pokrzywdzonych przez
okolicznosci spoteczne i ekonomiczne. Inny poziom to ten, na ktorym osoby
wizualizujg Jednos¢ Ludzkosci siegajac do ich Centrum Duchowego i pozwalajac tej
wibracji wyptywac na zewnatrz z ich serc . Jeden poziom wspiera drugi; w tym
sensie, ze sg one potaczone w manifestowaniu nowych rzeczywistosci $wiata, w

ktorych Jednos¢ wypiera oddzielenie i polarnosc.

W jaki sposdb osoba moze przesung¢ swojg $wiadomosc z punktu
osobowosciowego, ktéry dominowat u niej od wczesnego dziecinstwa, do punktu
nawigowania zyciem z jej Centrum Duchowego? Nie ma szablonowego klucza do
dokonania takiego urzeczywistnienia. Nie ma zadnego zaklecia, mantry, ani
formuty, ktora wywota ten stan istnienia. Jednakze, istniejg cztery bramy wcielajace
punkt widzenia Centrum Duchowego, i jesli zostang one zintegrowane z zyciem
osoby, oraz potgczone z konsekwentnym praktykowaniem oddychania (Pauza
Kwantowa?), to jednostka moze uzyskac dostep do swojego Centrum Duchowego i z
poziomu krélestwa czasoprzestrzeni ,wsung¢ sie” w swiadomos$¢ Suwereno-

Integralnosci.

CZTERY PUNKTY POSTRZEGANIA

Jak wida¢ na ponizszym diagramie, Centrum Duchowe, w obrebie domeny
kwantowej, zawiera cztery punkty postrzegania czy tez stany istnienia. Mozesz
traktowac te punkty postrzegania jako ,okna” do domeny czasoprzestrzennej, w
ktorej to funkcjonuje instrument ludzki, okna poprzez ktére Centrum Duchowe
jednostki oddziatuje na rzeczywistosci materialne. Kiedy kazda ze szprych
promieniujacych z centrum znajduje sie w rezonacji, to jednostka funkcjonuje
bardziej z poziomu $wiadomosci i wibracji Jednosci, a mniej z poziomu
zindoktrynowanego umystu, ktéry zostat wciggniety w oddzielenie, analizowanie,

polarnos¢, i osgdzanie.

3 Pauza Kwantowa opisana jest w sekcji Notatki tego dokumentu.
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Kwantowe Punkty Postrzegania
Centrum Duchowego
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(tworzenie z innymi w harmonii) :
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0 \
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Uprzystepnianie Obserwowanie \

(utatwianie sytuacji) (uwazne postrzeganie) ‘\

\ Przewodnictwo
‘ (pokazywanie drogi)

3
[nstrument L\ldl\6

Cztery stany Centrum Duchowego to:
1. Uprzystepnianie (Facilitation)
2. Obserwacja (Observance)

3. Przewodnictwo (Guidance)

4

Wspottworzenie (Co-Creation)

Uzyskiwanie dostepu do tych standw istnienia to kwestia konsolidowania
(zespalania) swoich energii oraz bycia obecnym w teraz. Doswiadczanie tych
standw pomaga w utrzymywaniu swojej obecnosci w teraz, a im bardziej zycie
osoby przezywane jest w chwili, tym tatwiej jest jej by¢ w stanie uprzystepniania,
przewodnictwa, obserwacji, i wspottworzenia, a za czym idzie wyrazac siebie w
oparciu o cato$¢, zamiast w oparciu o oddzielenie; zy¢ w koherencji (emanacja
tego co wewnatrz na zewnatrz), anizeli odzwierciedla¢ dekoherencje (radiacja tego

€O na zewnatrz do wnetrza).
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KOHERENCJA W ODNIESIENIU DO AKTYWIZMU DUCHOWEGO

Koherencja to kluczowy koncept do zrozumienia, i nie chodzi tutaj o koherencje
taka, jaka mamy na mysli w kontekscie fizyki lub biologii. Koherencja to stan
istnienia bedacy nastepstwem zestrojenia i synchronizacji z Centrum Duchowym
danej osoby. Jest to naturalny stan Centrum Duchowego jednostki i wywodzi sie on
z paradygmatu mowiacego, iz: kazdy z nas jest czescig wszechobejmujacej catosci,
i wszyscy jesteSmy na zawsze potaczeni z JEJ wyrazaniem siebie, bedac jej

badaczami, komunikatorami, i wspéttwdrcami.

W najszerszym znaczeniu, koherencja umozliwia jednostce doswiadczanie,
eksplorowanie, i obejmowanie jej wtasnych interakcji z jej wszechéwiatem, na
poziomie energetycznym, czynigc to poprzez cztery stany istnienia — wyjscie poza
postrzeganie zycia jedynie poprzez pryzmat przetrwania oraz identyfikowania sie z

przemijajacymi pragnieniami instrumentu ludzkiego.

Mamy sktonnos$¢ do utozsamiania koherencji z radoscig, wygoda, lub witalnoscia,
lecz tak naprawde koherencja powigzana jest z Istnieniem Pozwolenia (Presence of
Allowance). Istnienie to (czynnos$¢ przejawiania) wywodzi sie z naszego Centrum
Duchowego, ktdre potrzebuje abysmy konsolidowali i jednoczyli nasze energie w
cisze istnienia, w ktorej to nie istniejg zadne z géry ustalone schematy, zadne
starania majace na celu rozwigzywanie lub postanawianie - jest tylko proste

pozwolenie.

Pozwolenie to ofiarowywane jest Wszechswiatowi czy tez Swiadomosci Suwereno-
Integralnosci jako korytarz, poprzez ktory Wszechswiat moze doprowadzi¢ wiedze,
zmanifestowac narzedzia, lub stworzy¢ warunki do rozwigzania trudnosci zyciowych,
gdy te majg miejsce. W pewnym sensie, koherencja jest umiejetnoscig powierzania
problemoéw naszemu Centrum Duchowemu, wiedzac ze czynigc tak odwotujemy sie

do czterech punktéw postrzegania emanujacych z Centrum Duchowego.

Koherencja to nie jest po prostu zestrojenie sie ze szczesciem lub z konkretnym
stanem emocjonalnym. Nie przytwierdza sie ona do subiektywnych standw istnienia
na poziomie mentalnym, emocjonalnym, lub fizycznym. Koherencja to wrodzony
empowerment pochodzacy od naturalnego aktu pozwolenia. Jest to pauza, ktoéra
odéwieza i ponownie zestraja instrument ludzki z jego pilotem — z Centrum
Duchowym bedacym portalem do Pierwszego Zrddta, oraz punktem weziowym w

sieci, dzieki ktorej wszystkie istoty sg potaczone z wiekszym Planem.
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Na poziomie kwantowym koherencja jest czyms naturalnym, ptynnym, nieliniowym,
dynamicznym, i potqgczonym z Centrum Duchowym osoby. Wraz z tym jak
koherencja wptywa do instrumentu ludzkiego, moze przeksztatci¢ sie w
geometryczng, liniowg przypadkowos¢, odbijajac sie w instrumencie ludzkim niczym
kula bilardowa przy napotykaniu zageszczen oporu lub blokad energetycznych. Aby
zresynchronizowac sie z Centrum Duchowym osoby, wazng sprawg jest uzyskad
dostep do jego czterech standéw istnienia - uprzystepniania, obserwacii,
przewodnictwa, i wspottworzenia, jako ze pomaga to zwiekszy¢ przeptyw poprzez

instrument ludzki.

ZESTROJENIE | KOHERENCJA

A zatem, koherencja umieszcza jednostke w stanie zestrojenia z jej Centrum
Duchowym, skad moze ona przemiescic sie z mentalnosci , leku utraty” wynikajacej
z przemijajacych pragnien, do ,twdrczego strumienia” wspdtpotaczenia i Jednosci.
Czy stanie sie to w przeciggu jednej nocy? Nie, nie w przypadku zdecydowanej
wiekszosci ludzi, lecz jesli wyobrazisz sobie jak Centrum Duchowe funkcjonuje w
twoim wszechséwiecie lokalnym, to mozesz zacza¢ uzywac jego czterech punktow
postrzegania nawet w najdrobniejszych szczegotach swojego zycia. Jesli nastepnie
potrafisz potaczy¢ te punkty postrzegania czy tez stany istnienia z wyrazaniem
twoich cnot serca, to wéwczas praktykujesz aktywizm duchowy na dogtebnym

poziomie.

Wielu ludzi czeka na kogos, kto pomoze naszej ludzkiej rodzinie ascendowac na
wznioste szczyty oswiecenia duchowego, samourzeczywistnienia, lub do Ztotego
Wieku ludzkosci, ale dlaczego $wiadomos$¢ Suwereno-Integralnosci miataby
potrzebowa¢ pomocy? Jest ona polem wibracyjnym $wiadomosci tak ogromnym, ze
nie jest mozliwe nawet wyobrazenie sobie, iz jest ona w jaki$ sposéb wybrakowana.
Zdanie sobie z tego sprawy jest czescig procesu aktywizmu duchowego, gdyz
informuje to ludzi, ze jesteSmy zjednoczeni u kwantowej podstawy swiadomosci; ze
ta kolektywna sita nie poddaje sie oddziatywaniu umystu, ani jego systemom
tworzenia. Jest to suwerenna i integralna sita animujqca (ozywiajgca) wszelkie zycie

do postaci kompozytu Pierwszego Zrodia.

Aktywizm duchowy jest zaangazowaniem, i bez wzgledu na to jak dtugo jestes na
tej planecie, podczas tej dlugosci zycia, stowa te kieruje do tych z was, ktérzy
szukajq wyzszego celu, bardziej skoncentrowanego dziatania, oraz wiekszej mocy

wyrazania — wiedz, ze odnajdziesz to na tej Sciezce. Nie jest to jedyna Sciezka, ani
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nie powiedziatbym, ze jest najlepsza, poniewaz jest to subiektywne i zalezy od
danej osoby, lecz jesli potrafisz zamieszka¢ Centrum Duchowe i postrzega¢ swaj
wszechswiat lokalny poprzez kwantowe soczewki uprzystepniania, przewodnictwa,
obserwacji, i wspéttworzenia, to bedziesz potrafit widzie¢ w inny sposdb, a twoje

manifestacje odzwierciedlg tg réznice w twoim Swiecie.
ZESTROJENIE | KOHERENCJA

DEKOHERENCJA SLABA/SPORADYCZNA  DYNAMICZNA KOHERENCJA

KOHERENCJA Uprzystepnianie

zestrojenie sig z ego jako  zestrojenie sie z wibracja zestrojenie sie z naturalnym
oddzielona osobowos¢/istota Swiata mentalnego stanem Centrum Duchowego

- - \ <= —p b - Obserwacja
<= ¢ ¢ =l 1 > —-—) I AKTYWIZM
- - K — DUCHOWY
- - N
<= 1 = =P =P i d Przewodnictwo
przetrwanie/czerpanie korzysci zwyciestwo/sukces odczuwanie potaczenia
wygrana/przegrana stuzenie/zdobywanie bycie czescia catosci
Wspoéttworzenie
LEK UTRATY CNOTY SERCA

Jak juz bylo powiedziane wczesniej, koherencja to nastepstwo coraz wiekszego,
$wiadomego zestrojenia z Centrum Duchowym osoby. Powyzszy diagram
przedstawia koncept zestrojenia i jego zwigzek z koherencjg. Jesli zyjesz w
$wiadomosci ,leku utraty”, to jestes bardziej zestrojony z ego jako osobowos¢
oddzielona od pozostatych. Jest to swiadomos$¢ polarnosciowa, a jej pilotem, czy tez
kierowca jest pragnienie rzeczy materialnych, ktére sg krétkotrwate. Jest to stan
dekoherencji*, w ktorym twoja wrodzona koherencja jest rozmontowana przez
twoje pragnienie zdobycia rzeczy, ktdre przynosza tobie przemijajaca przyjemnosc,
poczucie osiggniecia, przetrwanie materialne, oraz zadowolenie ego. Nie jest tak, ze
pragnienie powodzenia w pracy lub w roli jakg petnisz tworzy dekoherencje,
dekoherencja powstaje gdy staje sie to obsesja, punktem skupiajacym twojego
zycia, oraz wtedy gdy caly wewnetrzny proces potaczenia sie ze swoim Centrum

Duchowym jest odtozony na po6zniej lub gdy zrezygnowano z niego.

Obecnie wielu ludzi znajduje sie w sSrodkowym stanie, w ktorym cieszg sie chwilami

prawdziwej koherencji, po czym przychodzi moment, w ktédrym czujq sie przegrani.

4 W fizyce, dekoherencja oznacza utrate informacji z systemu do jego otoczenia. W kontekscie
duchowosci, dekoherencja ma miejsce wtedy, gdy dynamiki i energie osoby w coraz wiekszym stopniu
funkcjonujg w oparciu o oddzielenie i polarnos¢ (biegunowos$¢), zamiast w oparciu o catosc.
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Wyglada to tak jakby przechodzili z jednego stanu do drugiego, a ich poczucie
zestrojenia zmienia sie wielokrotnie w ciggu dnia. Ich kotwica zarzucona jest do
mentalnego krélestwa lewej pétkuli mézgowej, w ktorym rzeczy sg liniowe,
postrukturyzowane, hierarchiczne, i polarne. Tak tez wyglada dominujaca w tym
czasie czestotliwo$¢ na Ziemi, gdzie wytozone sa reguty i struktury, a obywatele
zostali wyedukowani do dostosowywania sie do tych struktur, uczac sie jak zestroic

sie z nimi, aby osiagnac¢ sukces i wnosi¢ swoj wktad we wzorce spoteczne.

Zestrojenie to forma nastawiania (regulowania). Nastawiamy siebie do konkretnych
czestotliwosci wibracyjnych i sygnatur energetycznych przez caty czas, chociaz
zazwyczaj jest to robione podswiadomie. Kiedy skupiamy naszg uwage na
przemijajacych przyjemnosciach lub na strukturach mentalnych, to tego rodzaju
podswiadome nastawianie ma miejsce dlatego, poniewaz zapomnieliSmy o naszym
Centrum Duchowym i pozwoliliSmy sobie na oddalenie sie od naszego wrodzonego

poczucia koherencji oraz od empowermentow, ktére ono z tatwoscig zapewnia.

Za owe oddalenie sie mniej odpowiada jednostka, gdyz bardziej odpowiada za to
spoteczenstwo. Spoteczenstwo musi edukowac i inspirowac¢ swoich obywateli do
dostrajania sie do ich wtasnego Centrum Duchowego i do zycia z tego poziomu
koherencji, lecz niestety indoktrynacja spoteczna nakierowana jest na uleganie
mentalnym konstruktom polarnosci i oddzielenia. Takie szablonowanie
energetyczne jest doktadnie tym, co aktywista duchowy podejmuje sie

transformowac.

Aktywizm duchowy to swiadomy wybor zestrojenia sie z Centrum Duchowym osoby
oraz przyswojenia punktéw postrzegania Obecnosci Kwantowej. Owe punkty

postrzegania sg subtelne, ale potezne. Ponizej kilka sposobdw ich uzywania:

»  Rozpusé osobowosci i projekcje. Pozwdl na to. Zamieszkaj w stabilnosci,
przekonaniu, i ciszy. Pozwdl otaczajgcemu ciebie wszechswiatowi
zregenerowac sie i transformowac. Obserwuj regridowanie,

przeformatowywanie sie twojego $rodowiska.

* QOdbuduj interakcje, relacje, i porozumiewanie sie. Zrozum skad pochodzisz
jako Obecnos$¢ Kwantowa, ty jako twoja obecnosc¢ poza osobowoscig lub ego.
Odczuwaj Centrum Duchowe w swoim wnetrzu i odtwdrz swojg osobowosé
nieustannie zasilang z wnetrza. Wspoftwdrz z tymi, z ktérymi odczuwasz

rezonans.
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»  Edukuj ludzi poprzez wspoéttworzenie nowych, elastycznych paradygmatéw
pomagajacych wyzszej swiadomosci zamieszka¢ swiaty materialne. Wyrazaj
swoje przewodnictwo stuzac ludziom wskazowkg w kwestii poruszania sie
poprzez infrastrukture wspotpotgczeniowosci, wspétdziatania, oraz tagodnych

sposobdw odnajdywania przez nich ich wtasnego rezonansu.

e Emanuj prowadzony przez twoje Centrum Duchowe. Uprzystepniaj na
zewnatrz $ciezke wyptywajacg z Centrum Duchowego, tak aby wptywata ona
na zachowania instrumentu ludzkiego. Réb to prosto, zdecydowanie, i

naturalnie.

Zastosowania wspomniane powyzej sg ptynne, otwarte, i jedynie podpowiadajq
sposob w jaki te cztery kwantowe punkty postrzegania mogg przesaczy¢ sie do
naszego wszechswiata lokalnego i zacza¢ regridowac nasze zachowania, co z kolei
wptywa na nasze relacje, interakcje, i cele. Zaczynajg one restrukturyzowac nasze
zachowania, poniewaz to poprzez nie postrzegamy pofaczenia naszego
wewnetrznego i zewnetrznego $wiata — nie w sensie manifestacji - ale w sensie
oczyszczania Sciezki dla wyzszych czestotliwosci i energetyk, po to aby

zrekonstruowaty one duchowe korzenie ludzkos$ci oraz poczucie réwnosci i jednosci.

SYNCHRONIZACJA ZRODLOWA
Powodem, dla ktérego koherencja jest tak decydujgcym elementem aktywizmu
duchowego jest to, ze: Koherencja rodzi nowe zachowania. Diagram ponizej opisuje

trzy zachowania, ktére przywracajg i ochraniajg koherencje.

Paradygmat ten posiada nazwe Synchronizacja Zrédtowa (Source Sync), i jest on
metoda na zwiekszenie synchronizacji pomiedzy osobowoscig osoby, a jej Centrum

Duchowym.

Synchronizacja Zrédtowa to technika nadajaca sie do ,noszenia w portfelu”, gdyz
uzywana w czasie dnia pomaga tobie utrzymywac skupienie na Centrum
Duchowym, oraz konsolidowac¢ twoje energie mentalne i emocjonalne w taki
sposdb, aby pozostawaty bardziej otwarte na impulsy i podpowiedzi twojego

Centrum Duchowego.
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SYNCHRONIZACJA ZRODLOWA®

Neutralnosc | eksploruj swoja perspektywe bez osadzania
(tworzac przestrzen oddechowa dla wytonienia sie twojej Obecnosci)

Obecnosc | star sie obserwatorem, nie osobowoscia
(zadnych konkluzji; jedynie cisza... tak, aby mogta pojawic sie wiedza)

Pozwolenie | uwolnij sie od posiadania na wtasno$¢ energii,
tak aby mogta by¢ uzyta do postanawiania, do rozwigzywania...
(Pozwalajac Zrédtu tworzy¢ & emanowac poprzez ciebie i wszystkie rzeczy)

* Zrodto jest tworczym strumieniem naszego Centrum Duchowego ujetego jako kolektywna istota,
pod inna nazwa znana jako Suwereno-Integralnosc.

Pierwsze Zrédto nie moze komunikowaé sie pod postaciq istoty, interkacji, lub
modalnosci. Zrédto nie moze komunikowac sie. Kropka. Zrédto moze by¢
doéwiadczone. Zrddto jest Symfoniq w kazdym momencie czasu. Zrédto nie jest

istotg — jest ONO Symfoniq inteligentnej wibracji.

Aby doéwiadczaé Zrédio musisz odwotaé sie do tej Symfonii. Ci z was, ktorzy sa na
$ciezce duchowej zawsze widzg wiekszy obraz. Zawsze istnieje wiekszy obraz
czekajacy za tym, ktory aktualnie eksplorujesz. Skad pochodzg te wieksze obrazy?
Sg one nastepstwem twoich staran w odwotywaniu sie do tej Symfonii. Wraz z
kazdym poczynionym przez ciebie staraniem majacym na celu siegniecie w gtebsze
struktury i strumienie twojego Centrum Duchowego, przyblizasz sie do Zyjacej

Obecnosci Zrodta.

Kiedy doswiadczenie przychodzi od twojego Centrum Duchowego, to nie musi ono
przechodzi¢ przez zadne bariery wymiarowe. Tak wyglada bliskoé¢ ze Zrédtem; z
JEGO Symfonig wyrazania siebie. Oto $ciezka, po ktorej kroczy kazda osoba:
Uczenie sie jak zresynchronizowaé sie ze Zrédtem jednoczesénie noszac na sobie
instrument ludzki. Aktywisci duchowi starajg sie przyspieszy¢ te Sciezke, i

Synchronizacja Zrédtowa jest znakomitg metoda, aby to zrobic.
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Synchronizacja. Tak jak wszystko to, co znajduje sie na planach materii i
czasoprzestrzeni, aktywizm duchowy jest procesem, aczkolwiek jest to proces
spokojny i gleboko osobisty. Zauwaz na ponizszym diagramie, ze pierwszy krok
polega na zwiekszeniu synchronizacji pomiedzy osobowoscig-ego, a Centrum
Duchowym. Technikgq pomagajaca to osiagnaé jest Synchronizacja-Zrédtowa, lecz
moze by¢ tez tak, ze odkryjesz inne techniki, ktére sg bardziej do ciebie
dopasowane, tak wiec eksperymentuj i zobacz, co pomaga tobie uzyskac gtebsze
uczucie synchronizacji. Jedng z rzeczy, po ktorej bedziesz wiedziat, ze
synchronizacja zwieksza sie, jest to, ze bedziesz odczuwat mniejszg podejrzliwos¢
wobec swojego wszechswiata lokalnego ($Swiata zewnetrznego), oraz odczuwat

silniejsze potaczenie ze swoim sercem.

Pamietaj, ze $ciezka ta bedzie miata swoje zmienne koleje, dlatego nie wyrabiaj w
sobie oczekiwania, iz nieustanna poprawa jest miarg sukcesu. Bedziesz miat swoje
chwile niepowodzen i momenty, w ktérych bedziesz czut, ze stajesz sie mniej
zsynchronizowany. Przejawiaj wobec siebie wspoétodczuwanie, oraz wobec kazdej

innej osoby bedacej na tej sciezce, kondycja ludzka jest wyzwaniem.

Rezonacja. Rezonacja to forma komunikowania sie. Kiedy poswiecasz swdj czas na
rozmawianie ze Wszechswiatem (czy tez z Suwereno-Integralnoscia, jesli wolisz
skonceptualizowac to w ten sposéb), to odnajdziesz pogtebiajacy sie rezonans ze
Wszechswiatem, a to zaopatrzy ciebie w silniejsze poczucie zaufania i pozwolenia.
Tworzy to wiez pomiedzy tobg, a Wszechswiatem, i to ta wiez jest tym, co pomaga

tobie pozwala¢ Wszechswiatowi pracowac poprzez ciebie w rezonansie.

Nawigacja. Cztery kwantowe punkty postrzegania, o ktorych byta mowa wczesnej,
to nic innego jak podejscia, za pomocg ktérych mozemy nawigowac (poruszac sie).
Sg one drogowskazami pomagajacymi tobie uzewnetrzni¢ twoje Centrum Duchowe
w obreb twojego wszechséwiata lokalnego. A zatem, nawigowanie do swojego
Centrum Duchowego jest w rzeczywistosci regularnym sieganiem do jego punktow
postrzegania oraz szukaniem sposobdw na stosowanie ich we witasnym Zyciu
codziennym. Nawigujesz poprzez: wyczuwanie swojego wszechswiata lokalnego,
odszukiwanie rezonacji, oraz wyszukiwanie sposobéw na stosowanie kwantowych

punktow postrzegania i szesciu cnét serca.
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MAPA PRZEBIEGANIA AKTYWIZMU DUCHOWEGO

energia

h obecnosé

osobowosc

9

KONSOLIDACJA POZWOLENIE EMANACJA
3 zachowania koherencji rozmawianie ze wszech§wiatem nawigowanie do centrum duchowego emanowanie z centrum na zewnatrz
SYNCHRONIZACJA REZONACJA NAWIGACJA EMANACJA

Emanacja. Kiedy odnajdziesz swoje Centrum Duchowe, bez wzgledu na to czy twoje
pofaczenie z nim bedzie nikte czy wyraziste, to bedzie ono przeptywac przez twéj
instrument ludzki. Bedziesz emanowac jego czestotliwosciami tylko wtedy, kiedy
obierzesz jego punkty postrzegania. Jesli bedziesz probowac zabutelkowac jego
strumien energetyczny w paradygmatach umystu ludzkiego takich jak: chciwosg,
oddzielenie, polarnos¢, lub kontrolowanie, to wycofa ono swoje potaczenie. Takie
wycofanie potgczenia moze nastgpi¢ w przeciggu kilku minut lub miesiecy, zalezy to

od ztozonego zestawu czynnikdw, lecz nie bedzie to uzaleznione od umystu.

Emanacja jest celem aktywisty duchowego. Jest ona spokojng, nie naprzykrzajacq
sie czestotliwoscig rownosci i jednosci. Jest ona tonem réwnosci wyptywajacym z
Centrum Duchowego i nic wiecej nie jest wymagane. Nie ma potrzeby zadnych
zmagan ani wysitkow, aby jg zintensyfikowad, lub przesta¢ w taki czy inny sposoéb.
Jest ona transferowana bez wysitku, jak réwniez nie istnieje zaden wytacznik
czasowy, ani kanat przez ktory by ona ptyneta. Przenika ona instrument ludzki jako
czestotliwos¢ wibracyjna i uwalniana jest do wszechswiata lokalnego na
podobienstwo perfum, ktore rozprzestrzeniajac sie w kazdym kierunku, chwytane

sg przez wiatr i rozprowadzane po Wszechswiecie.
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ISTOTA JEDNOSCI

Emanacja to po prostu wyptywajacy na zewnatrz strumien czestotliwosci
energetycznych Centrum Duchowego formujacy swiadomos¢ Istoty Jednosci (One
Entity). Diagram ponizej opisuje Istote Jednosci. Jest to kolejny sposéb

postrzegania swojej jazni w lustrze wibracji.

ISTOTA JEDNOSCI

ZRODLO

* CZASOPRZESTRZEN

SWIADOMOSC —

Paradygmat ten w prosty sposdb objasnia to, do czego utrzymywania jako ich
tozsamosc¢ aspirujg aktywisci duchowi, poniewaz jesli potrafisz postrzegac siebie
jako istote sktadajacq sie z tego, co ilustruje powyzszy obrazek, to jestes w stanie
emanowac z wiekszga mocga i oddziatywaniem. Przy czym ponownie, jest to tylko
paradygmat, ktéry sam w sobie, to po prostu postrukturyzowany sposéb na
ponowne wyobrazenie sobie tego kim jestes. Nie jest on prawda, ani nawet
reprezentacjg prawdy, gdyz uzywanie stéw i dwuwymiarowych diagraméw nie moze
skutecznie prezentowac tekstur i wymiaréw twojej tozsamosci. Pokontempluj po

prostu nad jego znaczeniem dla siebie, i nie zatrzymuj sie przy nim na zbyt dtugo.

Swiadomoé¢ sytuacyjna to bycie otwartym. Ruszaj naprzdd, kontynuuj, i nie pozwol

niczemu na kompletne pochtoniecie ciebie.

W nowym paradygmacie istnieje tylko Istota Jednosci, wykrywajaca, nawigujaca, i
odnajdujaca swoj rezonans w jej wszechswiatem lokalnym, oraz uzywajaca tego
rezonansu do stania sie Swiadomym swojego Centrum Duchowego. Owe Centrum

Duchowe jest ,nutq” (lub weztem) Symfonii (czy tez sieci) Zrédta. W ten sposéb
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Istota Jednosci to potaczenie Jednostki, wszechswiata lokalnego, Centrum

Duchowego, i Zrddta.

Stosujac wykrywanie i nawigowanie odnajdujemy rezonans z naszym

wszechswiatem lokalnym na zewnatrz, i ze srodowiskiem kwantowym wewnatrz.

Do wykrywania i nawigowania uzywamy instynktu, intuicji, oraz inteligencji.
Instynkt sktada sie z pola programow wbudowanych przez nature. Intuicja sktada
sie z pola paradygmatow, ktore pochodza ze swiadomosci kolektywnej, i dostepne
sq one na poziomach kwantowych. Inteligencja jest odczuwanym przez ciebie
potaczeniem z wibracjg Zrodta (Symfonig), oraz twojg umiejetnoscig wyrazania tej

koherentnej wibracji poprzez jej zachowania. Jest to inteligencja behawioralna.

Kiedy wizualizujesz, ze jeste$ catkowicie Istotg Jednosci, to czynnos¢ ta jest po
prostu wchodzeniem w interakcje ze samym soba, bez zadnego ustalonego z goéry
schematu dziatania. Tak wyglada wspoétdziatanie. Obejmujesz samego siebie. Cztery
punkty postrzegania Centrum Duchowego to zachowania, za pomocg ktérych
wszystkie istoty znajdujace sie w twoim Ssrodowisku rozpatrujesz jako ciebie
samego, gdy wchodzisz z nimi w interakcje. Tak wyglada wizja prawidtowych

relacji.

Kiedy pojawiaja sie nowe przeszkody, réwnoczesnie wytaniajq sie ze Zrédta nowe
paradygmaty do uwolnienia sie od tych przeszkod — czynione jest to z poziomu
twojego Centrum Duchowego. Z doktadnie tego tez powodu w obecnych czasach
gwattownych przemian i transformacji, mury wydajg sie napiera¢ na kazdego z nas.
Czas ulega kompresji i wyczuwamy te kompresje w niemalze kazdym aspekcie
naszego zycia. Mozemy utrzymywac wierzenie i mie¢ pewnos$¢, ze wraz z tym jak
mury napierajg do przodu, a kompresja staje sie coraz bardziej namacalna, my
otrzymujemy nowe paradygmaty i pomysty na poradzenie sobie z tymi

napierajacymi warunkami z gracjg i tatwoscia.

Aktywisci duchowi sg prekursorami tych przemian. Odczuwamy je wczesniej niz
pozostali, musimy zajac¢ sie nimi wczesniej niz pozostali, i bedziemy dotknieci ich
nieprzyjemnymi aspektami wczesniej niz pozostali. Lecz takze nauczymy sie
nowych paradygmatéw wczesniej niz pozostali, stad bedziemy odpowiedzialni za
przekazanie ich dalej; nie jako Glosiciele Prawdy, ale poprzez noszenie tych
paradygmatow w naszych zachowaniach, stowach, tonie gtosu, oczach, ekspresiji

energetycznej, i w sercu. W postepowaniu takim zawierajq sie najskuteczniejsze
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metody jakich mozemy uzy¢ do przetransformowania naszego swiata.

PARADYGMAT CALOSCI

EVT 3: Swiatynia Aktywizmu Duchowego polega na taczeniu sie z naszymi Centrami
Duchowymi i na otwieraniu naszych instrumentéw ludzkich na wyrazanie
znajdujacych sie w nich czestotliwosci energetycznych. Czynnosci te powigzane sg z
przedstawionym ponizej Paradygmatem Catosci (Wholeness Paradigm), opis ten to

dwuwymiarowe wejrzenie w niezmiernie ztozony zbiér wzajemnych powigzan.

Swiadomos$¢ Suwereno-Integralnosci moze by¢ zobrazowana jako ,klej” spajajacy,
ktory taczy wszystkich nas w cato$¢. Centrum Duchowe jest portalem, poprzez
ktory swiadomos¢ Suwereno-Integralnosci moze wejs¢ w instrument ludzki i
przekazac uczucie Jednosci na tak bardzo zwiekszonym poziomie, iz jednostka juz
na zawsze bedzie przebywac w objeciu tej Jednosci. Instrument ludzki, na jego
najczystszym poziomie wibracyjnym, sktada sie z wyzszego umystu oraz z serca
energetycznego, funkcjonujacych na zasadzie koherentnej wymiany. Sposdb
komunikowania sie tych elementéw najtrafniej opisa¢ mozna stowami ,inteligencja

zestrojenia”.

To witasnie to zestrojenie i koherencja sg tym, co daje instrumentowi ludzkiemu
moznos¢ (empoweruje) do emanowania i dziatania w harmonii z Centrum
Duchowym i $wiadomoscig Suwereno-Integralnosci. Z kolei to tworzy bardziej
wypetniony $swiattem multiwers lokalny otaczajacy to, co wyrazane jest przez
jednostke, oraz zasilajacy aktywizm duchowy tejze jednostki. Inteligencja
behawioralna to fundament Paradygmatu Catosci, a Swiadomos¢ Suwereno-

Integralnosci to jego zachwycajace wyzyny.

Wszystkie zyjace formy swiadomosci sg potaczone ze swiadomoscig Suwereno-
Integralnosci, wkomponowane w Wielkg Obecnos$¢ Wszechswiata. Niemniej jednak,
w obrebie zewnetrznych, genetycznych granic oddzielenia, owe zyjgce formy rzadko
kiedy pamietajg te Jednos¢. Paradygmat Catosci, gdy utrzymujesz go w swoim
sercu, pomoze ugruntowac uczucie Jednosci, jak rowniez pomoze w usunieciu

osgdzania z twojego centrum emocjonalnego.
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Swiadomos¢

Suwereno-Integralnosci

Centrum
Duchowe

Wszechswiat Lokalny

Wyzszy Umyst

iei . . jenie ze Zrédt
Serce

b ja: zanikanie dysh il je sie O -

N/

Emanowanie / Dziatanie
(Inteligencja Behawioralna)

PARADYGMAT CALOSCI

Wszystkie diagramy zamieszczone w tym opracowaniu sq modelami mentalnymi,
ktore mogq asystowac¢ umystowi ludzkiemu w ponownym wyobrazeniu sobie tego,
co w dotychczasowej literaturze duchowej okreslano jako dusza i duch. Nie ma tutaj
zadnego osadzania, ze taki sposob obrazowania jest wtasciwy, albo ze diagramy te
sq lepsze od innych. Rozréznienie jest twoim subiektywnym zdaniem. Wszystko to

jest czescig procesu wykrywania, rezonowania, i nawigowania.
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PRZYGOTOWANIE DO EVT 3

EVT 3 jest podobne do EVT 2 w tym sensie, ze zanim rozpoczniemy sesje, najpierw
zbieramy sie w Poczekalni, lecz juz samo wideo jest nieco inne pod wieloma
wzgledami, gdyz skupia sie ono na specyficznych energiach. Zanim wejdziesz do

Trzeciej Swiatyni Zdarzen, rekomendowatbym nastepujace przygotowanie sie.
Przed wejsciem do EVT 3:

Rozszerz swiadomos$¢ na cate swoje ciato
Zrelaksuj sie i spokojnie wychwy¢ chwile obecng
Wez gteboki oddech i uséwiadom sobie wchodzenie do $wiatyni aktywizmu
duchowego.

4. Wraz z tym jak w Poczekalni pojawiajq sie kolejne osoby, wzmacniaj swoje
uczucie Jednosci poprzez wspolne z nimi oddychanie i wykrywanie

kolektywnego oddechu wszystkich uczestnikow®.

Plik wideo zwigzany z EVT 3 ma tytut: Zyje Tam Gdzie Ty Zyjesz. Jest to poemat
napisany z perspektywy Paradygmatu Catosci. Jest w nim mowa o Suwereno-
Integralnosci. Jesli obejrzysz go i wystuchasz uwaznie, poczujesz ze piekno naszej
réznorodnosci jest zaszczytem, i pomimo ,dziwnych twarzy” wszyscy jesteSmy
Jednoscia. Zdaje sobie sprawe, ze pojecie jednosci jest powszechnie uzywane w
naszym spoteczenstwie, ze czesto sie o niej pisze, ze czesto sie o niej wspomina
poczawszy od reklam Coca-Coli, a skonczywszy na przemowach politykéw, lecz
tutaj jest mowa o Jednosci z zupetnie innego punktu widzenia. Prositbym ciebie,
abys zgtebit wtasnie te odmiennos¢ perspektywy, gdyz jest ona kluczowym
punktem rezonacyjnym, ktéry uczyni z sesji EVT skuteczne programy
transformacyjne — zaréwno dla ciebie jako jednostki, jak i w kontekscie

kolektywnym.

Dziekuje, ze zdecydowates sie przeczytac te informacje i uczestniczy¢ w Event

Temples.

5 Wspomniana tutaj Poczekalnia znajduje sie na stronie EventTemples.wingmakers.pl Kiedy wejdziesz
na niq, zarejestruj sie bezptatnie, wéwczas otrzymasz email potwierdzajacy. Nastepnie zaloguj sie na
stronie EventTemples i kliknij na link Sesje EVT. Link ten bedziesz widziat tylko wtedy, gdy bedziesz
zalogowany. Wybierz z menu EVT 3 i zostaniesz przeniesiony do Poczekalni. Bedac w Poczekalni warto
na poczatku zapoznac sie z informacjami pod linkiem Informacje o EVT3.
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FINALNY KOMENTARZ

Aktywizm Duchowy nie jest byciem biernym. Istnieje wiele wartych uwagi,
dobroczynnych programéw pomagajacych ludziom w bardzo namacalny sposéb w
kwestii zapewniania jedzenia, wody, edukacji, i zwyczajnej ludzkiej godnosci.
Zaobserwujesz, ze podazywszy tq sciezka zostaniesz przyciggniety do zauwazenia
realnych i naglacych trudnosci milionéw ludzi i zwierzat na tej planecie. Potrzeby sq

ogromne w niemalze kazdej dziedzinie.

Poglad, Zze aktywizm duchowy to wytgcznie aktywnos¢ myslowa jest btedny.
Opracowanie to stara sie przedstawi¢ fundamenty aktywizmu duchowego i to jak
obstuguje on najbardziej podstawowa potrzebe naszej ludzkiej rodziny, ktorg jest
ponowne potaczenie sie z jej Centrum Duchowym bez polaryzacji religijnej,
rzadowej, edukacyjnej, czy uwarunkowan spotecznych. Jednakze, kiedy bedziesz
badat problemy w obliczu ktorych staje nasza planeta, to bedziesz miat sposobnos¢

wprowadzenie twojego podejscia na obszar aktywnosci $wiata realnego.

Gtéwne wyzwania, przed ktorymi stoi ludzkos$¢ w dzisiejszych czasach maja
charakter globalny, w nastepstwie czego wptywajgq one na kazdego z nas.
Zazwyczaj sg one wyrazane za pomocg stow takich jak: zmiana klimatu, brak
Swiezej wody, ciggle zmniejszajaca sie bioréznorodnos¢, wojna i terroryzm, brak
jedzenia, bieda, zaleznos$¢ od paliw kopalnianych, i przeludnienie. Niniejsze
opracowanie sugeruje, ze tego rodzaju manifestacje wynikajq z gtebszej,
subtelniejszej przyczyny, ktorg jest postawa bycia roztgczonym i zycie wedtug

starych paradygmatow mentalnych polarnosci i oddzielenia.

Jesli przechodzimy do autentycznej jazni wyrazajacej sie poprzez szes$c¢ cnot serca,
oraz patrzymy na wszechswiat z perspektywy czterech punktow postrzegania
Centrum Duchowego, to zwracamy uwage gatunku ludzkiego w tym samym
kierunku - kazdego pojedynczo. Zdaje sobie sprawe, ze moze to wygladac jak
powolny, nuzacy proces, ale pomysl o tym jak o lawinie. énieg w strefie lawinowej
zbiera sie przez kilka miesiecy, po czym gdy osiggnieta zostaje masa krytyczna,
najdrobniejsza wibracja moze wywotac¢ reakcje tancuchowa, ktéra — w ciggu jednej

chwili - uwalnia nagromadzong energie i transformuje krajobraz.
Kazdy z was jest takq ,najdrobniejszg wibracjq”. Kazdy z was jest czesciq

transformacji, ktéra sie wydarzy. Nasze doswiadczenia, z Centrum Duchowym,

wigzg sie z finalizowaniem, catoscig, jednosciag, oraz zrozumieniem, ze rdzen

-23- © 2009 EventTemples, All Rights Reserved



GEV[‘ 3 /’Cm{;\:w\ \‘r)frﬂ‘u?( \C(‘l'\,f:'x‘m EventTemples.org | Lyricus.org | Sovereignintegral.org | WingMakers.com
\| ‘ \

znajduje sie wszedzie we wnetrzu kazdego. Wibracja Zrédta, ptynaca przez
Centrum Duchowe, uprzystepniona i poprowadzona przez instrument ludzki dodaje

nowy wymiar do komunikacji i ludzkiej ekspresji.
Ten nowy wymiar jest najdrobniejszg wibracja.

Zyj tym nowym wymiarem i obejmuj wyobraznia to, ze jeste$ najdrobniejsza
wibracjg. Transformacja, ktorej wszyscy szukamy nadchodzi, ale droga nie jest ani
wygtadzona, ani prosta, i to wiasnie dlatego musimy zy¢ w ekspresji naszego serca
i w zjednoczeniu. Drobne oddzielenia i dramaty ego zostang przy¢mione
rzeczywistoscig tej transformacji. Teraz jest czas wyrazistego wejscia na sciezke do
swojego Centrum Duchowego oraz na ugruntowanie tego zrozumienia we wtasnym

sercu i dziataniach.

Wibracja istoty kwantowej jest obejmujaca. Zrozumienie relatywne (relative
understanding) jest sekwencyjne; spowalnia ono ciebie w oddzielnych,
poznawczych krokach pojmowania, ktére bazujg jeden na drugim. Rozeznanie
wibracyjne (vibrational cognition), czy tez urzeczywistnienie, jest jak lawina,
uwalnia ono ciebie od wewnatrz. Jest ono rozeznaniem najwyzszego rzedu
(transcendentnym), zjednoczonym, i w zwigzku z czym nie skorelowanym z

oddzieleniem i sekwencyjnoscia.

Dla wiekszosci 0s6b ze spotecznosci oswiecenia, ponizszy diagram przedstawia
przyktady tematéw w obliczu ktérych stajemy, z ktorych nie wszystkie sg realne,
niemniej jednak rykoszetujg one po stronach internetowych, ksigzkach, telewizji, i
filmach. Jako tematy niepokojace, zderzajq sie one z naszg osobowoscig i, w
réznym stopniu, zarazajg nas stresem i niepokojem. Sg one ,murami”
dostrzeganymi gdy napierajg na nas, dodajac do naszego zycia poczucie kompresji

czasu, oraz wzmagajac uczucie nieuniknionej ,katastrofy” czy tez zguby.

Skutkiem takiego leku jest ,sieganie” po Zbawiciela — kogo$ lub co$, co uratuje
ludzkos$¢ od niej samej. Istnieje wytaniajacy sie zbawiciel dla ludzkosci, jest nim
Kolektywne Centrum Duchowe wptywajgce do wystarczajacej liczby instrumentéow
ludzkich, ktére to przekonfiguruje trajektorie ludzkosci na nowy kurs wytyczony
przez ton rownosci, wspaniatg sfere naszego wspotpotaczenia, oraz pewnosc

naszego kolektywnego serca.

Z biegiem czasu, czynniki stresowe akumulujg sie i sktadajg swoj ,,depozyt”

energetyczny do instrumentu ludzkiego, zaczynajac blokowaé przeptyw energii w
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domenie fizycznej, emocjonalnej, i mentalnej. Jesli podazysz za technikami z tego
opracowania, znajdziesz proste metodologie na zwolnienie tych blokad i otwarcie
ptynnej przepustowosci pomiedzy twoim ciatem fizycznym, a Centrum Duchowym,

oraz wszystkim, co znajduje sie pomiedzy tymi dwoma.

Niesprawiedliwo$¢ Super Sztormy
Spoteczna

Wymieranie
Zwierzat

Rasizm Kulturowy

Globalne Zmiany

Globalizacja Klimatyczne

Kultury
EMF

Pandemie

Zywnosé
Modyfikowana
Genetycznie

Niedozywienie

Dostep do
Ochrony Zdrowia
Szczepienia

Obecno$¢
~\ Kwantowa

Terroryzm

‘Majestic

Czarne
Operacje

A

Nie sg to zadne ¢wiczenia mentalne ani deklaracja, ktérg recytujesz i nastepnie
wracasz do swoich nawykow, wykazujac wyrozumiatos¢ wobec wtasnej hipokryzji
wierzenia w jedng rzecz, a postepowania w inny sposob.

Autentycznos¢ i inteligencja behawioralna to klucze tej nowej ery. Sg one dtutem w
twoich dioniach, i bez tego diuta jeste$ widzem na stadionie elity. Prosze wez to

sobie do serca. Od tego zalezy wszystko.

Z mojego swiata do twojego,

;l/\/vv\ef
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2YJE TAM GDZIE TY ZYJESZ

Zyje tam gdzie ty zyjesz;
gdzie zaokraglone wzgdrza i kwieciste doliny
rozciqgajq sie pod btekitnym niebem,
i tam gdzie drapacze chmur png sie wbrew grawitacji.
Moze wydawac sie,
ze pozostawitem ciebie z dziwnymi twarzami,

ale ja zyje tam gdzie ty zyjesz.

Kiedy odstgpisz
od rzeczy, ktére mitujesz w swoim umysle
odnajdziesz to, co pozostaje
w twoim wnetrzu,
i to co$ nie jest niczym ponurym,
ani zadnym pracochtonnym rekodzietem

stworzonym przez rece i mozg.

Nie jestem Bogiem, ani wzniostym, niewidocznym duchem.
Nie jestem gtosem aniota ustyszanym w nocy,
ani delikatnym szeptem twoich swiadomych snéw.
Jestem obecny w jednym miejscu, ktore jest wszystkimi miejscami.

Zyje tam gdzie ty zyjesz.

Kiedy roscite$ sobie prawo wtasnosci do imienia Boga,
odczuwates cienie naszej jednosci.
Zgtebiate$ maske,
ktéra migocze niktym fotonem Swiatta
wchodzac bez kajdanéw do

maszynerii nocy.
Kiedy zdejmiesz te maske
ze swojego serca
i wystawisz jg na spokojne, nocne niebo

niech nic nie rozprasza cie w twoim wnetrzu.

Pozwdl wiatrowi tanczy¢ z przebaczeniem.
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Oddychaj esencjq mnie
i pozwdl jej by¢ aktywna w tobie

ptynac¢ z serca na twojg komende.

Jesli Sciskasz dton Boga
stad gdzie teraz jestes,

to mozesz dostrzegac jednos$¢ w oczach kazdej istoty.

Jestem suwerenem w kazdej zywej formie,
wytaniam sie w tobie
poprzez zapomniang funkcje twojego oddechu

oraz poprzez bicie twojego serca.

Tam gdzie panuje pokdj, jak i tam gdzie panuje wojna
jestem tajemnicq dobra i zta

podczas procesu przebudzania sie jednosci.

Zyje w korytarzach gtebszej jednosci,
w ktorych tozsamos¢ jest Jedna,

a osobowosci jest wiele.

Niemalze nieskonczona ilo$¢ gtoséw
roprzestrzenia sie z tego samego serca
wedrujac do jednosci

poprzez Sciezki czasu.

Zadne serce nie jest oddzielone
od Serca jednosci.
Zaden oddech nie jest juz nigdy samotny.
Mitos¢ podarowana drugiej istocie

nigdy nie jest stracona.

Zyje tam gdzie ty zyjesz.
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NOTATKI: Pauza Kwantowa

Uniwersalnym systemem wsparcia dla kazdego z nas jest nasz oddech. To oddech
jest tym, co taczy nas z naszym punktem pochodzenia, ze stanem $wiadomosci

Suwereno-Integralnosci, ktory to jest naszym naturalnym stanem istnienia.

Oddech jest sposobem, za pomoca ktdérego instrument ludzki, znajdujac sie
gdziekolwiek w czasoprzestrzeni, potrafi nawigza¢ potaczenie z tym punktem
pochodzenia. Oddech jest portalem pomiedzy wymiarem fizycznym, a domenami
kwantowymi czy tez miedzywymiarowymi, lecz nie chodzi tutaj o normalne,
autonomiczne oddychanie, ale o bardzo specyficzny wzorzec oddechowy, ktéry

nazywamy Pauzg Kwantowag.

Pauza Kwantowa to prosty, czteroetapowy proces zaczynajacy sie od wdechu
trwajacego od trzech do szesciu odliczen, w zaleznosci od twojej pojemnosci ptuc,
postury, i stopnia prywatnosci. Po tym jak juz wciagnates$ powietrze, robigc to przez
nos, wstrzymaj swéj oddech (zréb pauze) na rowng ilos¢ odliczen jak przy wdechu,
nastepnie wypusc¢ powietrze przez usta, w czasie o tej samej ilosci odliczen, po

czym ponownie wstrzymaj swoj oddech (pauza) na tg samg ilo$¢ odliczen.

Ponizej znajduje sie diagram ilustrujacy wzorzec oddechowy z przyktadowym
zastosowaniem odliczen do czterech. Kluczem jest utrzymanie symetrii w kazdym z
czterech segmentow procesu. Jesli uzywasz odliczania do trzech, to stosuj go rowno
do kazdego segmentu. Nie jest konieczne precyzyjne tego monitorowanie, zamiast
tego zastosuj swobodne monitorowanie czasu trwania kazdego z segmentow i

utrzymuj konsekwentnos$¢ przeptywu.

Wdech Pauza Kwantowa Wydech Pauza Kwantowa

Powyzej zilustrowano jeden cykl. Rekomendowane jest, aby wykonac trzy lub

cztery cykle pod rzad, po czym wroci¢ do normalnego oddychania. Okres
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~hormalnego” oddychania nazywany jest okresem Konsolidacji. W czasie
wykonywania catosci procesu miej zamkniete oczy i siedZ w wygodnej pozycji majac
wyprostowane plecy, obiema stopami dotykajac podtoza. Kiedy zaczynasz okres
konsolidacji, to jest to twdj czas na skoncentrowanie sie i skupienie catej swojej
uwagi na rzeczach, ktére wyptywaja na powierzchnie twojej $wiadomosci, wiedzac
ze pojawiajq sie one z konkretnego powodu. Jest to idealny czas na zastosowanie
Szesciu Cnot Serca (wdziecznos$é, wspétodczuwanie, przebaczenie, skromnosg,

dzielnos¢, zrozumienie) wobec wszelkich pojawiajacych sie mysli lub emocji.

Okres konsolidacji trwa zazwyczaj od trzech do pieciu minut, aczkolwiek nie ma
tutaj definitywnych wyznacznikdw czasowych. Uzywaj swojej intuicji do okreslenia
czasu trwania tego okresu. Generalnie wraz z kazdym powtoérzeniem konsolidacii,
ktorych jest zazwyczaj cztery lub pie¢, stajesz sie mniej przepetniony myslami i
emocjami, tak iz gdy wchodzisz w finalny okres konsolidacji, jeste$ wolny od

wszelkich mysli oraz emocji i wchodzisz w domene kwantowa.

Ponizszy diagram przedstawia typowg sesje Pauzy Kwantowej. Zauwaz, ze w tym
konkretnym przyktadzie majg miejsce trzy cykle oddechowe, po czym nastepuje
okres konsolidacji. Powtarzane jest to cztery razy. Liczba cyklow oddechowych
moze by¢ zwiekszona do pieciu, gdzie po kazdym cyklu nastepuje konsolidacija,

ponownie, symetria petni tutaj wazna role.

KONSOLIDACJA!

KONSOLIDACJAZ

KONSOLIDACJA3

KONSOLIDACJA?

Istnieje wiele niuanséw zwigzanych z technikg Pauzy Kwantowej i zachecatbym
ciebie do ich samodzielnego odkrycia, na twdj wtasny sposéb. Opisatem jej
podstawowg wersje, lecz technika ta posiada réwniez szereg swoich subtelnosci,
ktore silnie ja wzmacniajq; subtelnosci te pojawig sie wraz z kontynuowaniem

procesu stosowania tej techniki, dlatego praktykujac ja badz otwarty na tego
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rodzaju rozszerzenia.

Kilka szybkich wskazéwek na poczatek. Pauza kwantowa tuz po wydechu moze u
niektorych ludzi wywotac subtelne uczucie paniki. Jesli tak sie dzieje, skroc¢ ilos¢
odliczen, tak aby skroci¢ czas trwania kazdego z segmentéw. Przyktadowo, jesli
uzywates cyklu odliczania do czterech, to skrdé¢ go do trzech. Uczucie paniki
odejdzie wraz z praktykowaniem techniki. Owe ,zatrzymania” czy tez pauzy

kwantowe maja swoj cel, ktéry z czasem zrozumiesz.

Proponowatbym tez, aby$ skoncentrowat swojg uwage na wtasnym oddechu - na
jego dzwieku, teksturze, na tym jak go odczuwasz w swoich ptucach, jak uktadajg
sie twoje usta w czasie wydechu, jak przeptywa on przez twdj organizm, itp. Tego
rodzaju skoncentrowanie zestraja ciebie z Pierwszym Punktem czy tez punktem
pochodzenia twojej Suwereno-Integralnosci, poniewaz to oddech jest tym Portalem
nieskonczonej i wiecznej istoty, ktérg prawdziwie jestes, i to wiasnie przez ten

portal manifestuje sie ona w fizycznosci.

Kiedy stosujesz Pauze Kwantowg naturalnym odruchem jest tendencja
wypatrywania do$wiadczenia Swiatta, lub ujrzenia nowych wymiaréw, rozmawiania
z Istotami lub tez nawet z Bogiem, albo doznanie do$wiadczenia typu ,wow”, ktére
prawdziwie potwierdzi, ze jeste$ na wlasciwej sciezce. Praktykowanie Pauzy
Kwantowej przyniesie tobie nowe doswiadczenia i Swiadomos¢, lecz zostaw za sobg
oczekiwania. Ponownie, wszyscy uwielbiamy bodzce wizualne. Uwielbiamy widziec¢
wyzsze wymiary, tak jakby widzenie byto wierzeniem. Jednakze, wszystko to co
znajduje sie w czasoprzestrzeni kwantowej nie podporzadkowuje sie pod System
Umystu Ludzkiego. Plan kwantowy jest punktem wyjsciowym. Jest on meta-
fizyczny, co oznacza, ze poprzedza (istnieje przed) danymi wizualnymi,
akustycznymi, i czuciowymi. Poprzedza on emocje i mysli. Istnieje on jeszcze przed
powstaniem wspomnianych bodzcow i w rzeczywistosci jest za nimi ukryty do

pewnego stopnia.

Mozesz stosowac Pauze Kwantowg przed wejsciem do EVT 3, nawet jesli jest to
tylko jeden okres konsolidacji. Eksperymentuj i zobacz, czy stosowanie jej pomaga
tobie w kontemplacji nad paradygmatami opisanymi w tym opracowaniu. Pauza
Kwantowa to $wietna metoda wspierajaca wykrywanie, rezonacje, i nawigowanie,
gdy uzywac ich wobec problemdw lub sposobnosci. Pomoze ona tobie w okresleniu
kontekstu dla energii, ktére napierajg na ciebie czy tez blokujg cie w jaki$ sposdb.

Pamietaj, jestes Istotg Jednosci, a Wszechswiat jest twoim boiskiem.
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Podziekowania

Ishdeep Sahni i Mark Hempel pomagali przy tworzeniu elementéw zwigzanych z
diagramami Perspektywy Kwantowej oraz Synchronizacji Zrédtowej. Mark starannie
pracowat ze mng nad stworzeniem grafiki dla diagramdw. Mark i Ernest odegrali
takze istotng role przy produkcji technicznej i projektowaniu strony EVT 3. I w
koncu, John Berges pomogt przy edytowaniu tego opracowania. Przesytam do tych

wszystkich ludzi mojg wdziecznos¢ z gtebi serca za ich wkiad.
Muzyka, plik wideo, poezja, obraz na okfadce (przedniej i tylnej), oraz tekst EVT 3

zostaty stworzone przez Jamesa specjalnie na potrzebe S'Wia-ztyni Aktywizmu

Duchowego.
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M ne CENHMI

BY JAMES
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