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B/ ye 7 gtebi serca

Wprowadzenie

Jesli nakreslitby$ trajektorie ewolucyjne z ostatnich 2000 lat dla technologii,
nauki, ekonomii, medycyny oraz wiekszosci pozostatych dziedzin bedacych
przedmiotem dazen cztowieka, ujrzatbys linie trendu biegnace w goére niczym
rakiety, zwtlaszcza w okresie ostatnich 100 Ilat. Jedynie w dziedzinach
nawigzujacych do stanu emocjonalnego cztowieka ujrzatby$ stosunkowo
poziome linie, a w niektdérych przypadkach, trend spadkowy.

Jest jasnym, ze w skali intelektualnej, technologicznej i monetarnej postep nasz
poszedt radykalnie do przodu, ale jak przedstawia sie nasze panowanie nad
emocjami i co wazniejsze, jak je orkiestrujemy w celu zwiekszania
rozumowania przez nas zycia oraz postrzegania intuicyjnego, ktére od czasu
powstania cywilizacji rozwineto sie w bardzo niewielkim stopniu.

A jednak, kiedy o tym pomysleé, to nasza zdolno$¢ do zycia z gtebi serca i
koordynowania naszych emocji jest kluczowym elementem dla lepszego zycia -
nie tylko dla nas samych, ale dla kregu naszej rodziny, przyjaciét, spotecznosci i
catej planety. Daje nam ona mozliwo$¢ tatwiejszego ustosunkowania sie do
stawiajacych wysokie wymagania zakrzywien, ktére nieustannie ksztattujg
naszg podroz przez zycie. Umozliwia nam ona funkcjonowanie z pozycji
wzglednej stabilnosci, zamiast ustawicznie przemieszczajacych sie piaskow
sceny zycia, ktére drenujg nas z naszej wrodzonej witalnosci duchowe;j.

SEKCIJA 1: Szes¢ Cnot Serca

Serce Energetyczne sktada sie z szesciu gtéwnych form ekspresji: Wdziecznosci,
Wspodtodczuwania, Przebaczenia, Skromnosci, Zrozumienia, oraz Dzielnosci'.
Splecione razem, owe sze$¢ przejawdw zachowania tworzy esencje serca
energetycznego i kiedy sg one wyrazane w naszym codziennym zyciu,
uaktywniaja jego funkcjonalno$¢ jako portal do naszej najgtebszej jazni, czyli
duszy. (Spdjrz na diagram na nastepnej stronie.)

Bez wzgledu na to jak istothe znaczenie przypisujemy naszemu intelektowi czy
tez sile umystu, to jest on tylko jedng formg inteligencji i mimo ze zajmuje ona
znaczace miejsce w naszym S$wiecie, to zdecydowanie nie jest ona gtéwnag
formg inteligencji naszej Jazni. Nasza gtdwna inteligencja otrzymuje
empowerment poprzez osiggniecie przez nas stanu opanowania emocjonalnego
oraz zdolnosci prowadzenia zycia z poziomu szesciu cndt serca, a to z kolei
jednoczy nas w Swietlnych krolestwach naszej intuicji, ktéra stanowi
koherentne ztacze do wszechswiatowego pola informacji nazywanego przez
fizykdw terminem: préznia kwantowa.

W Nauczajacym Zakonie Lyricusa istniej powiedzenie: ,To, co osoba jest w
stanie wyrazi¢ poprzez wiasne serce, jest ziotem wobec zelaznej natury
umystu.” Ztoto, w tym przypadku, jest zdolnosciqg do wyrazania szesciu cnét
serca w tandemie, pojedynczo, lub w wiekszej grupie wobec rozmaitych sytuacji
serwowanych przez zycie. Jest ono uczeniem sie jak modyfikowaé wiasne
dziatania w oparciu o te sze$¢ cnét serca oraz obserwowaniem tego, jak re-
kalibrujg one twdj system wartosci, re-witalizujg twojg energie i tworczos¢, oraz
odnawiajg twoje wyczucie réwnowagi i zbalansowania emocjonalnego.

! Definicje wprowadzajace dla sze$ciu cnét serca znalezé mozna w Aneksie A.
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Wdziecznosc

Przebaczenie Skromnosc¢

Zrozumienie Dzielnosé

Wspdtodczuwanie

Wyrazajac cnoty serca, angazujesz swoje energie emocjonalne nie tylko w
tworzenie i utrzymywanie osobistego stanu koherenciji, ale rowniez tworzysz
koherentne pole w swoim otoczeniu; pole, ktére dotyka oraz krzyzuje sie z
innymi poprzez prawa splatania kwantowego, rezonans, koherencje oraz
nielokalnos$¢. Energie naszego pola emocjonalnego sg rzeczywiste; tacza sie one
w ogromny zbidér intencji i informacji, ktérego tadowno$¢ ma niemalze
nieograniczony zasieg.
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Kiedy gestsze emocje takie jak zawisé¢, chciwosc¢ i gniew wptywajq do tego
kosmicznego pola, to pobudzajg jego niskie instynkty, wytwarzajac tym samym
warunki bedace podtozem konfliktdw i niestabilnosci w obrebie naszej
manifestacji rzeczywistosci. Subtelniejsze energie, ktére tworzg szes¢ cnét
serca, pobudzaja boskie instynkty kosmicznego czy tez kwantowego pola
obejmujacego multiwers. Tak wiec, mamy pozostawiony wybdr co do tego, jak
poprowadzimy naszg osobowos¢ i emocje stymulujace pole kwantowe, w
ktérym wszyscy zyjemy w towarzystwie boskich czestotliwosci dzwigajacych i
wspierajacych catosé¢ zycia. Skoro jest to nasz wybdr, to w takim razie
opanowanie szesciu cnoét serca stanowi wydajq i skuteczng metode dotarcia do
tych obszaréw.

Sedno sprowadza sie do nastepujacego stwierdzenia: Uzyskujemy dostep do
naszej boskosci poprzez serce, a nie poprzez gtowe. Intelekt jednostki jest w
stanie obja¢ olbrzymig ilo$¢ informacji i wiedzy. Mozemy studiowaé wszystkie
stowa przekazywane przez naszych prorokéw i naukowcow, lecz jesli nie
wyrazamy szesciu cnot serca, to napetniamy nasze gtowy jedynie stowami,
konceptami oraz intelektualng brawurg. Nasze zachowania zostajg wtedy
podpiete do nizszych instynktédw i chociaz spisujemy badz przekazujemy ustnie
dogtebne wglady, to nasze energie emocjonalne pozostajag w stanie
skottowania, niepewne swojej ekspresji od chwili do chwili i nie poprowadzone
przez inteligentny gtos naszego serca.

Artyzm Wyrazania

Ma miejsce ukryty artyzm w wyrazaniu szesciu cnét serca, lecz zanim artyzm
ten bedzie mdgt rozwing¢ swoje skrzydta, cnoty serca muszg by¢ zakotwiczone
w autentycznosci. Cnoty te nie mogg by¢ wytworzone przy uzyciu konstruktow
mentalnych lub przez stwierdzenie stowne. Wiasciwos$¢ autentycznosci
uaktywnia sie wowczas, gdy serce i umyst jednostki zaczynaja odczuwad
potaczenie z gtebszym szkieletem-konstrukcyjnym, w ramach ktérego
funkcjonujg cnoty serca. U wiekszosci ludzi rozwiniecie i ustabilizowanie tego
potaczenia zajmuje nieco czasu. Jednakze, aby je nawigza¢, pierwszym krokiem
jest zrozumienie, ze ten szkielet-konstrukcyjny w ogéle istnieje, a nastepnym
kontemplacja i odczuwanie tego: czym on jest, jak dziata oraz dlaczego tak
waznym jest jego zastosowanie w zyciu jednostki.

Zrozumienie takie petni funkcje fundamentu pod artyzm, dzieki ktéremu osoba
wie jak i kiedy wiadaé szeScioma cnotami - lub ich podzbiorem - w rozmaitych
sytuacjach zyciowych. Mozesz postrzega¢ szes$¢ cndét serca (wdziecznosé,
wspoétodczuwanie, przebaczenie, skromnos¢, zrozumienie i dzielnosé) jako nuty
muzyczne. Jesli wybijasz te nuty réwnoczesnie to ma miejsce akord, ktory jest
niczym innym jak boska mitoscia - najwyzsza wibracjg pola kwantowego jakq
cztowiek moze odbierac i transmitowac.

Kazdg z szesciu cnét mozna aktywowac z niesamowitg szybkoscig i wirtuozerig
wtedy, gdy osoba robi to operujac z poziomu wysokiej koherencji oraz wyczucia
neutralnosci. W stanie takim, jednostka moze pilotowac¢ wiasne zycie majac
pewnos$¢ napotykania madrosci w kazdym nowym wyzwaniu, iskre tworczosci w
sprawach doczesnych, odczuwanie intuicyjne w wydarzeniach wokoto oraz
gtebszg miarowos¢ w pozornych nieszczesciach codziennego zycia.
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To, w jaki sposéb jednostka moze osiggngé i utrzymac ten stan koherencji w
sporej mierze zalezy od jej artyzmu, oraz w pewnym stopniu, od jej czujnosci
stosowania szesciu cndt serca. Istnieje wznoszacy sie ruchem spiralnym proces
praktykowania takiego stanu. Po pierwsze, osoba musi gruntownie zapoznac sie
ze szkieletem-konstrukcyjnym cnét serca, co wykona¢ mozna poprzez lekture
bezptatnego skryptu: Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy, oraz
poprzez kontemplacje nad znaczeniem zawartych w nim tresci. Po drugie,
osoba moze eksperymentowac z szesScioma cnotami serca i uczy¢ sie jak
zwiekszy¢ swoje ich zrozumienie - nie na poziomie intelektualnym, ale na
poziomie zastosowania praktycznego. Innymi stowy, jak ma sie twoje
stosowanie cnoty skromnosci, zrozumienia i przebaczenia wzgledem osoby,
ktdra zajefa tobie przed nosem miejsce parkingowe?

To wiasnie na tym poziomie - praktycznym poziomie codziennego zycia -
musimy praktykowac artyzm szesciu cnét, azeby nie zatraci¢ naszej zdolnosci
do samo-empowermentu (wiekszej aktywnosci; przejmowaniu
odpowiedzialno$ci za doskonalenie; posiadania upowaznienia do podejmowania
waznych decyzji - przyp. ttumacza). W samo-empowermencie wzrastamy jako
istoty duchowe do wyzwan S$wiata fizycznego. W tej formie empowermentu
chodzi o co$ innego niz o wylewanie gorzkiej prawdy przetozonym, lub wpajanie
sobie nadmuchanego powazania eliksirem niezwyciezonosci. Jest to
empowerment odnoszacy sie do uzdrawiania zakorzenionego zgietku
emocjonalnego codziennego zycia, uzywajac do tego zarzacej sie inteligencji
serca oraz wiedzy odnosnie tego, jak i kiedy uzy¢ tej inteligencji.

Poprzez state wzrastanie do punktu opanowania cnét serca i wyrazania ich w
naszym zyciu, udoskonalamy nasze zrozumienie. Nie raptowne objawienia
ustne spotykane w tekstach minionych dni lub w halucynogennych fazach
wspoétczesnego Swiata, ale solidne zrozumienie, ze jestesmy czescig pola
wibracyjnego, ktére obejmuje nas energetycznie, rejestruje nasze poczynania,
generuje naszg rzeczywistos¢ holograficzng oraz na nowo lokuje nas na osi
czasu pedzacej do i z wiecznosci.

Sciezka Agnostyczna

Osoby, ktére obierajg samo-panowanie emocjonalne jako swojg Sciezke, wraz z
postepem podczas swojej podrdzy, bedg musiaty przesledzié, rozpatrzyé, oraz
przetransformowacé swoje wiasne zachowania, gdyz sSciezka ta nie funkcjonuje
na zasadzie natychmiastowego spetnienia. Podréz ta jest Scisle skoncentrowana
na pofaczeniu z wyzszym przewodnictwem jednostki (otwartosé¢ i
nastuchiwanie) oraz na wyrazaniu uzyskanej madrosci wprost do pola, w
ktérym zyjesz, poruszasz sie i funkcjonujesz (transmisja i wyrazanie).

Przyblize nieco kwestie $ledzenia, rozpatrzenia, transformowania.

. Sledzenie polega na tym, ze jednostka samodzielnie raportuje (w rzucie
czasowym) wiasny postep w pracy nad szeScioma cnotami serca, Sledzac
swoje wzloty i upadki, jednoczes$nie obserwujac rozwijanie sie w niej
samo-panowania emocjonalnego na tle czasu.

« Rozpatrzenie polega na tym, ze — Sledzac swodj postep - jednostka potrafi
wychwyci¢ pojawienie sie ewentualnej przeszkody lub problemu, ktory
odcigga ja od obranego kierunku, po czym rozpatrzy¢ go, tak jak lekarz
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analizujacy rane lub chorobe. Rozpatrzenie, w tym przypadku, nie niesie
podtekstu ukarania, lecz petni role uzdrowienia czy tez $rodka zaradczego
na problem, badz zachwianie emocjonalne.

- Transformacja jest rezultatem proceséw S$ledzenia i rozpatrywania, jak
rowniez umiejetnosci obserwowania wiasnej przemiany w samo-
empowerowang, duchowo dynamiczng istote.

Publikowane na S$wiecie ksigzki i programy samodoskonalenia petne sg porad
odnosnie tego w co jednostka powinna wierzy¢, co robi¢, jak mysle¢ i
odczuwad. Zostaty one przettumaczone przy udziale umystéw i serc grona
naszych najwiekszych myslicieli i oséb zajmujacych sie duchowoscig. Nie
potrzebujemy wiecej informacji na temat tego jak sie zachowywaé lub w co
wierzy¢. To, czego potrzebujemy, to po prostu wiecej dyscypliny w sferze
emocjonalnej naszego zycia oraz narzedzi i technik pomagajacych to osiggnac.
Innymi stowy, potrzebujemy praktycznego szkieletu-konstrukcyjnego.

Serce energetyczne - kwantowy odpowiednik serca fizycznego - jest portalem
Swiadomosci duszy znajdujgcym sie w punkcie przeciecia z Sitg Projektujaca?.
Umiejscowione jest ono w punkcie ulokowania czakry serca i stanowi punkt
dostepowy do wiedzy duszy czy tez wyzszego ducha jednostki. To z tej fortecy
ciata energetycznego emanuje sze$¢ cnét serca; forteca ta jest centrum
energetycznym, ktére musimy rozwijac¢ i niezmiennie podtrzymywac w stanie
petnej aktywnosci.

Sciezka ta nie jest wtasnoscig zadnej osoby ani organizacji, a tych ktérzy nig
podréozujg zasadniczo cechuje agnostycyzm wyznaniowy, co oznacza, ze nie
wigzg oni tej praktyki z Zadng konkretng religia, systemem dociekan
duchowych, dazeniami naukowymi, systemem wierzen New Age, czy tez z
mistrzem duchowym. Sciezka ta jest szkieletem-konstrukcyjnym tak
starozytnym jak sama dusza, a jej najwazniejszq zasadq jest kontynuowana
praktyka szesciu cnét serca w codziennym zyciu jednostki. Kroczac nig,
otaczajaca ciebie rzeczywisto$¢ przeksztatci swojg wiasng Sciezke na poziom
wyzszego zrozumienia, doktadnie dopasowanego do twojej osoby.

Cierpliwo$¢ poptaca. Nie doszukuj sie skrotow w kwestiach powigzanych z
sercem lub dusza, poniewaz czasoprzestrzen nie jest sitg, ktora oddziatuje na
lub kontroluje cnoty serca. To dusza lub wyzszy duch wkomponowany w Site
Projektujacq jest tym, co uaktywnia petng ekspresje i empowerment tych cnot
na jakimkolwiek obszarze - subtelnym, gestym, lub jakimkolwiek innym. Jesli
jednostka regularnie pracuje z cnotami serca, obserwuje ich energie, analizuje
efekty ich dziatania oraz dotadowuje ich ekspresje, to nie istnieje taka gestosé,
w ktérej zostatyby one przyttumione lub zepchniete na margines. Nawet w
najciemniejszych gestosciach serce wybija prawdziwie swodj puls potgczenia z
boska naturg obecng w nas wszystkich. Jest to sita taczaca, ktéra spaja nas
razem jako duchy cziowieka.

Orkiestrowanie cnét serca prowadzi nas do punktu, w ktérym ostatecznie
obserwujemy nasze pole energetyczne czy tez sygnature duszy. Kiedy juz ma
to miejsce, jesteSmy w stanie odkry¢ blokady w naszym ciele energetycznym,

2 Sila Projektujgca to zrzutowana inteligencja Pierwszego Zrodla czyli Boga, ktéra u posrednika
ludzkiego spetnia funkcje sity wspottworczej. Wpltywa ona do czlowieka energetycznie poprzez serce,
zazwyczaj w postaci inspiracji lub intuicyjnego wgladu.
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ktére odsaczajg naszg gtebszg Swiadomosé. Blokady, czyli zageszczenia obecne
w naszym polu energetycznym redukujg nasza zdolno$¢ wyrazania petni serca
energetycznego. To z kolei tworzy subtelne, lub w niektérych przypadkach, nie
takie catkiem subtelne stany zdenerwowania, ktére destabilizujg nasze ciato
fizyczne, emocje i umyst.

Wyrazanie cnét serca z czasem rozpusci owe blokady energetyczne, wéwczas to
poczujesz, ze bardziej ptynnie przychodzi ci zakotwiczanie oraz utrzymywanie
twojej wyzszej jazni w gestszych Swiatach materii i czasoprzestrzeni. To z kolei
wigze sie z tatwiejszg manifestacja gtebszej harmonii i miarowosci zycia, ktore
to wspierajq prace jaka wszyscy przybyliSmy tutaj wykonaé w tym czasie.

Trzy Subtelne Pragnienia

Przejdzmy teraz do trzech subtelnych pragnien, ktore stojg niemalze za
wszystkim nad czym pracujemy gdy chcemy co$ osiggnaé: natychmiastowe
spetnienie, kontrola, next-thing. Te trzy subtelne pragnienia majg takze wptyw
na nasze oczekiwania w polu rozwoju i wzrostu duchowego, dlatego tez
postanowitem przyblizy¢ te kwestie.

Pragnienie Natychmiastowego Spetnienia

Istnieje sentencja sformutowana przez Williama Gibsona, mdéwigca: ,Przysziosé
juz sie wydarzyta; po prostu jest jeszcze niezbyt dobrze rozprowadzona”.
Zdanie to wydaje sie by¢ na miejscu w Swiecie gdzie promowane sg skroty
przez ekspertow z kazdej dziedziny ludzkich dgzen. Przydomkiem dnia staje sie
przyspieszanie, a efektem takiego przyspieszania jest wykonywanie
wszystkiego szybciej, w krotszym czasie, bycie bardziej produktywnym, bycie
lepszym pracownikiem, bycie lepszym uczniem, bycie lepszym we wszystkim,
wykonujac lub rozwijajac szybciej i sprawniej.

To, co pomija sie w tego rodzaju podejsciu to cel, lub ujmujac inaczej ,Do
czego prowadzi 6w przyspieszanie”, do luksusowego samochodu, wiekszego
domu, oswiecenia, lepszego zdrowia, czy tez po prostu do wzglednie
wygodnego stylu zycia? Bez wzgledu na cel, pojecie natychmiastowego
spetnienia jawi sie jako katalizator do jego osiggniecia. Ale co w takim
przypadku, kiedy celem jest uzyskanie samo-panowania emocjonalnego? Jakie
sq W tym przypadku przestanki do przyspieszania? Jak wygladajg skroty i skad
wiemy, czy przyspieszamy, zwalniamy, lub tez przedzieramy sie przez wode
wcale nie posuwajac sie nigdzie szybciej?

Natychmiastowe spetnienie zakifada jedng podstawowg kwestie: do kazdego
ludzkiego dazenia mozna zastosowacé winde lub schody i lepszym wyjsciem jest
wybra¢ winde. Dochodzac do zamierzonego celu lub osiggniecia, twdj cel szybko
staje sie wazniejszy niz oszacowywanie, ktéry z celéw jest wyjsciem
najlepszym. Potrzeba przyspieszenia w osiggnieciu celu czesto powoduje, ze
przy oszacowywaniu, ktéry z celédw czastkowych jest najistotniejszy do
wypetnienia sie celu gtdwnego, jednostka wybiera rozwigzanie mato korzystne.

Mozesz teraz zapytac samego siebie, jesli samo-panowanie emocjonalne jest
istotnym punktem w twoim celu duchowym, to jaka najlepiej sciezke obrac aby
je osiggnac? Osobiscie odpowiedziatbym, ze zycie z gtebi serca poprzez
wyrazanie szesciu cnét serca z autentycznoscig i artyzmem, nie przypisujac
szybkosci toczenia sie twojej podréozy ku mistrzostwu jakiej$ specjalnej
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doniostosci lub znaczenia. By¢ moze bedzie to dziwne ostrzezenie, ale potrzeba
szybkosci jest mistrzem zapatrzonym w samego siebie, ktéry rozpala ego silnie
jak rzadko, ktéra rzecz.

Pragnienie Kontroli

Kolejnym subtelnym pragnienie, ktére czesto spycha nas z obranej $ciezki jest
nienasycone pragnienie kontroli. Pragnienie kontrolowania naszego zycia jest w
nas zasiewane juz we wczesnych latach zycia, po czym pielegnowane jest ono
przez proces naszego uspoteczniania. Nauczono nas kontrolowaé nasze emocje,
zwlaszcza mezczyzn. Kiedy przechodzimy w wiek dorosty wpaja sie nam, ze
kontrolowanie naszego s$rodowiska jest rownoznaczne z odniesieniem sukcesu
jako spoteczny uczestnik maszynerii tworzenia pienigdza nazywanej ekonomig
wolnego rynku.

Wielu ludzi sadzi, ze kontrola jest ostatecznym narzedziem uzyskania sukcesu
w jakiejkolwiek dziedzinie zycia - wliczajac w to sfere duchowa os$wiecenia.
Jednakze kontrola nie jest satysfakcjonujgca w sposéb ostateczny, gdyz
wplatuje ona ciebie w state zmaganiami z oponentami, ktorzy rowniez chcg
kontrolowa¢. Mamy wiec niekonczacq sie rywalizacje. Jest ona nastepstwem
konstruktu charakterystycznego dla tréjwymiarowosci, a ktory opiera sie na
wygranych i przegranych, gdzie lepiej by¢ wygranym.

Owszem, w $wiecie dolara trudno nie zgodzi¢ sie z takg logika. Jednakze
ambicja kontrolowania to niestrudzony mistrz, ktéry domaga sie aby$ ciezko
pracowat, utrzymywat koncentracje na swoich obowigzkach w ramach wzorcéw
spotecznych, oraz utrzymywat przekonanie ze swiat w ktérym funkcjonujesz nie
osiggnie punktu, w ktorym utracono by nad nim kontrole. W okresie
najblizszych siedmiu lat kontrola bedzie stawac sie coraz to bardziej ulotna,
jako ze przesuniecie wymiarowe, ktore jest w trakcie realizacji spowoduje, ze
skostniate instytucje naszych wzorcéw spotecznych ulegng przemianie, a w
niektérych przypadkach, rozpadowi.

Oznacza to, ze ten kto szuka kontroli oraz drobiazgowego zarzadzania wtasnym
zyciem, napotka wieksze trudnosci w utrzymaniu swojej réwnowagi
emocjonalnej. Kiedy rwnowaga emocjonalna takich oséb przemieszcza sie w te
i z powrotem w nietadzie, odczuwac oni bedg puls budzacego sie Swiata oraz
sptywajacy na nich stres, tak jakby znajdowali sie bezposrednio pod
wodospadem.

Antidotum na dziatania przesigkniete rozmysing kontrolg jest ukazanie samemu
sobie, ze wiesz jak przetaczy¢ sie w stan samo-bezpieczenstwa gdy czujesz sie
zagrozony; ze wiesz jak uaktywni¢ w sobie wyrazanie cnét serca gdy zderzasz
sie z wyzwaniem zyciowym; ze wiesz jak przeftaczy¢ sie w stan poddania sie
prowadzeniu przez swojg wyzszq jazn gdy czujesz wynurzanie sie twojego ego.

Warto zaznaczy¢, ze fatwiej powiedzie¢ niz wykonaé, jednakze osiggniecie
samo-panowania emocjonalnego jest celem czgstkowym, a nie celem gtéwnym.
Zapamietaj, co nastepuje. Nikt nie spoglada na ciebie z jaki$ niedostepnych
obszardéw i nie osgadza twojego nie do konca perfekcyjnego wyrazania szesciu
cnét serca. Kiedy osgdzasz sam siebie czesto odczuwasz, ze takie osadzanie
jest czyms$ stosownym. Jednak w rzeczywistosci, to odzywa sie w nas impuls
sprawowania kontroli. Jesli tylko potrafitbys lepiej panowaé¢ nad swoimi
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emocjami. Jesli tylko potrafitbys zreczniej uaktywnié¢ szes$é cnét serca. Jesli
tylko potrafitby$s tatwiej przebacza¢ i nie zywi¢ urazy wobec przyjaciét lub
cztonkdéw rodziny.

Mozesz by¢ pewien, ze jesli rozpoczniesz tq podrdz to pojawig sie tez kiedys
chwile, w ktérych wykonasz niewtasciwy krok, nie sprostasz oczekiwaniom i
popetnisz ,pomyiki”. Mozesz nawet doswiadczy¢ takich chwil, kiedy bedziesz
czut, ze grunt usuwa sie ci sie spod stop i przenika cie uczucie bezradnosci,
brak mozliwosci rozwigzania sytuacji, ugrzezniecie w stanie odczuwania wstretu
do samego siebie. To wfasnie w tych chwilach bedziesz musiat zaaplikowac
samo-panowaniu emocjonalnemu madrosc twojej podrdzy i mimo ze moze ona
by¢ nie do konca perfekcyjna lub w jaki$ inny sposéb nie wyprébowana, to
bedzie ona tobie pomocna bardziej niz jakakolwiek inna alternatywna porada, a
to dlatego, gdyz jak juz zaobserwowali to starozytni — serce jest miejscem
przebywania duszy.

Przyzywaj do siebie wiasnie te madros$é, a nie abstrakcje Boga lub ,sity
wyzsze”. Przyzywaj do siebie swojg witasng madros¢ szesciu cnot serca oraz ucz
sie tego jak uaktywnia¢ w sobie ich wyrazanie, gdy wyzwania zyciowe pukajq
do twoich drzwi. Poprzez zamiar i wyrazanie cnét serca bedziesz uczyt istoty
wokot  siebie. Dziatanie to zmieni takze otaczajace ciebie pole
elektromagnetyczne  bedace  wspdiczynnikiem  Swiatta  twojego  pola
energetycznego. Przyciggnie to podobienstwa stanu rzeczy, oraz ulepszy twoje
zdrowie emocjonalne, klarowno$¢ umystowg i dobre samopoczucie fizyczne.

Pragnienie Next-Thing

Trzecim z subtelnych pragnien jest potrzeba doswiadczania next-thing (sprawy,
osiqgi, sytuacje majace dopiero sie wydarzy¢, bedace kolejnym - wynikajacym
jako nastepstwo obecnego - etapem naszych dziatan - przyp. tlumacza).
Zazwyczaj next-thing uwazany jest za potezniejszego od now-thing (sprawy,
osiggi, sytuacje znajdujace sie w obrebie naszych obecnych, terazniejszych
dziatan - przyp. tlumacza). Jednostki czesto pragna zaja¢ sie nastepnym
pomystem, nastepng $ciezka duchowa, nastepng modalnoscig uzdrawiania,
zanim jeszcze zdofajg osiggna¢ podstawowe zrozumienie wiasnego stanu
wewnetrznego. Eksperymentujg one na poziomach zewnetrznych bez szacunku
dla gtebszych wartosci i znaczen istniejgcych w ich wtasnym wnetrzu.

Przyjrzyjmy sie dla przykiadu tematowi samo-panowania emocjonalnego.
Niewielu jest takich ludzi, ktérzy zaprzeczyliby faktowi, ze jest to wazna
umiejetnos$¢ do opanowania bez wzgledu na jej definicje w sensie komponentéw
psychologicznych i duchowych. Jednakze, nie jest rzecza prostg opanowanie
przez jednostke swoich wilasnych emocji czy tez nawet nabycie nalezytego
zrozumienia ich subtelnej natury. Emocje sg niezwykle wielowymiarowe i
operujg wyptywajac z subtelnych poziomoéw energetycznych wprost na czysto
ziemskie poziomy wzajemnych relacji, osiggnie¢ zawodowych oraz osobistego
dobrego samopoczucia. Z tego tez powodu, emocje tworzg ziozong siec
wymiany energetycznej z tymi, z ktorymi przecinajgq sie Sciezki naszego zycia,
bez wzgledu na to czy ma to miejsce twarza w twarz, czy wirtualnie przy uzyciu
poczty, telefonu, wiadomosci tekstowych, czatu, lub emaila, co wigze sie z
potrzebg wytrwatosci i czujnosci w naszej praktyce. Nie wystarczy zwracaé na
to uwage jedynie raz na jakis czas.
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Potrzeba next-thing jest pragnieniem wcisniecia w naszym systemie wierzen
przycisku z napisem ,odswiez”. Czasami odswiezenie swoich podgladéw i
wierzen jest odruchem korzystnym, ale innym razem rozprasza ono twoje
skupienie na powierzchni celu zycia, gdyz nieustannie kierujesz sie ku next-
thing - nowej modalnosci, nowych nauczan, nowego sposobu zycia. Stan
wewnetrzny twojego 2zycia emocjonalnego, wartosci sercocentryczne oraz
madros¢ intuicyjna twojego serca energetycznego, to niekonczace sie zrddto
inteligencji. Jesli kierujesz sie ku next-thing, a next-thing ten nie zawiera w
sobie zycia z gtebi serca ujetego jako centralna zasada zycia, to wowczas moze
sie zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie rozwing¢ dostepu do niekonczacego sie
zrédta inteligencji czekajacego w tobie - nie w ksigzkach internecie, ashramie,
akademii, na seminariach lub u nauczajacego mistrza, ale w tobie samym.

Podczas gdy next-thing moze byc¢ reklamowany jako najpotezniejsza prawda do
znalezienia jaka tylko moze by¢ obrana przez ludzkos$¢, to najprawdopodobniej
wypadnie on blado w pordéwnaniu z madroscig twojego wiasnego serca - jesli
wiesz w jaki sposdb jg aktywowac, jak uzyskac do niej dostep i jak jg wyrazad.
Istniejg tysigqce systemdéw obiecujacych osSwiecenie i wiele z nich jest
wartosciowych, lecz potrzeba praktykowania next-thing czestokroé niesie ze
sobg niezamierzony efekt oddalania ciebie od instruktora, z ktérym
najintensywniej potrzebujesz nawigza¢ wspodfprace: instruktorem tym jest
inteligencja twojego serca oraz emocjonalna, energetyczna sita w niej obecna.

Zwiekszanie i przyspieszanie poziomu zawitosci w zyciu jednostki przynosi
rowniez zwiekszenie sie zawitosci jej zycia duchowego. Istnieje wiele tak
zwanych praktyk duchowych, ktére namawiajg do oddychania w specyficzny
sposéb i z okreslong miarowoscia. Inne wymagajg spozywania okreslonej
kombinacji pokarmu i napojow. Niektére zalecajg wykonywanie bardzo
szczegotowych medytacji i postaw. Jeszcze inne definiujg okreslone barwy i
czestotliwosci dzwiekowe, ktére majgq by¢ aktywatorami dla twojej duszy.

Zycie z gtebi serca nie koncentruje sie na precyzji wykonywania danej techniki
lub na zawitych praktykach panowania nad ciatem, umystem lub emocjami. Jest
ono prostym praktykowaniem cnét serca w twoich codziennych sprawach,
wykonywanym w sposéb: od-chwili-do-chwili. Z czasem, praktykowanie takie
osiggnie kulminacje w wirtuozerii precyzji i panowania, ale sg to naturalne
nastepstwa prostego praktykowania, a nie sztywnych programow treningowych
aplikowanych na starcie; w tym zakresie ma miejsce zasadnicze rozréznienie.

Kazde z trzech subtelnych pragnien jest komponentem powszechnej dysfunkcji
spotecznej powstatej na przeterminowanym systemie wierzenia w ambicje ego
ponad madros¢ ptynaca z wyrazania serca. To na tym wifasnie polega, od dawna
zapowiadane, zblizajace sie przesuniecie w $wiadomosci. Madros¢ serca wezmie
gore i stanie sie standardowym przymiotem ludzkosci, wprowadzajacym nas w
nowej koherencji i zestrojeniu na obszary wyzszych czestotliwosci naszej
boskiej natury i zrddta.
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SEKCIJA 2: Praktyka Kiedy-Ktora-Jak

Wyrazanie cnét serca to forma praktykowania, nie dyskurs filozoficzny lub
abstrakcja w trakcie eksploracji metafizycznej albo procedura naukowa
prowadzaca do weryfikowalnych ,dowodéw”. Aby wyrazaé cnoty serca
potrzebujesz zrozumie¢ ich szkielet-konstrukcyjny, po czym zaczaé je
praktykowaé¢ we wiasnym zyciu. Najlepszym sposobem na praktykowanie cnét
serca jest czynienie tego z pozycji eksperymentatora, ktéry wolny jest od
nazbyt surowego osgdzania swoich osiaggéow w praktyce kiedy-ktéra-jak.
Praktyka ta sktada sie z nastepujgcych elementow:

- kiedy zastosowac cnoty serca (lub ich podzbiér) w konkretnej sytuacii
zyciowej

« ktora (ktére) z nich teraz zastosowac
- jak wyrazi¢ cnoty w danej sytuacji

Nie istnieje zadna podrecznikowa instrukcja dla procesu kiedy i co zastosowac
oraz w jaki sposéb to wyrazi¢. Istnieje zbyt wiele zmiennych, aby wyznaczyc¢
szablonowe wskazéwki i to wiasnie dlatego wysoki stan koherencji wewnetrznej
jest idealng platformg do funkcjonowania, gdyz stymuluje on intuicje do
przewodzenia twojemu praktykowaniu w chwili, dla kazdej napotkanej sytuacji.

Wraz ze stosowaniem tej praktyki odnajdziesz praktyczne wskazowki odnosnie
tego jak doswiadcza¢ zycie w chwili oraz jak zestawi¢ sze$¢ cndét serca w
wyrazenie, ktére przycigga twoje biopole do najwyzszej $wiadomosci twojej
catkowitej osobowosci. Owe przycigganie magnetyczne jest tym, co umozliwia
twojemu najgtebszemu instruktorowi (twojej duszy) ujawnienie sie na
obszarach dualnosci. Celem praktyki kiedy-ktdra-jak jest: przyciggniecie twojej
duszy do doswiadczenia typu ciato-umyst, oraz pozwolenie jej na przewodzenie
ekspresjq twojego zycia na obszarach czasoprzestrzeni.

Zamiarem serca jest bycie sitg aktywacyjng dla powyzszego celu. Zostato juz
wiele napisane na temat mocy umystu, dziatania intencji, praw przyciggania,
oraz wykorzystaniu tych elementéw do zdobycia sukcesu w Swiecie
materialnym. Chce zaznaczyé, ze nie jest moim zamiarem gaszenie ptomieni
ambicji buchajacej na che¢ zdobycia pragnienia serca, ale jest waznym
rozréznieniem do zrozumienia to, ze Zycie z gtebi serca nie jest pofgczone z
ambicja lub zdobywaniem. Zycie z gtebi serca to wrodzone pragnienie serca
polegajace na przyciggnieciu duszy na fotel pilota osobowosci, wiedzac ze
odblokowuje to konspekt jednostki w kwestii wyrazania zgromadzonych w niej
cech Swiatfa.

Nie oznacza to, ze jednostka zacznie nagle wyrazac¢ swojg madros$¢ w sposéb do
jakiego przyzwyczajona jest ludzko$¢ - czyli ksigzki, artykuty, strony
internetowe, muzyka, sztuka itp. Dla wiekszosci z nas wyrazanie cech $wiatfa
zgromadzonego w naszym wnetrzu zawiera sie w drobnych detalach ekspresji
naszego serca W najbardziej krotkotrwatych momentach naszego zycia. Jest
ono jakby zostawianiem $ladu Swiatfa i boskiej iskry tam gdzie pojawiamy sie w
naszym zyciu, i to ta aktywnos$¢ - nie pisanie, przekazywanie i zdobywanie
wiedzy - jest tym, czego najbardziej potrzeba w tym czasie. Jest to co$, co jest
odblokowane i z tak wielkimi wyrazami szacunku udzielane przez twoje serce.
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Posrdd ludzkosci budzi sie przekonanie, jakoby jej przeznaczenie byto
skonfigurowane przez umyst gatunku - w sensie jego kolektywnej intencji.
Podobny proces ma miejsce na poziomie jednostki, stad naukowcy i badacze
tacy jak Schwartz, Korotkov, Popp, McCraty, Tiller, Radim, Emoto, Nelson,
Penrose oraz dziesigtki im podobnych starajg sie wyjasni¢, jak to sie dzieje, ze
Swiadomosc¢ jest w stanie wptywac i komunikowaé sie poza ciatem, w ktérym
przebywa; jak to jest mozliwe, ze swiadomos$¢ moze przyswajac¢ lub uzyskiwad
dostep do systeméw wiedzy znajdujacych sie poza obszarem jej
bezposredniego nabywania. Naukowcy ci opracowujg naukowe, oparte na
tréjwymiarowosci eksperymenty analizowania obszaréw sub-kwantowych, z
ktérych pochodzi swiadomos¢ (jest to troche jak uzywanie teleskopu do badania
natury atomow).

Kiedy dotkng oni krawedzi tej wiekszej rzeczywistosci, trafia na nikte echa
swoich spostrzezen, lecz nie usatysfakcjonuje to zapytan typu ,co z tym
zrobi¢?”, ktéore pojawiajg sie w czasie odkrywania krawedzi tej ogromnie
tajemniczej uktadanki nazywanej: sSwiadomoscig. Odpowiedzi na pytania typu
»~CO Z tym zrobi¢?” zawierajg sie w ramach praktykowania cndt serca, poniewaz
praktyka ta ustanawia swoisty system sprzezenia zwrotnego. System ten
wysubtelnia $wiadomos$é, ozywia jej bystro$¢ oraz aktywuje jej zdolnosé
postrzegania energetycznych odpowiedzi na praktyke, co umozliwia osobie
doswiadczajacej wyregulowanie zawartej w kazdej z szesciu cnét serca energii-
Swietlistej.

Szes¢ Cnot Serca jako Magistrala

Jedna z gtéwnych zasad przewodnich praktyki kiedy-ktdra-jak polega na tym,
ze magistralg (centrum skupienia) doswiadczenia zyciowego jednostki jest
Zycie z gtebi serca. Rdzen grawitacyjny naszego najwyzszego celu jest jak sita
magnetyczna przyciggajaca do naszego zycia cel naszej inkarnaciji.

Przyktadowo, jesli twoje badania duchowe wychodzg od magistrali praktyki
kiedy-ktéra-jak (zycie z gtebi serca), to wytwarzane jest takie pole
magnetyczne, ktére przycigga badania duchowe zestrojone z twojgq
fundamentalng praktyka. W ten sposéb, wraz z tym jak posuwasz sie naprzod
w swoich badaniach duchowych, sq one z powrotem wplatane w magistrale, w
kontekscie ich trafnosci i uzytecznosci dla zycia z gtebi serca. Samo-wzmacniajg
sie one i rezonujg z magistralg, a w razie braku rezonacji, aktywowane sg twoje
moce bystrosci rozwigzujace zaistniaty niedobér.
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Zycie Intencjonalne

Dazenie do Dobrego Samopoczucia

Cel

Zycie z Glebi Serca

(praktykowanie 6 Cnét Serca) 2ycie Z Gl’Qbi Serca
(praktykowanie 6 Cnot Serca)

Medytacja/Modlitwa

Dobre Relacje

Badania Duchowe

Wielu ludzi obiera sobie magistrale typu rozbieznego np. wyrazanie osobistego
celu lub dazenie do dobrego samopoczucia. Nie sg to zte wybory, ale waznym
jest aby zrozumieé, ze tworza one w zyciu jednostki rozbiezny rdzen
grawitacyjny czy tez pole rezonacyjne, ktore z kolei przycigga rozbiezny system
odgatezien energetycznych. Odgatezienia wychodzace od magistrali powigzanej
z zyciem z gtebi serca rozwijaja sie w zestrojeniu i rezonacji z tg magistrala.
Nauka nabyta ze zgtebiania ktéregos z jej odgatezien powrdci do magistrali, po
czym bedzie jq wspierac i karmié. Tak jak wszystkie magistrale - bez wzgledu
na to czy dana magistrala ma nature egoistyczng czy altruistyczng - takze i
magistrale zycia z gtebi serca cechuje samo-wzmacnianie.

Kiedy w swoim zyciu codziennym napotykasz zdarzenie, problem, cel, albo na
przyktad doswiadczasz inspiracji lub nawigzujesz nowe relacje, mozesz
zastosowaé¢ do tych doznan praktyke kiedy-ktéra-jak i z tej perspektywy
orkiestrowa¢ przebieg swojego doznania. Pamietaj, ze kazde z doznan
charakteryzuje innego rodzaju energia: fizyczna, emocjonalna, umysftowa i
duchowa. W pierwszej chwili wydaje sie to byé nieco skomplikowane, jednak
praktykowanie - jak juz to bylo modwione - nie jest oceniane po stopniu
perfekcji jego wyrazania, lub jego wirtuozerii analitycznej, lecz jest
wykonywane i prowadzone przez zamiar.

© 2007 EventTemples.com Strona 14

WDZIECZNOSC WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZEN ROZUMIENIE DZIELNOSC




Bz ye 7 gtebi serca

OBSZARY SKUPIENIA W ZYCIU CODZIENNYM

ZDARZENIE INSPIRACIA RELACIE CEL PROBLEM
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Obszary, na ktorych skupiamy sie w naszym zyciu codziennym oscylujg wokot
zdarzen, inspiracji, wzajemnych relacji, celéw, oraz problemdéw, a w obrebie
kazdego z tych doznan mamy z perspektywy energetycznej wielokrotne pola
manewru (tj. fizyczne, emocjonalne, umystowe, duchowe). Kiedy wyrazasz
jedng lub kilka cndét serca w obreb doznania, to mozesz potem obserwowac jak
wptywajg one na zdarzenie lub jego uczestnikdw. Obserwacja taka moze
skatalizowa¢ twoje nastepne-wyrazenie, jego intensywnos$¢, obiekt skierowania
oraz czas trwania. Taki cykl wyrazania i obserwacji umozliwia bardziej
precyzyjne wyrazanie i to wiasnie ta regulacja jest tym, co posuwa cie naprzdéd
na $ciezce ku samo-panowaniu emocjonalnemu.

Jak to ma si¢ do mojej osoby?

Piszac ten skrypt niemalze stysze choér powigzanych z nim zapytan.
Prawdopodobnie gdzies w twoim umysle rodzg sie pytania takie jak: ,Dlaczego
powinienem zainteresowac sie samo-panowaniem emocjonalnym? Co uzyskam
stosujac praktyke kiedy-ktéra-jak?” Rozumiem podioze lezace u podstawy
powyzszych pytan, poniewaz nasze wzorce spoteczne w zrozumiaty sposob
sprzegniete s z ambicjg i zdobywaniem, a zazwyczaj wigze sie to tez z jakims$
zyskiem, nagrodaq i/lub z uznaniem.

Samo-panowanie emocjonalne jest odzwierciedleniem twojej dojrzatosci jako
istoty duchowej przebywajacej w $wiatach czasoprzestrzeni. Innymi stowy,
energia emocjonalna obecna w twoim centrum serca jest wehikutem za pomocq
ktdrego wyrazasz swojg Wwyzszgq jazn w wymiarach czasoprzestrzeni, jak
rowniez odpowiedzialny jeste$ za osadzanie sie tych energii na Ziemi oraz za
dzielenie sie nimi z tymi, ktérzy jg zamieszkujq - zaréwno z ludzmi jak i ze
zwierzetami. A zatem, samo-panowanie emocjonalne jest tak wazng kwestig
dlatego, gdyz daje ono twojemu najwyzszemu celowi i obecnosci duszy
mozliwos¢ wytonienia sie w twoim obecnym zyciu.

Nie bedzie przesada stwierdzenie, Zze kiedy wiadasz samo-panowaniem
emocjonalnym zyjesz na Ziemi jako dusza funkcjonujgca z minimalnym
stopniem wypaczenia ze strony ciata i umystu. Ciato i umyst w wiekszym
stopniu stajg sie sitqg pobudzajacq twojego ducha do zycia w S$wiatach
czasoprzestrzeni, a w mniejszym stopniu zrodiem ostudzania czy tez
powstrzymywania dla twojej duszy czyli wewnetrznego ducha. Mdéwiac krétko,
zyjesz jako dusza, co jest twoim celem, gdy odsaczy¢ go do najczystszej z
mozliwych postaci.
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Oryginalna esencja bedaca tobg, w momencie narodzin, zapomniata perfekcje
ducha. Jedynie poprzez podréz jaka odbywa w $wiatach czasoprzestrzeni ma
ona mozliwo$¢ doswiadczenia niedojrzatosci, stabosci, braku odpornosci, oraz
postrzegania i oddzielenia z punktu widzenia umystu. Pryzmat emocjonalny jest
uzdrawiajgcym narzedziem zaréwno dla ciata i umystu, gdyz otwiera on
oryginalnej esencji droge do pdjscia naprzéd, do bycia wyraznym w tej
rzeczywistosci, oraz do orkiestrowania doznan twojego ciata i umystu ku
najwiekszemu dobru.

Praktyka kiedy-ktéra-jak to transformujgca, wzmacniajgca nowa droga
istnienia, ktéra daje tobie moznos¢ odpiecia siebie od notorycznych ukfadéw
mys$lowych i postepowan, tak intensywnie ustanowionych przez wspotczesne
spoteczenstwo jako elementy state. Przemieszcza ona ciebie ze stanu
odczuwania oddzielenia do realnego wyczuwania wspétpotaczenia - wierzenia iz
$wiadomos¢ my cechuje wiekszy stopien wibracyjny i znaczeniowy niz
swiadomos¢ mnie; takze w matrycy stanu istnienia zawarto zaleznos$c
polegajaca na tym, ze naprawde wielkie rzeczy mogg by¢ przyciggane w obreb
swiadomosci ludzkosci w ujeciu jako catosc.

Co do drugiego pytania: ,Co uzyskam stosujgc praktyke kiedy-ktéra-jak?”
Wraz z tym jak zaczniesz stosowac praktyke, odczujesz, ze to co wydarza sie
na planie $wiata zewnetrznego - zaréwno osobistego jak i poza osobistego -
nie definiuje ani nie ksztattuje twojego stanu wewnetrznego tak dtugo, dopoki
sam na to sie nie zgodzisz. Innymi stowy, nabedziesz wyczucie stabilnosci i
sprawnego zarzadzania. Jest to jeden z aspektow progresji zauwazalny juz we
wczesnym stadium stosowania praktyki.

Wraz z tym jak odnajdujesz w sobie artyzm oraz zwieksza sie twoja biegtos¢ w
praktykowaniu, wytania sie zmyst empowermentu; u wiekszosci osob proces ten
wymaga od 3 do 6 miesiecy solidnej praktyki. Po tegoz nastgpieniu
uswiadamiamy sobie, ze gleboko wyztobione wzorce umystu oraz ego-
osobowos$¢ nie dyktuja jak przebiega nasza interakcja z doznaniami lub
zdarzeniami, oraz ze nasze zdolnosci intuicyjne budza sie do subtelnego
wyrazania szesciu cnot serca.

Szes$¢ cnét serca ma doktadnie 63 kombinacje ich wyrazania. Kombinacje te sq
dodatkowo zréznicowane pod wzgledem sekwencji, w ktérej sg wyrazane, czasu
ich trwania, oraz ekspresji energetycznej (fizycznej, emocjonalnej, umystowej,
duchowej) uzywanej do przestana cnoty (cnoét) do konkretnego zdarzenia,
osoby, grupy, lub doznania. To wiasnie tego rodzaju przejaw ztozonosci jest
tym, co przyciaga zdolnosci intuicyjne po ich aktywowaniu przez praktyke
wstepna. Sg to te zdolnosci intuicyjne, ktérym musisz nauczy¢ sie ufaé bez
wzgledu na to, co moze moéwié twdj wewnetrzny dialog umystowy.

Pamietaj, ze postrzeganie intuicyjne wywodzi sie z inteligencji serca,
wyptywajac od twojej wyzszej jazni. Jest ono réowniez tym powiekszajagcym sie
pofaczeniem, ktore umozliwia wtadanie 63 kombinacjami wyrazania z artyzmem
i biegtosciag w stopniu adekwatnym do wymaganego przez praktyke przy
posuwaniu sie naprzod ku samo-panowaniu emocjonalnemu. Innymi stowy,
musisz zaufa¢ swojej intuicyjnej naturze, a czynigc tak instynktownie
zrozumiesz jak stosowaé sze$¢ cndét serca w roznorodnych doznaniach
zyciowych.

Zauwaz, ze okres <czasu potrzebny na osiggniecie samo-panowania
emocjonalnego na poziomie wstepnym to 3-6 miesiecy. Oczywiscie nie jest to
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okres dtugi, ale w dzisiejszym sSwiecie natychmiastowego spetnienia oraz
sterowanej umystem ambicji, okres ten moze wydawaé sie nadzwyczaj
wydtuzonym. Powinnoscig praktyka jest spokojne trwanie w praktyce i nie
skupianie sie na wynikach lub subiektywnych analizach co do wtasnych osiggéw
w praktykowaniu. Podczas tej fazy rozwoju, umyst oraz ego-osobowos$¢ sq
nadzwyczaj chetne do generowania swoich analiz i opinii, jednakze opinie te
konstruowane sg bez udziatu autentycznego zrozumienia gtebszych proceséw
prowadzacych praktyka w jego praktykowaniu.

Medytacja Matrycy Szesciu Cnot Serca

W cigqgu pierwszego roku, zazwyczaj pod koniec uptyniecia tego okresu, osoba
praktykujaca Zycie z gfebi serca staje sie coraz to bardziej Swiadoma systemu
czy tez szkieletu-konstrukcyjnego w obrebie ktérego funkcjonuje, a ktory
mozna by przyrowna¢ do matrycy energetycznej otaczajacej takg osobe.
Przypominatoby to nieco wizualizacje matrycy zamieszczong na nastepnej
stronie, gdzie osoba praktykujaca funkcjonuje z pozycji w centrum okregu
bedacego symbolicznym umiejscowieniem boskiej mitosci - miejsce przecinania
sie szesciu cnot serca.

Funkcjonowanie z poziomu takiej matrycy jest formg medytacji, lecz nie taka
jak normalnie mamy na mysli myslac o medytacji: czyli wewnetrzny stan
zrelaksowanej $wiadomosci. Jest to tez co$s wiecej niz zewnetrzny stan
aktywnej swiadomosci i ekspresji; funkcjonowanie z poziomu matrycy szesciu
cnét serca ma swoje zrédto w stabilnosci zycia w ,centrum okregu” boskiej
mitosci, wiedzac ze wokdt nas rozmieszczone sg zdolnosci praktyki kiedy-ktora-
jak. Praktyka ta umozliwia tobie wyptyniecie z centrum ku jakiemukolwiek
kierunkowi, w celu napetnienia doznania odpowiednig energig emocjonalng. Jest
ona uzdrawiajaca, réwnowazaca, rewitalizujacq energiq ptynaca z twojego
serca, ktérej celem jest podzielenie sie sobg z danym wydarzeniem lub ludzkg
kondycija.

Jest to medytacja aktywna praktykowana w ciggu dnia, do ktérej wykonywania
potrzebujesz jedynie podtrzymywac jej wizualizacje, bez potrzeby przerywania
swoich codziennych zaje¢. Na wizualizacje te sktada sie obraz, w ktérym
otoczony jeste$ matrycg szesSciu cnét serca podobng do hologramu
energetycznego, ktory rozcigga sie na odlegto$¢ 3-5 metréw od twojego ciata,
we wszystkich kierunkach. Wraz z praktykowaniem takiej wizualizacji zaczniesz
z czasem postrzegac¢ jq jako rozszerzenie swojego ciata energetycznego; nie
jako oddzielng wyobrazong matryce, ale jako realny element strukturalny
twojego ciata energetycznego. Zastepuje to stanowcze wyodrebnianie koloréw,
czestotliwosci i cech przypisywanych systemowi czakr.

Kluczowym czynnikiem tej wizualizacji jest ujrzenie wyobraznia, ze najbardziej
centralna czes¢ twojej istoty zespolona jest z boska mitoscig. Wyglada to tak,
jakby twoje istnienie - bez wzgledu na to gdzie znajdujesz sie w Swiecie
fizycznym i czego doznajesz - bylo przesigkniete boska mitoscig oraz w
mistrzowski sposdb podtaczone do szesciu cnét serca i ich 63 wariacji. Taka
matryca energetyczna, zakotwiczona w boskiej mitosci, posiada umiejetnosé
btyskawicznej mobilizacji, uruchamiajac wyrazania szesciu cnét serca z zawsze
zwiekszajacq sie wirtuozeria. Medytacja matrycy szesciu cnét serca ma za
zadanie zakotwiczenie szkieletu-konstrukcyjnego w twoim 2zyciu codziennym.
Jest ona sposobem na osadzenie podstaw funkcyjnych w swoich zachowaniach,
poprzez proces wyobrazeniowy umystu oraz postanowienie wierzeniowe serca,
wspotpracujgce razem i zestrojone z twoérczym zamiarem zycia z gtebi serca.

© 2007 EventTemples.com Strona 17

ROZUMIENIE DZIELNOSC

WDZIECZNOSC WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZE




#®zycie z gtebi serca

Wdziecznosc

Przebaczenie Skromnos¢ |

Dzielnosc

Wspotodczuwanie

Technika Cyklu Wzrostowego

Wszyscy styszelismy o tzw. cyklach spadkowych - kiedy zachowania negatywne
wydajq sie karmic¢ jedno drugie, powtarzajac raz po raz odczuwanie chciwosci,
zazdrosci, goryczy, zawisci, obwiniania, osadzania, lub ztosci, tak jakby byly
one wpojone w naszg prawdziwg nature, a my bylibySmy bezsilni na proby
przerwania zniw z jej fatalnych skutkéw. Cykl spadkowy ztozony z emocji
negatywnych wyczerpuje naszg energie, ttumi naszg kreatywnosc¢ i jesli w pore
niepowstrzymany, prowadzi nas na jatowg pustynie depresji, dtawigc przeptyw
ducha pomiedzy sercem a umystem.

Istnieje takze cykl wzrostowy, ktoéry generuje pozytywne nastepstwa zycia z
gtebi serca na wszystkich ptaszczyznach zycia jednostki. Praktyka kiedy-ktéra-
jak petni role generatora energii dla cyklu wzrostowego, w kontekscie
realizowanego przez jednostke zycia z gtebi serca. Jednym z najwazniejszych
dziatan powigzanych z tg praktyka, jest dostarczanie w jej obreb zrddta energii,
na podobienstwo sytuacji, w ktérej dostarcza sie generatorowi energii zrddto
energii w postaci surowej jak wiatr, woda, lub promienie stoneczne, bedace
~paliwem” (zrédtem energii) dla tegoz generatora energii.
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Jednym ze zrddet energii, ktére zasila praktyke kiedy-ktora-jak jest technika
cyklu wzrostowego, ktéra potrzebuje 10-20 minut twojego czasu na wykonanie
prostego zasilenia energetycznego. Mozesz jg wykonywac tak czesto jak czujesz
wewnetrzng tego potrzebe. Technika ta jest niewymagajacym wysitku
¢wiczeniem polegajacym na oddychaniu w opanowanym i czujnym stanie
umystu oraz ciata, a nastepnie na powtarzaniu na gtos szesciu cnot serca w
nastepujacej kolejnosci:

« Wdziecznosc

« Wspétodczuwanie
+ Przebaczenie

« Skromnos¢

« Zrozumienie

« Dzielnos¢

Wypowiadajac kazdgq z nazw pozwdl jej powtarzac sie echem czy tez rozlegaé
sie w twoim wnetrzu, tak jakby twoéj stan wewnetrzny byt ogromnym kanionem.
Wraz z kontynuowanym powtarzaniem stéw w porzadku sekwencyjnym:
wdzieczno$¢, wspotodczuwanie, przebaczenie, skromnos$¢, zrozumienie i
dzielno$¢, mysl o ich znaczeniu energetycznym; poczuj je i pozwdl im wypetnié
siebie, rozszerzajac ich emanacje na kazdgq komoérke twojego ciata. Po pewnym
czasie wykonywania tej techniki zaczniesz dostrzegac jak sze$¢ cnét serca
zespala sie wzajemnie, pozostajgc jednoczesnie odrebnymi jak i poftgczonymi,
niczym mozaika. Kazde stowo niesie czestotliwos$¢ energetyczng, ktéra wraz z
wykonywaniem tego c¢wiczenia coraz to bardziej osadza sie w twojej
Swiadomosci ciato-umystu.

Tak jak ma to miejsce w kazdym cyklu powtdérzeniowym, takze i tutaj
wystepuje tzw. Sciezka rozpedu, ktéra odswieza cykl oraz podtrzymuje jego
postepowanie naprzéd w obliczu sity grawitacyjnej dystrakcji doznawanych
przez kazdego z nas w zyciu codziennym. Cykl wzrostowy podtrzymywany jest
przez proste ¢wiczenie, ktdore zalecitem - zwiaszcza w poczatkowym etapie
twojej podrdézy stosowania praktyki kiedy-ktéra-jak - jako skuteczny sposdb
generowania cyklu wzrostowego.

Z czasem zostaniesz poprowadzony przez swojg najgtebszg jazn do
przeksztatcenia tej techniki z wewnetrznej kontemplacji i asymilacji
energetycznej, na forme wyrazenia czy tez wysytania na zewnatrz kodu
kazdego ze stébw. Poczatkowo jednak technika ta przyjmuje forme
promieniowania energig kazdego ze stow do o0sdéb najblizszych, przyjaciot,
rodziny, przewodnikéw duchowych, oraz do tych, z ktérymi wigzq ciebie jakie$
wyjatkowe relacje. Jednakze, ekspresja ta moze by¢ réwniez skierowana na
konkretne zdarzenia oraz ludzi i/lub zwierzeta wigzgce sie z tymi zdarzeniami.

Dla tych z was, ktdrzy zostali wplatani w cykl spadkowy nietadu emocjonalnego,
technika ta jest w szczegdlnosci pomocng do wydostania sie z ,ruchomych
piaskéw” cyklu spadkowego. Zdaje sobie sprawe, ze sposdb wykonywania tej
techniki moze wydawac sie niezwykle prosty i stad mogq pojawic¢ sie pytania
typu: jak takie ¢wiczenie moze przynies¢ dogtebne rezultaty?; jednakze w
powtarzaniu stow tkwi potezna moc sama w sobie, z racji gtebokiego i
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warstwowanego znaczenia zawartego w kazdym ze stéw. Zanim zaczniesz
wykonywa¢ te technike, przeczytaj aneks A do tego skryptu, gdzie
zamieszczono definicje wstepne dla kazdej z szesciu cnét serca.

SEKCJA 3: Zamiar Sercowo-Umystowy

Poruszana w tym miejscu czes$¢ praktyki krzyzuje sie z tym, co niektérzy moga
nazywa¢ Prawem Przyciggania, potegq mysli, lub znamieniem zamiaru.
Koncepty te nawigzujg do tego, jak skupi¢ mysli umystu - sprzegniete razem
pod katem oczekiwanego wierzenia - tak, aby byly one w stanie wptywac na
nasze doswiadczanie rzeczywistosci. Koncepty te zawierajg w sobie troche
prawdy, jednakze to nie one kierujg rzeczywistoscig. Rzeczywistos¢ to dalece
bardziej ztozona struktura niz efekt dziatania skupienia intencjonalnego,
wizualizacji umystowej, badz modlitwy. Cze$¢ rzeczywistosci jest rezultatem
twojego osobistego konspektu (individual blueprint); cze$¢ to twoje
doswiadczenie powigzane z zaplanowanymi przez twoja wyzszg jazn
doswiadczeniami dla ciebie; cze$¢ to konsekwencje dziatan wczesniej przez
ciebie podejmowanych; czesé¢ to odzwierciedlenie twoich mysli i emocji oraz
ptynacego z nich przyciggania energetycznego; a czesé rzeczywistosci to
pragnienie doswiadczania przez twojg wyzsza jazn nowych pdl energetycznych.
Tylko jeden z powyzszych elementéow potgczony jest z zamiarem czy tez z
Prawem Przyciagania i bezdyskusyjnie fundamentalny konspekt Sity
Projektujacej - bedacy wspolnym dzietem twojej wyzszej jazni oraz Pierwszego
Zrbdta® - nie podporzadkowuje sie intencjom ani modlitewnym prosbom twojej
ego-osobowosci, bez wzgledu na to jak bardzo elokwentne i z gtebi serca by
one nie byty.

Jest btednym tokiem rozumowania wierzenie, ze cata matryca rzeczywistosci
dostosowuje sie do Prawa Przyciggania, lub ze umyst jest w stanie precyzyjnie i
konsekwentnie sterowa¢ materia. Tym niemniej, istniejqg kieszenie
rzeczywistosci, w ktoérych twdj zamiar lub moc wiary w mys$l moze miec
wptywowe dziatanie i rzeczywistos¢ w tych strefach faktycznie dostosuje sie do
wierzenia ujetego myslg, czasami nawet z niezwykle wysokg precyzjq. Praktyka
kiedy-ktéra-jak jest jednym z takich miejsc czy tez ,kieszeni”, ktére mozesz
wyodrebni¢ z matrycy rzeczywistosci i wptywa¢ na nie swoim zamiarem
sercowo-umystowym. Faktycznie, czynno$¢ ta jest czescigq obszerniejszej
praktyki.

Zamiar sercowo-umystowy pozostawia znamie subtelnych energii w obrebie
srodowiska, ktdre przefiltrowuje sie przez wewnetrzne warstwy czy tez poziomy
kwantowe osobowosci, i — z predkoscig $Swiatta — odciska sie na wyzszej jazni.
Takie pozostawianie znamienia najsilniej dziata na sama jednostke, jednakze
~przesacza sie” ono rowniez na obszar wiekszego srodowiska, a nawet do tych,
ktérzy sq wspoétuczestnikami tego Srodowiska. ,Srodowisko”, w tym znaczeniu,
nie jest przestrzenig fizyczng, lecz ekologia emocjonalng na poziomie
kwantowym, ktora taczy ludzi niezaleznie od czynnikdw czasoprzestrzennych.

3 Pierwsze Zrédlo jest pierwotnym zrodtem, z ktorym polaczona jest ostatecznie cato$é istnienia. Jest Ono
niekiedy nazywane Ciatem Kolektywnego Boga. Reprezentuje Ono obejmujaca wszystko swiadomos¢
zjednoczonych wszechrzeczy. Zawiera w sobie bol, rados¢, cierpienie, jasno$¢, mito§é, ciemnosé, Igk;
wszystkie ekspresje i stany sa zintegrowane i maja swoje znaczenie w kontekscie Pierwszego Zrodta.
Obejmuje Ono calo$¢ istnienia i jednoczy je we wszechobejmujacej §wiadomosci, ktéra rozwija si¢ i
ro$nie w sposob podobny do tego, jak kazdy zindywidualizowany duch rozwija si¢ i ro$nie.
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Ten specyficzny rodzaj ekologii emocjonalnej generowany jest przez
synchroniczne i zestrojone funkcjonowanie systemu serce-umyst,
skoncentrowanego na dokfadnie okreslonym zamiarze funkcjonowania z
poziomu praktyki kiedy-ktéra-jak. Potrafi ona rozszerzy¢ zakres swojego
dziatania na niewyobrazalne odlegtosci i okresy czasu, gdyz operuje ona w nie-
czasie i w nie-przestrzeni. Obszar serca obejmuje sobg te ekologie i jest w
stanie emitowac subtelne impresje do kogokolwiek, kto jest podtaczony do tejze
ekologii. W takim przypadku odlegtos¢ jest czynnikiem nieistotnym, jako ze nie
moéwimy tu o energii magnetycznej lub elektrycznej, ale o energii fotonowej -
tak wiec podtaczona do ciebie osoba znajdujaca sie na innym kontynencie,
catkiem dostownie jest blizej ciebie niz tetno twojego serca.

SU{2}

nie czaso/przestrzen

Wyisza Jain

Emisja Energii Subtelnej

Bazujaca na Znamieniu 20
= P - —
#~=  Wewnetrzne Warstwy Jazni Osobowosci Nt
1 Znamiona Energii Subtelnej
30

manifestacja

Tor
Czasu
u{i1}
czaso/przestrzen
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Zamiar sercowo-umystowy funkcjonuje w podobny sposéb jak przedstawiono to
na diagramie powyzej. U{1} czaso/przestrzen to nasze normalne $rodowisko,
podczas gdy SU{2} to znacznie wyzej zorganizowane i koherentne pole
funkcjonujace poza naszg czaso/przestrzenia. Nie bede sie teraz zagtebiat w ten
temat, gdyz dyskusja ta niesie w sobie wiele ztozonych podtematéw. Tym
razem, skoncentruje sie na procesie, w ktéorym serce i umyst wspodlnie
przesyfajg znamienia energii subtelnych na obszar wewnetrznych warstw jazni
osobowosci. Mozesz odczuwaé przefiltrowywanie sie tych znamion w twoim
wnetrzu, w podobny sposdb jak ma to miejsce przy warstwach osadu
przefiltrowujacego sie przez wode, aby osig$¢ na dnie jeziora lub rzeki.

Znamiona te sg nastepstwem twojego zamiaru sercowo-umystowego — zaréwno
$wiadomego jak i podéwiadomego. Energia intencjonalna to punkt spotkania sie
$wiadomych ,,wpiséw” serca i umystu podfaczonych do gtebszych aktywatoréw
osadzonych w konspekcie jednostki. Centra intuicyjne osobowosci mieszczace
sie w sercu energetycznym sg bardziej dostrojone do konspektu i gtebszego
celu duszy, podczas gdy umyst, funkcjonujac poprzez ego-osobowosc¢, jest
bardziej dostrojony do zamiaréw sercowo-umystowych stworzonych w - i jako
nastepstwo - Swiatdw czasoprzestrzeni.

Mogtbys powiedzie¢ w sposdb dostowny, ze istniejg dwie ,ksiegi” definiujace
twoj cel: jedna z nich jest napisana przez wyzszg jazn i tak naprawde
wspotstworzona przez Pierwsze Zrddto, a druga z nich napisana jest przez twéj
serco-umyst w oparciu o0 zaobserwowane potrzeby ego-osobowosci
funkcjonujacej w $wiatach czasoprzestrzeni. Ksiegq, za ktorej czytanie zabiera
sie wiekszos$¢ ludzi — przynajmniej jej fragmentow - jest ta druga. U niektérych
ludzi wystepuje lekko tlace sie rozpoznanie, ze istnieje réwniez inna ksiega, lecz
rzadko jq oni odkrywaja.

Za posrednictwem tego skryptu, podpowiadam iz pierwsza z ksiqg - ta
napisana przez twojg wyzszg jazh - zawiera sie w dziataniach szesciu cnét
serca, oraz ze klucz do odkrycia i lektury tej ,ksiegi” czy tez wyzszego celu
zawarty jest w praktyce kiedy-ktora-jak. Dlaczego jest to takie wazne? Jesli
czytasz jedynie ksiege celu napisang przez twdj serco-umyst, to zauwazysz, ze
jest ona spleciona z rzeczywistoscia =~ ego-osobowosci wewnatrz
czasoprzestrzeni. Jej magistrala moze by¢ zarédwno osSwiecenie jak i
zachfannosé. Bez wzgledu na to ktdora z nich ma miejsce, to i tak zasadniczym
obszarem dziatania tej ksiegi jest jedno zycie, jedna jednostka (ty).

Kiedy znamiona energii subtelnych akumulujg sie na wewnetrznych warstwach
osobowosci, zaczynaja one wytwarza¢ impresje przeptywajacg pomiedzy
Swiatami czasoprzestrzeni, a wymiarami duszy w jednostce. Wyzsza jazn czyli
dusza analizuje owe impresje, po czym okresla ich stan dostrojenia do potrzeb
edukacyjnych i wtasnego konspektu wyzszej jazni. Jesli potwierdzone zostaje
ich dostrojenie, sq one dodawane na energetyczny plac budowy, gdzie atom po
atomie tgczg sie w manifestacje na poziomie czasoprzestrzeni.

Proces manifestacji zachodzi niezaleznie od czasu linearnego. Innymi stowy,
zamiar sercowo-umystowy - wraz z tym jak wnika w wyzsze wymiary nie-
czasoprzestrzeni - zaczyna manifestowac sie w czasie i przestrzeni, ale zmienna
czasowa moze by¢ umieszczona w przyszitosci lub przesztosci. Jest to odrebny
temat, dos$¢ skomplikowany do ujecia w stowa fatwo zrozumiate dla umystu,
dlatego porusze jedynie wierzchnig warstwe jego struktury. Jego bardziej
ztozone elementy opisze w kolejnych skryptach, lub by¢ moze stang sie
przedmiotem twojego osobistego odkrycia w ramach pracy z tymi materiatami.
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Niektorzy z was napotkaja przeszkody w manifestacji, niezaleznie od
przedsiewzietych dziatan, mysli i stéw, i do pewnego stopnia ma to swoje
wytlumaczenie. Wyzsze konspekty Pierwszego Zrodta oraz twojej wyzszej jazni
przy¢miewajg manifestacje twojej ego-osobowosci. Ma réwniez miejsce
wypalanie istniejacej od stuleci energetyki, ktéra ulegta akumulacji i tworzy co$
na podobienstwo bufora dla manifestacji. Po prostu miej swiadomos¢, ze jesli
napotykasz opdr w spefnianiu sie twoich marzen, nadziei, czy modlitw, to nie
zawsze jest to spowodowane twoimi zachowaniami lub obojetnoscig Prawa
Przyciqgania na twoje umiejetnosci. Ma miejsce przeogromna akumulacja
energetyk trzecio-wymiarowych, ktéra ogranicza energetyki wyzsze, powstate w
ramach twoich wyzszych praktyk. Lecz tak wygladajg prawdziwe warunki lub
katalizatory, ktére transformujg czy tez wypalajg stare energetyki i tworzg
przesuniecie w wyzsze wymiary istnienia. Wszystko to jest czescig powodu,
twojej tutaj inkarnacji. Jestes tu, aby transformowac trzecio-wymiarowe siatki
energetyczne w siatki wyzej wymiarowe, potrafigce przemiesci¢ dotychczasowe
energetyki oraz przeniesc planete i jej ,gosci” na nastepny poziom inkarnacyjny
w obreb wyzszej oktawy nowych energii, odkry¢ oraz boskiego przeznaczenia
wspierajacego Wielki Portal.”.

Stopien w jakim stosujemy nasz zamiar sercowo-umystowy zazwyczaj
pozostaje w korelacji ze stopniem w jakim autentycznie akceptujemy nasza
boskg moc jako wspottwdrcy nowych rzeczywistosci. Jesli boimy sie naszej
boskosci, aplikowany przez nas zamiar jest zazwyczaj silnie redukowany, nawet
wtedy gdy praktykujemy go ze starannoscig. Zwyczajne praktykowanie nowej
dyscypliny nie przycigga jej petnego potencjatu. Musi mie¢ miejsce
towarzyszace wierzenie — autentycznos¢ w praktykowaniu - ze to co robisz jest
czescig wiekszego planu; ze jest to potaczone, jak cegty w murze, z wiekszym
celem.

Akumulacja mocy takiego towarzyszacego wierzenia czesto zajmuje troche
czasu. Nie jest to co$, co mozesz wytworzy¢ w sposéb sztuczny. W pewnym
sensie, jest ono czescig krzywej uczenia sie i ro$nie w czasie wraz z tym, jak z
coraz wiekszym profesjonalizmem i swobodg stosujesz praktyke lub technike.

* Wielki Portal to niezbite naukowe odkrycie duszy oraz tego jak ona zyje i spetnia swoje funkcje
wewnatrz instrumentu ludzkiego. Wielki Portal jest najwigkszym odkryciem ludzkosci, jako ze ustanawia
ono wspotpotaczenie gatunku w obrebie wszystkich jego cztonkow.
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SEKCJA 4: Nasze Wspotpotaczenie

Istota Iludzka jest czgstkq catosci, nazywanej przez nas ,WszechsSwiatem”,
czgstkgq ograniczong w czasie i przestrzeni. DoSwiadcza ona siebie, swoje mysli
i uczucia jako cos, co jest odseparowane od reszty, jest to swego rodzaju
ztudzenie optyczne jej swiadomosci. Ztudzenie to jest dla nas formg wiezienia,
ograniczajgcego nas jedynie do naszych pragniei osobistych oraz do
odczuwania przywigzania jedynie do kilku najblizszych nam o0sdéb. Naszym
zadaniem musi by¢ uwolnienie sie z tego wiezienia poprzez poszerzanie zakresu
naszego wspotodczuwania, tak, aby objaé nim wszystkie Zyjace istoty oraz catg
nature w jej pieknie. Nikt nie jest w stanie osiggnac tego w petni, lecz dgazenie
do tegoz osiggniecia samo w sobie jest czeSciq wyzwolenia i fundamentem
wewnetrznego poczucia bezpieczeristwa.

—Albert Einstein

Jesli akceptujemy poglad, ze niebo nie jest miejscem, ale stanem $wiadomosci,
to wtedy mozemy kfas¢ nasz nacisk na urzeczywistnienie - poszerzajac nasza
Swiadomos¢ - zamiast na pogon za niebem. Pracujac nad sobg wewnetrznie i
uczac sie wyrazania szesciu cnoét serca w naszym zyciu dla korzysci wszystkich,
zaczynamy zdawac sobie sprawe jak wzrasta nasze uczucie wspoétpotaczenia z
innymi oraz dostrzegamy cato$¢ i jednos¢ w tym, co wczesniej wydawato sie od
nas oddzielone i odizolowane.

Przyzwyczajenie do spogladania na wszystko wokoto przez pryzmat oddzielenia
ulega zmianie wraz ze stosowaniem praktyki kiedy-ktéra-jak, gdyz sita jej
sygnatury zestraja jednostke z uczuciem checi stuzenia ludzkosci - nie dlatego,
ze ludzkos¢ jest ranna lub cierpi w nieszczesciu - ale dlatego, ze czynnos¢ ta
rozpala nasze naturalne dostrzeganie wrodzonego wspotpotaczenia z innymi,
odczuwane w naszych sercach.

Jedng z trwalych prawd, jakie odkryli psycholodzy to obserwacja, ze
wyznacznikiem szczescia jest stopien w jakim jednostka utrzymuje znaczace
relacje z innymi ludzmi. Relacje miedzyludzkie, ktére sg prawdziwie znaczace to
takie, ktérych podstawgq jest dojrzato$¢ emocjonalna wsaczajagca we wzajemne
relacje autentycznosé¢, w znaczeniu wspierania innych w przemierzaniu
zageszczen dnia codziennego, tak, aby mogty to zachodzi¢ z wiekszg tatwosciq i
zrozumieniem. Wykracza to poza pojecie zaufania. Zaufa¢ mozesz komus, kto
jest uczciwy, ale fakt ten nie koniecznie oznacza, ze wzajemne relacje z tg
osobg sq znaczace i autentyczne w kwestii stuzenia wiekszemu dobru.

Istnieje powiedzenie w ramach teorii chaosu moéwiace, iz nieskornczenie mate
dziatania koniec koncem moga wywofaé ogromne zmiany (np. trzepotanie
skrzydet motyla ostatecznie powoduje huragan na drugiej stronie globu).
Powiedzenie to jest dobrg metaforg na inteligentng komunikacje zachodzaca
pomiedzy najmniejszymi czgsteczkami istnienia, a ktéra rozchodzi sie na
odlegtosci mierzone w skali galaktycznej. Ma miejsce niezmiernie rozlegte
wspotpotaczenie i to nie tylko pomiedzy ludzmi, ale pomiedzy wszystkimi
czasteczkami istnienia. Wspodtpotaczenie to jest inteligentne, komunikatywne i
jest ono czescig Sity Projektujacej, wewnatrz ktérej wszyscy istniejemy.
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Koherencja Emocjonalna

Muzyka to nic innego jak koherentny dzwiek, w ktérym rytm, melodia, tempo i
harmonia taczq sie w celu stworzenia koherencji dzwieku; bez tych wspaniatych
elementéw, zyjemy w losowym polu dzwiekowym zgietku. W podobny sposéb,
sze$¢ cnoét serca zestawia energie emocjonalng, ktdérg wszyscy jestesmy
nasigknieci, nadajac jej koherencje. Energia emocjonalna w stanie koherencji
ulega transformacji z ,promieniowania zgietkowego” w uzdrawiajacq,
ukierunkowang i transformujaca site.

Wyobraz sobie, ze jeste$ na morzem i ogladasz piekny zachdd storica. Swiatto
promieniuje zdumiewajgacymi kolorami rézu, pomaranczy i czerwieni, migoczac
na tle turkusowej wody. Powietrze zdaje sie utrzymywac to promieniujace pole
barwy w jakims zawieszonym, spowolnionym tancu. Z punktu widzenia nauki,
Swiatto jest niekoherentne. Pomimo jego spektakularnie wygladajacych
kolorow, fotony $wiatta sg niezestrojone, rozchodzac sie w kazdym z mozliwych
kierunkow.

Dla kontrastu, wyobraz sobie teraz jak to samo $wiatto statoby sie w jakis
sposOb koherentne niczym wigzka S$wiatta lasera, tak iz wszystkie czgsteczki
Swiatta lub fotony przemieszczatyby sie¢ w tym samym kierunku na identycznej
dtugosci fali. Swiatto w takim przypadku poddane zostato transformacji do
nowej funkcjonalnosci i moze by¢ teraz uzyte przy operacji chirurgicznej, albo
do mierzenia odlegtosci pomiedzy Ziemig a Ksiezycem z niewyobrazalng dotad
dokfadnoscig - to zaledwie dwa z przyktadow.

Te odmienne aspekty Swiatta sg dobrymi metaforami wartymi zrozumienia,
gdyz majg one swoje zastosowanie do emocji. Emocje, kiedy znajdujq sie w
stanie niekoherencji, promieniuja we wszystkich kierunkach jako energia,
wytwarzajac impresje w przestrzeni czy tez polu naszych zmystéw. Czasami
impresja taka jest piekna niczym migoczacy zachod storica, wtedy gdy emocje
sq tagodne i przyjemne, a czasami przypomina gwattowng burze kiedy majg
miejsce ztosS¢ i depresja. Jesli datoby sie naszg energie emocjonalng zestroi¢ w
stan koherencji, tak aby mogta ulec transformacji w wyzsza funkcjonalnos$¢ jak
laser i jej zasieg wykroczytby dalece poza zakres naszych zmystéw, wowczas
bytaby ona w stanie dosiegngé¢ zewnetrznych krancéw naszego $wiata lub tez
wnikng¢ gteboko w wewnetrzne krélestwa duszy.

Kluczowym elementem praktyki kiedy-ktéra-jak jest koherencja, dlatego tez
wyrazanie szesciu cnot serca wnosi koherencje oraz towarzyszaca jej
umiejetnos$¢ promieniowania energig emocjonalng na wybrane cele, znajdujace
sie w dowolnym miejscu lub czasie. Na tym tez polega poza-skalowy zasieg
duszy - do serca do umystu do serca i transmisja na zewngtrz — poprzez taki
cykl, energia emocjonalna staje sie elementem spajajacym, ktory taczy
jednostke ze spotfecznosciq catego gatunku ludzkiego, a nawet dalej, ze
wszystkimi formami zycia.

Ma miejsce rosnaca swiadomosé, iz ludzie sg czescig ogromnej ekologii energii,
w obreb ktérej zalicza sie rowniez Storice i planety znajdujace sie w granicach
naszego uktadu stonecznego, a by¢ moze nawet wykracza to poza jego granice.
Nasze Storice generuje pogode kosmiczng, ktéra wchodzi w interakcje z polem
geomagnetycznym Ziemi i wywiera dogtebne oddziatywanie na naszg pogode,
nastréj, rownowage chemiczng, a nawet na nasz optymalnie wyregulowany
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zmyst intuicji oraz zdolnosSci metapsychiczne. Nie jest pochopnym
stwierdzeniem powiedzie¢, ze Stornce — oddalone od nas o prawie 150 milionow
kilometrow - w zadziwiajaco dynamiczny sposéb wptywa na nasze gtéwne
centra serca i mézgu.

Kolektywne Pole Energetyczne Cztowieka

Badania przeprowadzone przez Halberga, Persingera, Brauda i dziesigtki innych
naukowcéw wykazaty, ze pole geomagnetyczne Stonca oddziatuje na pole
geomagnetyczne Ziemi, ktére z kolei oddziatluje na nasze osobiste pole
geomagnetyczne, wliczajg w to nasze decydujace rytmy serca i moézgu. W
niedalekiej przysztosci zostanie wykazane, ze funkcjonuje to na podobienstwo
drogi dwukierunkowej. Moéwigc Scislej, ludzie, na poziomie kolektywu -
energetycznie poprzez ich promieniowanie emocjonalne - sg w stanie
oddziatywac¢ na Ziemie oraz na nasz ukfad stoneczny.

Przytocze tutaj jeden przyktad jako dowdd na zachodzenie tejze interakcji.
NOAA (National Oceanic&Atmospheric Administration — amerykanska Narodowa
Stuzba Oceaniczna&Atmosferyczna ) w celu badania i prognozowania anomalii
pogodowych takich jak huragany, posiada kilka geosynchronicznych satelitéw
monitorujacych szeroki zakres czynnikdw wptywajacych na pogode, wliczajac w
to geomagnetyczne fluktuacje Ziemi.

W roku 2001 dwa z tych satelitéw, GOES 8 i 10, orbitujac geosynchronicznie po
przeciwnych stronach Ziemi, dostarczyty prowokujacy do myslenia wglad w to,
jak kolektywna energetyka cziowieka potrafi oddziatywa¢ na pole
geomagnetyczne Ziemi®.

Geosynchroniczne Operacyjne Satelity Srodowiskowe

Pomiary Pola Geomagnetycznego Ziemi
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> Dane pochodza z archiwéw NOAA dostepnych na ich stronie internetowe;.
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Jak pokazuje zamieszczony powyzej wykres, wspomniane dwa satelity,
orbitujac po przeciwnych stronach Ziemi nad réwnikiem na wysokosci 35,887
kilometrow, zarejestrowaty znaczacy skok wartosci strumienia indukcji
geomagnetycznej Ziemi zainicjowany wraz z rozpoczeciem zdarzen z 11
wrzesnia 2001 roku oraz wzrastajacy poziom niestabilnosci kontynuowany
przez piec kolejnych dni po zdarzeniach.

Nie prébuje tutaj postulowac teorii naukowej, ale jesli masz ochote przesledz
sobie ten logiczny przebieg pomiaréw. Ludzie emanujg polem
elektromagnetycznym - serce istoty jest jego najsilniejszym zrodiem -
promieniujgc na zewnatrz toroidalnym, nieustannie ptynnym wzorcem
rozciggajacym sie na odlegto$¢ od 2,5 do 4,5 metra od ciata. Owy wzorzec
energetyczny precyzyjnie zmienia swojg forme zgodnie z tym, o czym w danej
chwili myslimy i co odczuwamy. Uczucia naszego serca majg najwieksze
oddziatywanie na wzorzec sygnatury naszego pola elektromagnetycznego.

Kiedy zdarzenie ma tak dramatyczny przebieg jak to z 11 wrze$nia 2001,
kolektywne pole elektromagnetyczne cztowieka jest uaktywnione intensywniej
niz zazwyczaj, poniewaz na poziomie emocjonalnym wptywa na nie znacznie
wiekszy procent catosciowej populacji. Aby pomodc tobie to zwizualizowad,
wyobraz sobie poswiate otaczajacq catq planete, ktéra reprezentuje sobg
Kolektywne Pole Energetyczne Cziowieka (Collective Human Energetic Field -
CHEF). Wskaznik jego aktywnosci funkcjonuje na nastepujacej zasadzie: im
wiecej my jako jednostki doktadamy sktadnikéw powigzanych ze stresem,
lekiem i niepewnoscig, tym bardziej CHEF staje sie niekoherentne i niestabilne,
co z kolei jest natychmiastowo wykrywane przez Ziemie i przetwarzane na jej
wilasne pole geomagnetyczne.

Innymi stowy, planety i gwiazdy oddziatujg na nas, a w nastepstwie czego, my
oddziatujemy na nie. Jest to wspodtpotaczenie Swiadomosci na poziomie energii,
czy tez przeplatajace sie pola energii, pomiedzy ktérymi ma miejsce rezonacja,
ztozone potaczenie, oraz wymiana informacji. Wyglada to jak symfonia fal
dzwieku i $wiatta emanujacych z CHEF, ktére wchodza w interakcje z symfonig
fal dzwieku i $wiatta emanujacych z Pola Geomagnetycznego Ziemi ( Earth's
Geomagnetic Field - EGF). CHEF i EGF wspdlnie poruszajg sie na parkiecie
obustronnej wymiany energetycznej i wtasnie z tego powodu, to co dzieje sie z
CHEF moze albo zwieksza¢ albo obniza¢ zdolno$¢ Ziemi do wykonania
optymalnego przesuniecia i rozwoju.

Pozwdél, ze przedstawie te kwestie z bardziej praktycznego punktu widzenia.
Mielismy okazje by¢ swiadkami dziatania podobnego do wirusa zapoznajacego z
ideq globalnego ocieplenia, ktérego rozprzestrzeniono na obszar medidéw
informacyjnych i w ten sppséb przenikngt do naszych szkét, urzedéw, firm, a
nawet w kregi religijne. Swiat wydaje sie kierowa¢ ku przebudowie swoich
dotychczasowych przekonan na takie, ktére lezg w najlepszym interesie naszej
planety, zwiastujgc obranie przez ludzko$¢ roli odpowiedzialnego zarzadcy
Ziemi. Ludzkos$¢ stata sie Swiadoma tego, jak jej znieczulica ekologiczna
wytwarza zgubne warunki zycia na planecie; warunki, ktére pozostawione bez
kontroli, sq w stanie stwarza¢ ogromne katastrofy pogodowe, geologiczne, jak
rowniez zmiany spoteczne. A zatem, mamy motywacje i wiedze, ale czy istnieje
porozumienie, co do planowanych dziatan oraz wewnetrzne zaangazowanie w
ich wdrazanie?

Co pomoze przeksztatci¢ te wiedze i fakty w harmonogram konkretnych dziatan
i zobowigzanie sie ich wdrozenia? Jesli potrafimy coraz bardziej zdawac sobie
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sprawe z tego, ze ludzkos¢ i Ziemi wspdlnie poruszajq sie w klarownie
przemyslanych krélestwach rozwoju ewolucyjnego; ze istnieje wspotpotaczenie,
ktére funkcjonuje na zasadzie obustronnej reakcji i wzajemnego zasilania; to
by¢ moze w takich okolicznosciach przekrecimy klucz? Kiedy popatrzymy na
CHEF jako na decydujacy element naszego dobrego samopoczucia i klarownego
dostrzegania naszego pofgczenia z Ziemia, to wtedy nie tylko przekrecimy
klucz, ale otworzymy drzwi i przejdziemy przez nie do nowego wymiaru...
wspolnie.

Informowanie CHEF

Zdaje sobie sprawe, ze omawiane tu koncepty sg bardzo rozlegte i gtebokie,
niemalze do tego stopnia iz wydajg sie niepowigzane z naszym osobistym
zyciem, jednakze kiedy uwaznie je przeanalizujesz, zauwazysz jak wnoszg one
zupetnie nowe znaczenie w twoje zycie. Jesli bierzesz pod uwage mozliwos¢, ze
poprzez catg swojg egzystencje emitujesz pole energetyczne - bez wzgledu na
twoje wierzenie odnosnie sktadnikdw twojej egzystencji — rzecza, za ktoérg
mozesz by¢ w petni odpowiedzialny jest pole-sygnatura, ktére na zasadzie
promieniowania przesytasz do CHEF. Kazdy cztowiek, a wtasciwie kazda forma
zycia, wnosi swoéj udziat do catosci w ten sposdb, jednak robigc to z rdzng
intensywnoscig i skutecznoscia.

To wilasnie dlatego jest tak bardzo waznym zrozumienie gtebszego postrzegania
wspotpotaczenia oraz obudzenie swojej S$wiadomosci tego jak osobiscie
wspottaczysz sie z catoscig zycia. Kwestia polega na wzieciu odpowiedzialnosci
za przeplatajace sie przez twoje pole elektromagnetyczne (energetyczne)
energie emocjonalne i umystowe, oraz za wnoszenie swojej obecnosci zycia do
CHEF - a z racji istniejacych potaczen - do samej Ziemi.

Wszyscy posiadamy dynamiczny, zawsze si€ zmieniajacy, emocjonalny odcisk-
palca, ktéry pozostawiamy na CHEF, a efekty jego dziatania potrafig przenikac
przez czas i przestrzen. Aby ten ztozony temat utrzymacé we wzglednie prostej i
bezposredniej formie, réznice zaznacze uzywajac jedynie kilku koloréw, miej
jednak s$wiadomos$¢, ze poruszany zakres ma blisko nieskoriczong liczbe
wariacji. Jak przedstawiono to na diagramie ponizej, ilustracja A pokazuje, ze
Indywidualne Pole Energetyczne Cztowieka (Individual Human Energetic Field -
IHEF) przekazuje informacje i wnosi wkfad-wtasny do CHEF, oraz ze CHEF
sktada sie z tysiecy $cianek (koloréw), z ktérych kazda jest odpowiednikiem
punktu na przypominajacym diament obiekcie przedstawionym jako Ilustracja
B. Terminu viral uzywam w dwéch réznych znaczeniach: po lewej stronie
diamentu, na jego poziomej (stabilnej) osi, ma miejsce negatywny efekt viral;
po prawej stronie jest on pozytywny. Terminy negatywny i pozytywny odnoszg
sie do IHEF oraz do natury jakosciowej jego wktadu-wtasnego do CHEF. Termin
viral okres$la stopien, w jakim IHEF dysponuje zdolnoscig oddziatywania na
wkiady-wtasne innego IHEF tak, aby staty sie one bardziej podobne do tych
jakie on sam wytwarza, a zachodzi to poprzez zwyczajng ekspozycje na viral
danego IHEF.

Przyktadowo, pojedyncze Viral Pozytywne IHEF bedzie miato wiekszy potencjat
niz 1,000 IHEFs6w mglistych. Stad tez, jednostki funkcjonujgce w stabilnym
stanie viral pozytywnym lub negatywnym majg wymowny i niewspotmierny
wptyw na CHEF. Wiekszo$¢ ludzi funkcjonuje na lub w okolicy osi pionowej
(dynamicznej), gdzie ulegajg wahaniom pomiedzy pozytywnym a negatywnym
biegunem IHEF, prowadzac swojg Sciezke powyginanym torem przeskakujgcym
raz na biegun pozytywny a raz na negatywny. Czyniac tak, wkiad-wiasny ich
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IHEF ma tendencje do bycia znikomym w site, jednakze z powodu sporej liczby
takich stanowisk, kolektywnie wprowadzajg oni wartosci normatywne.

Wykrywanie CHEF

Kluczowg naukg z tego wyptywajaca jest uzmystowienie sobie, ze tak jak pole
geomagnetyczne Ziemi wykrywa CHEF, tak samo my jako jako jednostki je
wykrywamy, mimo ze mozemy nie by¢ tego $wiadomi lub nie rozumie¢ jak to
jest mozliwe. Ma réwniez miejsce specyficzne przycigganie magnetyczne, ktére
odgrywa istotng role w tej kwestii. Kiedy nasze IHEF rozwija sie ku bardziej
stabilnemu, viral pozytywnemu stanowi, wykrywamy viral oddziatywania
wktadow-wiasnych IHEFsOw pochodzace od najsilniejszych viral pozytywnych
zrédet, odpowiednio do nich dostosowujac nasze zachowania i postawy.

U wiekszosci z nas, proces ten zachodzi poza naszym $wiadomym ,radarem”.
Gdy przyjrzysz sie Ilustracji B na ponizszym diagramie® i oszacujesz miejsce, w
ktérym jak sadzisz usytuowane jest twoje IHEF w codziennych dziataniach,
rozwaz woéwczas jak mozesz je rozwingé¢ ku Stanowi Najbardziej Pozadanemu
(nieduzy zielony tréjkat). Praktyka kiedy-ktdra-jak jest akceleratorem, ktéry
przesunie ciebie w tym witasnie kierunku lub pomoze pozostaé¢ w jego obrebie.

Wiem, ze temat ten jest skomplikowany i z mojego punktu widzenia nie jest
prosto opisywac te kwestie przy uzyciu stdw lub statycznych, dwuwymiarowych
diagramow. Jesli odczuwasz niepewnos¢ co do gtebszego znaczenia ukazanego
w sekcji mowigcej o Wspodtpotaczeniu, prositbym ciebie o cierpliwos¢ i
podtrzymywanie twojego zrozumienia tej kwestii. Sq to naprawde wazne
elementy dla twojej motywacji i zamiaru, w odniesieniu do rozwijania twojego
celu i zdolnosci praktykowania szesciu cnét serca.

Pamietaj, ze wspdtpotaczeniu towarzyszy interakcja oraz rezonacja
emocjonalna. Chociaz istniejg tacy, ktérzy beda bagatelizowac¢ istotnos¢ tego,
czy interakcja i rezonans zakotwiczone sg w pozytywnych czy w negatywnych
cnotach, to istnieje réznica w kolosalnie odmiennych konsekwencjach wigzacych
sie z tymi dwoma biegunami - dla ciebie jako jednostki, dla kolektywu
ludzkosci, oraz dla samej Ziemi. Na poziomie jedynym, nie istniejg pojecia takie
jak pozytywny lub negatywny w sensie dobra lub zta, lecz w wymiarach
czasoprzestrzeni i przy obecnie panujacej konstrukcji ewolucji i ascendencji
$wiadomosci, majq one duze znaczenie.

Praktyka kiedy-ktéra-jak jest jak urzadzenie samonaprowadzajace, ktére
pomaga tobie w dotarciu na stabilng, viral pozytywna pozycje umozliwiajacq
twojemu celowi prawdziwe promieniowanie i odgrywanie znaczacej roli w tym
Swiecie w tym czasie. Praktyka ta jest wolna o wszelkiego rodzaju splendoréw,
gdyz nie pozostawia zadnych odciskow historycznych w sensie zapisu
materialnego. Praktyka kiedy-ktora-jak oraz pozycja viral pozytywna w
przewazajacym stopniu pozostajg niewidzialne dla ludzkiego oka, poniewaz nie
przyjmuja one formy przedmiotow materialnych, ale posta¢ transmisji
energetycznej. Ich sita tkwi w energii emocjonalnej zestrojonej z konkretnymi
zachowaniami, ktdére wyrazajq siebie poprzez nasze stowa i dziatania. Nie
mozesz ich zapakowa¢ w przedmioty materialne, chyba ze chciatby$ wytacznie
dla celéw artystycznych przestaé cien ich esencji innym osobom.

8 Ilustracja B, przedstawiona na diagramie, szczegdtowiej omowiona jest na stronach 42-49.
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ILUSTRACJA C

Jesli pragniesz osiggng¢ samo-panowanie emocjonalne i wktad-wtasny do CHEF
przekazywa¢ w sposéb, ktéry przyspiesza jego ewolucje w eleganckim i
naturalnym rytmie, to zycie z gtebi serca jest znakomitg $ciezkg do kroczenia.
Wiele razy podkreslatem, ze istotnym elementem na tej Sciezce jest cierpliwosc,
gdyz droga ta nie jest prosta i cechujg ja mnogo wystepujace poziomy
niuanséw oraz subtelnos$¢. Jesli natomiast zatracite$ zdolno$é dostrzegania
swojego celu lub obawiasz sie, ze powolnos$¢ jego realizacji nie ma konca, to
Sciezka ta i opisane tu praktyki poprowadzg cie do odzyskania wtasnego celu i
do przezywania zycia w prawdziwie tresciwy sposéb.
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SEKCJA 5: Event Temples & Ich Cel

Praktyka kiedy-ktéra-jak to praktyka rdzen, agnostyczna wyznaniowo,
osadzona w nieprzemijajacej madrosci medrcéw oraz w wewnetrznych gtosach
przewodnikdw duchowych na przestrzeni catosci czasu. Jest ona centralnym,
aktywacyjnym skfadnikiem, na ktérym zaprojektowano Event Temples
(Swiatynie Zdarzen).

Event Temples sqg sitg taczacq dla spotecznosci praktykow kiedy-ktéra-jak,
pomagajaca im w kolektywnym przesyfaniu ich gtoséw energetycznych ku
potrzebujagcym uszom tych, ktdérzy wplatani zostali w zageszczenia $wiata
zalanego procesem przeobrazania, braku praw obywatelskich, oddzieleniem,
chciwoscig, oraz dogtebnymi, lecz wywotujgcymi lek zmianami w nowej
rzeczywistosci. Za Event Temples stoi wielowymiarowy cel, o ktérym
wspomniano juz w tym skrypcie, ale zostanie on w tej sekcji przedstawiony
bardziej szczegétowo.

Kiedy wnosimy wktad-witasny naszym indywidualnym polem energetycznym
(IHEF) w konkretny cel zdefiniowany w ramach danej Event Temple,
wykonujemy tym samym szes$¢ bardzo waznych czynnosci:

1. Praktykujemy sze$¢ cnét serca w gronie spotecznosci i uczymy sie jak
mozemy synchronizowac tadownos¢ naszego serca tak, aby przestaé jego
wilasciwosci energetyczne wespot z innymi uczestnikami, tworzac
rezonacyjne pole wspierajace, ktére pomaga innym.

2. Ma miejsce kolektywny i indywidualny wkiad-wtasny w CHEF oraz
pomaganie w zwiekszaniu zawartej w nim energii viral pozytywnej.

3. Za kazdym razem, kiedy bierzesz udziat w Event Temple, krystalizujesz
swéj cel jako istota energetyczna przebywajacej w Swiatach
czasoprzestrzeni. Rozpalasz kluczowy cel, dla ktérego wcielites sie w
instrument ludzki oraz budzisz zasieg energetyczny twojej swiadomosci,
uaktywniajac swoje odczucie potaczenia ze wszelkim zyciem.

4. Tak jak istnieje CHEF catej ludzkosci, tak na podobnej zasadzie istniejq
CHEFsy konkretnej grupy istot, ktére moga sie rozwijaé w znacznie
szybszym tempie niz CHEF gatunku catosSciowego. Uczestnicy Event
Temples stworza swoje wiasne CHEF, ktdére rozwinie sie niezwykle
szybko, po to, aby dziata¢ jako element utatwiajacy zestrojenie sie z
energetykami viral pozytywnymi.

5. Kazdy z uczestnikow Event Temples uzyska dostep do funkcjonujacego
online, bezptatnego systemu $ledzenia zmian, ktéry umozliwi im
obserwacje wiasnego postepu w czasie w zakresie praktyki kiedy-ktéra-
jak oraz kazdej z szesciu cnét serca. System ten wniesie mozliwosé
przysSpieszonej trajektorii uczenia sie przez jednostke oraz bedzie
katalizatorem wspierajgcym wytrwanie na tejze sSciezce.
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6. Event Temples stanowi¢ beda obszar praktykowania dla transmisji
energetycznych wykonywanych zaréwno przez jednostki jak i
kolektywnie. W czasie praktyki odczuwat bedziesz wsparcie $wiadomej
spotecznosci oraz wysubtelniat swéj artyzm wyrazania szesciu cnét serca.
Strona internetowa Event Temples’ to miejsce, w ktérym ludzie bedag
mogli podzieli¢ sie z osobami o podobnych zainteresowaniach swoimi
przemysleniami oraz obserwacjami optymalizujgcymi ich umiejetnosci.

Strona internetowa Event Temples to dynamiczny internetowy odpowiednik
zycia z gtebi serca, a ten skrypt petni role fundamentu pod Event Temples. Ci z
was, ktérzy majq pytania odnosnie tego skryptu, mogg do mnie napisa¢ na
adres: James@eventtemples.com. Mimo, ze z racji ograniczonego czasu nie
odpowiem na wszystkie zapytania, to odpowiem na wybrane pytania i
zamieszcze moje odpowiedzi w sekcji Najczesciej Zadawane Pytania na stronie
internetowej EventTemples. W wielu przypadkach czynnos$¢ sprowadzenia
swoich pytan do sprawnie postrukturyzowanej formy, sama w sobie pomoze
tobie lepiej zrozumie¢ niuanse opisanej tutaj praktyki.

" EventTemples.com w formie wprowadzajacej zostanie uruchomione pod koniec lipca 2007. Oficjalny
start projektu nastapi na przelomie wrzesnia/pazdziernika 2007, wtedy tez zainicjowana bedzie jego
pierwsza Event Temple. W okresie tym zostanie tez uruchomiony bezptatny, funkcjonujacy online system
$ledzenia zmian, ktérego zadaniem jest wesprze¢ praktyke kiedy-ktora-jak.
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SEKCIJA 6: Praktyka ponad Doswiadczenie

Tak jak nie mozemy rozmawiaé na temat piekna wizualnego jesli jestesmy
niewidomi, tak samo nie mozemy prowadzi¢ dyskusji na temat
wewnetrznego piekna duchowego jesli nigdy wczesniej go nie doznalismy.

—Plotyn

W powyzszym cytacie Plotyn przekazuje opinie, z ktérg utozsamia sie wiekszos¢
jednostek kroczacych $ciezka duchowqa. Za poszukiwanie wewnetrznego piekna
duchowego powszechnie uwaza sie doznawanie wizji, iluminacji, $wiadomosci
kosmicznej, lub doswiadczenia poza ciatem, w ktérych ujawnia nam sie
dogtebna prawda wszechswiata i zostajemy na zawsze przemienieni, tak jak
Pawet ol$niony przez Swiatto$¢ z nieba na drodze do Damaszku. W ten sposodb,
szukamy doswiadczenia $wiatéw duchowych, jeszcze zanim podejmiemy sie
praktyki, ktéra ujawnitaby nam ich znaczenie.

Bylo juz tysigce ludzi na przestrzeni wiekdéw, ktérzy doznali dogtebnych
doswiadczen poprzez gtebokie stany medytacyjne, lub modlitwe, Ilub
halucynogeny, albo przez $wiadome $nienie. Czasami, niespodziewanie,
wszechswiat ukazuje aspekt swojego nieziemskiego piekna, catkowicie
niezaleznie od naszych wiasnych w tym kierunku dziatan. Kiedy doswiadczenie
zapada w pamieci, zaczyna sie je nieustannie poszukiwaé¢ do ponownego
doznania. Doswiadczenie Swiatéw wewnetrznych - zrédta duchowego, z ktérego
wyfania sie cato$¢ zycia i w ktérym tez cate ono zanika - poszukiwane jest
czesto jeszcze przed, lub zamiast, wyrazania naszej duszy za pomocg cnét
serca.

Powdd tego jest catkiem prosty: z jednej strony pragniemy, aby doswiadczenia
duchowe otrzymaty status naszego naturalnego prawa przystugujacego
kazdemu cztowiekowi, a na bardziej ludzkim poziomie, chcemy
niezaprzeczalnego dowodu na to, ze to, w co sie zaangazowalismy i co
postrzegamy jako nasz system wierzen, jest naprawde autentyczne.
Oczywiscie, naszym naturalnym prawem przystugujacym kazdemu cztowiekowi
jest zycie w $Swiadomych stanach wspdtpotaczenia z matrycq rzeczywistosci Sity
Projektujacej, lecz aby to miato miejsce, potrzebna jest rownowaga pomiedzy
tym co wyrazamy, a tym co doswiadczamy. Praktyka kiedy-ktéra-jak stwarza
sposobnos$¢ do doswiadczania piekna duchowego oraz do uzmystowienia sobie
jego gtebszych znaczen, poniewaz to co wyrazamy przycigga w sposob
magnetyczny doswiadczenie zestrojone z naszym wyrazaniem.

Istniejg drogowskazy prowadzace do struktury wszechswiata, a ich studiowanie
moze stac sie silnym pochfaniaczem naszej uwagi, pomimo tego ze rzadko
kiedy dajq sie one zastosowaé do pojedynczej perspektywy. Mozesz studiowad
setki jesli nie tysiqce ksigzek opisujacych dusze, Swiaty duchowe, wyzszg
madros¢ i z pewnoscig bedziesz czerpat nauke z tych poczynan, gdyz mogg one
by¢ czescig Sciezki ku oswieceniu. Przestrzegatbym ciebie jednak, aby twoj czas
poswiecony na lekture nie przewyzszat tego poswiecanego na praktykowanie
szesciu cnoét serca. Przepetniony wiedzg umyst jest dalece mniej przyciggajacy
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dla obszaréw duchowych, anizeli klarownie wyrazane i o obszernym zasiegu,
serce.

Jednym z kluczowych stdw w sentencji Plotyna jest ,dyskusja”, jednakze
prowadzenie dyskusji na temat wewnetrznego piekna duchowego odnosi
niezmiernie niewielki lub zaden skutek, o ile w pierwszej kolejnosci nie zostanie
ono wyrazone poprzez twoje zachowania, a dopiero w drugiej kolejnosci
przyciggniete w obszar twojego doswiadczenia jako rezultat. Jedynie w rzadkich
i to w najczesciej niewyttumaczalnych przypadkach, dziata to w odwrotnym
kierunku. Rozmawiajac na tematy wewnetrznych krélestw duchowych mozesz
wywota¢ zainteresowanie w tej czesci réwnania, ktéra oparta jest na
doswiadczeniu i jest to objaw korzystny, lecz kiedy juz zaistniato
zainteresowanie, a ty wcigz pragniesz jedynie rozmawiac¢ i dyskutowaé, to
poszukiwane przez ciebie doswiadczenie przyciggniete bedzie niezwykle rzadko,
a stojace za nim znaczenie niemalze nigdy.

W ramach nauczan Lyricusa istnieje konstrukt moéwigcy, ze jesli uczen pragnie
rozmawiac¢ o boskich doswiadczeniach, to jest on nieSwiadom znaczenia jakie za
nimi stoi. Przypomina to sytuacje, w ktdrej przyjaciel tak opisuje nam swdj sen,
ze jesteSmy w stanie klarownie ujrze¢ jego znaczenie, lecz przyjaciel ten -
mimo, ze to on osobiscie doswiadczyt rzeczonego snu — pozostaje nieswiadomy
gtebszego przekazu ptynacego ze snu. Znaczenie jest nieobecne, gdyz sen ten
jest dla niego zbyt abstrakcyjny. Podobna sytuacja ma réwniez miejsce
pomiedzy uczniem, a madrosciq duchowg, gdy ten poszukuje doswiadczenia
$wiatéw duchowych, jeszcze zanim praktyka ozywita rozumowanie przez niego
znaczenia stojgcego za tymi swiatami. Tak wiec zndéw jesteSmy przy koncepcji
zycia z gtebi serca, jako ze to tutaj znajduje sie teren dla wzrastania twojej
osobistej wiedzy, teren dla znalezienia twojego osobistego wyczucia artyzmu
we wiadaniu szescioma cnotami serca. To tutaj mozesz definiowa¢ magnetyzm
twojego IHEF. Potrzebne jest jedynie, abys$ przekierowat swojg uwage z
dyskusji o wewnetrznych s$wiatach duchowych na praktyke kiedy-ktora-jak,
majac $wiadomos¢, ze osiggniecie powodzenia w tejze praktyce spowoduje
samodzielne dotarcie do ciebie doswiadczen. A co wazniejsze, kiedy juz to sie
stanie, bedziesz znat stojace za nimi giebsze znaczenie bez potrzeby jego
wyjasniania lub poréwnywania.

Podsumowanie

Zdaje sobie sprawe, ze niektorzy z was woleliby abym przedtozyt wszystkie
szczegoty praktyki kiedy-ktéra-jak, przedstawit wszystkie 63 kombinacje jej
wykonywania, oraz okreslit ktére z nich sg odpowiednie na dang sytuacje.
Jednakze praktyka ta wymaga, aby kazda osoba dokonata tych pomiaréw
osobiscie w swojej samo-pojmujacej podrozy. Dlatego tez Sciezka ta — poprzez
jej nature szanujacq twoja indywidualnos$é - nie opiera sie na formule.

Bez wzgledu na to kim jeste$, gdzie przebywasz, lub kim chcesz by¢, po
pierwsze i przede wszystkim jeste$ istotq duchowa sktadajacg sie z pola
energetycznego, ktére wyraza sobg stopien twojego panowania lub nietadu
emocjonalnego. Pod tym polem energetycznym czekaé mogq talenty
uzdrawiania, telepatii, poteznego wgladu intuicyjnego, geniuszu artystycznego,
albo dar nauczania; sugerowatbym jednak, aby talenty te byty zdolnosciami
drugorzednymi wobec pierwszorzednych dardw wyrazania swojej najgtebszej
osobowosci duchowej. Umiejetnos¢ ta jest doktadnie tym, co szes¢ cnoét serca

© 2007 EventTemples.com Strona 34

WDZIECZNOSC WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZE ROZUMIENIE DZIELNOSC




B/ ye 7 gtebi serca

oraz zycie z gtebi serca odblokowuje i przekazuje, nie tylko w obszar twojego
IHEF, ale réwniez do CHEF i to jest to, co ustanawia twdj najwyzszy cel w
obrebie $wiatdw czasoprzestrzeni. Mozesz wybrac¢ kroczenie tg $ciezkg bedac
agnostykiem, chrzescijaninem, muzutmaninem, zydem lub majac jakakolwiek
inng przynaleznos$¢ religijng. Nie ma znaczenia w kogo lub czy lokujesz swojq
wiare i lojalnosé. Wazne jest abys$ rozumiat swdj cel jako istota duchowa i nigdy
nie stracit tego celu z widoku, nawet znalaziszy sie posréd zgietku i pewnosci
zyciowych wyzwan.

Wiele czytamy i styszymy o podtrzymywaniu rownowagi ekologicznej; nawet
niektére z firm zaadoptowaty ten termin na wiasne potrzeby, po to by
podkresli¢, ze prowadzone przez nich dziatania sg ,zielone”. Ludzie stajq sie
coraz bardziej wrazliwi na wptyw ich weglowego $ladu stopy na S$rodowisko i
koncepcja traktowania ekosystemu z wyczuciem zyskuje sobie poparcie
ludnosci zamieszkujacej Ziemie.

Tak jak sugerowane jest to w tym skrypcie, posiadamy réwniez emocjonalny
czy tez energetyczny ,$lad stopy”, ktéry odciskamy na ekologii ludzkiego ducha
oraz na planecie jako catosci. W rdéznych tekstach religijnych i z zakresu New
Age w liczny sposdb pisze sie o tym, ze Ziemia ulegnie zmianom, ktérym
towarzyszy¢ majq kataklizmy, a by¢ moze nawet apokalipsa, a po ich przejsciu,
nastanie powrdét Swiadomosci Chrystusowej, nastanie Ztoty Wiek ludzkosci, a
postepujacy sprawiedliwie zostang zabrani do nieba.

Chociaz moze by¢ troche prawdy w tych wizjach, to zwracam uwage, ze
oczekiwanie z podejsciem typu ,zaraz nastgpi zsuniecie lawiny” wzbudza
jedynie zainteresowanie — czasami obsesje - ktére najczesciej opierajg sie na
strachu. Potrzebujemy uaktywni¢ nasze samo-panowanie emocjonalne, tak
abysmy w wymiarach czasoprzestrzeni stali sie samo-pojmujgcymi istotami. Nie
jest dziataniem dajacym realizacje podtrzymywanie zainteresowania wokot
lawiny lub katastrofalnych przemian ludzkosci, nasza realizacja i znaczenie
wyptywa z praktykowania szesciu cnot serca.

Historyk Will Durant zauwazyt, ze w przeciggu ostatnich 3,421 lat zapisow
historycznych jedynie 261 wolne byto od wojny. Jesli ludzko$¢ ma zamiar
zwiekszy¢ stupek odzwierciedlajacy okres ,bez wojen”, to potrzebne jej bedzie
utworzy¢ nowy system wierzen, ktéry od strony energetycznej bytby wspierany
przez szes¢ cnot serca. Bedzie potrzebowad jednostek takich jak ty, ktére
rozwiniecie samo-panowania emocjonalnego obiorg sobie jako priorytetowy
kierunek samodoskonalenia. Tak jak podobne przycigga podobne, tak samo
podobne informuje podobne, oraz podobne transformuje podobne. A zatem,
transmisja naszego IHEF informuje innych, ktérzy sg do nas podobni i gdy
wzrasta liczba takich osdb, przybliza sie dtugo zapowiadane przesuniecie, jako
tegoz nastepstwo.

Ludzkos$¢ coraz bardziej przybliza sie do dokonania niezbitego, naukowego
odkrycia duszy ludzkiej oraz krystalicznej sieci energetycznych wspotpotaczen,
w ktorej to obrebie porusza sie i istnieje dusza. Ciqg tych zdarzen zachodzi nie
z racji reki Boga lub jakiej$ Sity Projektujacej, ktéra zagania gatunek ludzki w
wyzsze wymiary, ale na skutek dziatan ducha ludzkiego, ktéry wyraza siebie w
granicach ludzkiego krdlestwa czasoprzestrzeni. Innymi stowy, jest to praca
wewnetrzna - jeden cztowiek po drugim.

Nie jest czyms$ rzadkim obieranie stanowiska osoby, ktéra preferuje Sciezke
poddania sie i uciekania w pytania typu: ,Dlaczego miatbym ptynac¢ pod prad?
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Bog pokaze mi co robi¢ i postawi przede mng Sciezke. Wszystko jest juz
zadbane, po co miatbym sie wysilaé, aby uzyskal panowanie nad swoimi
emocjami? I tak koniec koncéw bedziemy zbawieni.” Jest gteboko
zakorzenionym i powszechnie panujacym konstrukt ludzkosci méwiacy, ze to
wyzsze sity sg tym co ostatecznie skonfigurowato wszechswiat i sity te wcigz
czuwajg nad jego funkcjonowaniem i generowanymi przezen produktami; ze
zdolnos$¢ tworzenia przynalezy tylko do Jedynego, ktdry jest Wszystkim, oraz ze
bez wzgledu na imie jakie uzywamy wobec tej Wyzszej Sity, ostatecznie zesle
ona ludzkosci Zbawiciela - moze on by¢ cztowiekiem, wystannikiem niebios Iub
istotg pozaziemska.

Swiadectwa ewolucji cztowieka jasno pokazuja, ze gdy pojawiajq sie zbawiciele
to kierujq sie oni ku tym gtdwnym dziataniom rodzaju ludzkiego, ktére
funkcjonujg w sprzecznosci do gtoszonych przez zbawicieli przestan. Wszyscy
jestes$ ze sobg potaczeni, pomimo tego ze prowadzimy ze sobg wojny. Wszyscy
jesteSmy ze sobag potaczeni, pomimo tego ze okradamy siebie nawzajem.
Wszyscy jesteSmy ze sobg potaczeni, pomimo tego ze ukrywamy zapasy i
poddajemy sie nad-konsumpcji. Wszyscy jesteSmy ze sobg potaczeni, pomimo
tego ze odwracamy sie od cierpienia innych. Znieczulica wobec nhaszego
pofaczenia to zastona, ktéra rownomiernie staje coraz to bardziej przeswitujaca
i fakt ten jest zasadniczym czynnikiem zmiany, lecz nie wydarzy sie ona w
o$lepiajacym blasku czasu ani poprzez btyskawiczne rozpoznanie. Zmiana ta
jest nastepstwem rozwaznej i wytrwatej praktyki szesciu cnét serca z zawsze
poszerzajacego sie punktu bazowego ludzkosci.

Budujemy jg kolektywnie, niektdérzy bardziej $wiadomie od innych i to jest
jedyne dostrzegalne rozréznienie pomiedzy nami. Wznoszona jest ,Swigtynia”,
do ktérej moze wejs¢ kazdy przedstawiciel ludzkosci i ujrze¢ pozostatych takimi
jakimi sg oni prawdziwie. Swigtynia ta nie znajduje sie ani na Ziemi ani w
niebiosach. Nikt nie jest jej wylgcznym wiascicielem, ani tez nikt nie jest w niej
pominiety. W $wigtyni tej nie jesteSmy pozbawionymi emocji istotami, wrecz
przeciwnie, jesteSmy przepetnieni energetycznie zywymi emocjami, ktére sg
starannie przez nas wyrazane i zakorzenione w cnotach serca. Jest to $wiatynia,
do ktérej wznoszenia tutaj przebywamy. Badz cierpliwy, jako ze finalizacja tego
dazenia zajmuje nieco czasu. Mimo, ze wydarzenie sie tego jest juz pewne, to
nie stanie sie tak dlatego, ze zostaniemy ,uratowani”, ale dlatego iz
wystarczajaca ilos¢ ludzi wybrata zycie z gtebi wilasnego serca, po to aby
praktykowaé szes¢ cnot serca oraz stac sie Swiadomym swoich energetycznych
wktadow-wiasnych (IHEF) do catosci zycia.

Komentarz na sam koniec; podrdéz ta przynosi satysfakcje, ale tez trudnosci
wraz z tym jak stawat bedziesz w obliczu szybkich przesunieé, porzadkowania
swojej postawy, odswiezenia wiasnego punktu widzenia, oraz zauwazenia
swoich bteddéw i stabych punktow. Cnoty serca wyraza¢ mozesz nie tylko wobec
innych, ale rowniez wobec swojego ludzkiego siebie. Miej to na uwadze wraz z
tym jak posuwasz sie naprzéd. Wszystkie cnoty serca majg w rownym stopniu
zastosowanie do innych jak i do ciebie samego. Mozesz wyrazi¢ wdziecznos¢ za
zyczliwos$¢ innych, a nastepnie momentalnie przebaczy¢é samemu sobie swoje
osadzanie tych oséb. Jest rezultatem naszych niedoskonatosci fakt, iz kazda z
szesciu cnét serca posiada swoje znaczenie.

Z mojego $wiata do twojego,

James
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Nie ma wznioslejszej misji niz przybliZanie sig
do Boga blizej niz robig to inni ludzie,
i wnoszenie boskich promieni posrod ludzkos¢é.

-Beethoven
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Aneks A

Definicje Szesciu Cnot Serca

Powstrzymuje sie od szczegdtowego zdefiniowania szesciu cnét serca, niemniej
jednak nakresle punkty wprowadzajace do ich zdefiniowania, tak aby$ magt je
skrystalizowa¢ zgodnie ze swoim wlasnym doswiadczeniem i wgladem.

Wdziecznosc: Na subtelnych poziomach, cnota ta skupia si¢ na utrzymywaniu
specyficznej Swiadomosci, iz Pierwsze Zrédio (Wyzsza Inteligencja) otacza
wszystkie istoty jako pole swiadomosci jednoczacej nas wszystkich w jedng
catosé. Jesli jesteSmy zjednoczeni, to nastepstwem tego jest fakt, iz na
pewnym gtebszym poziomie funkcjonujemy jako Swiadomos¢ zbiorowa, i to na
tym poziomie, posiadamy wspdlny cel, ktoéry jest bogato teksturowany, ze
wszech miar istotny, i pomimo swojej tajemniczosci, dynamiczny i nie
nakreslony z goéry. Swiadomos$¢ tego, a nawet samo wierzenie, przesuwa nasze
skupienie z drobnych detali zycia osobistego, na wizje naszego celu jako
gatunek.

Na bardziej praktycznym poziomie, wdzieczno$¢ wyraza siebie w drobnych
przejawach szacunku, ktore to wspierajq zazytos¢ relacji miedzyludzkich.
Glebsze poziomy wdziecznosci tworzg wzglednie wierzchni poziom ekspresiji
autentycznosci, jako ze wyplywaja one od czestotliwosci duszy, w
przeciwienstwie do motywacji ego lub umystu.

Wspotodczuwanie: Wielu nauczycieli wymownie opisuje wspoétodczuwanie
(wspotczucie) jako dogtebne uswiadomienie sobie cierpienia drugiej osoby,
pofaczone z pragnieniem usmierzenia tego cierpienia. W kontekscie nowej
inteligencji osadzajacej sie na naszej planecie, wspdtodczuwanie to zywe
pragnienie wspierania innych w zestrajaniu sie z nowymi polami inteligencji
manifestujgcymi sie w Swiecie tréjwymiarowym, zdajac sobie jednoczesnie
sprawe, ze pragnienie i zdolno$¢ tych osdéb do takiego zestrojenia jest
znieksztatcona przez ich enkulturacje spoteczng; enkulturacja ta mato doktadnie
odzwierciedla inteligencje, inklinacje duchowe i cel takich oséb.

Wspotodczuwanie rozcigga sie zarédwno na towarzyszace nam istoty jak i
planete samg w sobie, z jednoczesnym uswiadomienie sobie, ze jestesmy
czescig przeznaczenia kazdej istoty z jakg mamy do czynienia, choéby nawet
tylko na okres pojedynczego zycia. Planeta i jednostka, wspierane wznoszacymi
pradami Pierwszego Zrddta, biorg udziat we wspdlnym procesie regeneracji i
odswiezenia. Wszyscy jesteSmy czescig tajemniczych uwertur i transcendencji
energetycznej zachodzacej pomiedzy Ziemig a wszechswiatem, i skoro Ziemia
transformuje swoje zakumulowane gestosci, to takze kazdy z nas stanie przed
wyzwaniem transformacji samego siebie, lub bedzie sie coraz bardziej pograzac
we wiasnych lekach i zgietku emocjonalnym.

© 2007 EventTemples.com Strona 38

WDZIECZNOSC  WSPOLODCZUWANIE  PRZEBACZENN ZROZUMIENIE DZIELNOSC




B/ ye 7 gtebi serca

Przebaczenie: Przebaczenie funkcjonuje w oparciu o konstrukt, iz kazdy z nas
postepuje najlepiej jak potrafi z perspektywy swojego dotychczasowego
doswiadczenia zyciowego, jak rowniez w oparciu o postrzeganie, iz nasza
czestotliwo$¢ mitosci nasgcza sobg nasz instrument ludzki. Kiedy osoba
funkcjonuje z poziomu cnoét serca oraz tresciwych tekstur jego autentycznych
czestotliwosci, to przebaczenie jest naturalnym stanem akceptacji.

Kiedy dostrzegamy niesprawiedliwo$s¢ wchodzaca w nasze doswiadczenie - nie
wazne jak duzg i nieistotne czy postrzegamy siebie jako jej przyczyne czy
skutek - moze sie tak zdarzy¢, ze poczatkowo reagujemy ostrymi emocjami
dokuczania lub zamartwiania sie, lecz ten zgietk i wypaczenie emocjonalne
mozna szybko zneutralizowaé, zastepujac zamartwianie sie lub dokuczanie,
zrozumieniem i wspotodczuwaniem.

Przebaczenie jest w gruncie rzeczy wyrazeniem w sposéb zewnetrzny
zrozumienia i wspdétodczuwania, bez angazowania w to gestych zapatrywan
dualistycznych (tzn. dobra i zfa), ktore najczesciej prowadza do pojawienia sie
osadzania. Przebaczenie to neutralna ekspresja, ktérg cechuje tylko jeden cel:
uwolnienie sie z zatrzasnietych blokad czasu, ktére przypominajg energetyczne
ruchome piaski usidlajagce nas w zastygtym w danym punkcie czasu stanie
emocjonalnym.

Skromnosc¢: Dusza wyraza czestotliwos¢ mitosci wyptywajaca od Pierwszego
Zrodia. Jej najwazniejszym celem w czasie wcielenia w instrument ludzki jest
rozprowadzanie tej subtelnej, wysublimowanej czestotliwosci mitosci po
instrumencie ludzkim. Nie jest duzym zaskoczeniem sytuacja, iz chetniejszym
jej wspodtpracownikiem jest serce anizeli umyst. Skromnos$¢ to zdanie sobie
sprawy, ze serce, umyst i dusza funkcjonujg jako jedna cato$¢ za sprawg taski
Wyzszej Inteligencji czy tez Sity Projektujacej, oraz ze owe zespalajace
dziatanie mitosci bezwarunkowej jest tym, co tak naprawde podtrzymuje ich
istnienie.

W materiatach religijnych, psychologicznych i filozoficznych naszej planety,
umystowi przypisuje sie nad wyraz znaczacq role. Cztowiek jest tym, czym
mysli, ze jest. Na bardziej szczegétowym poziomie, wielu ludzi wierzy, ze to, o
czym myslg wytwarza ich uczucia, a te z kolei wytwarzajg tempo wibracyjne
cztowieka przyciggajace do niego doswiadczenie zyciowe. A zatem, idac tym
tokiem rozumowania, sposobem nha przyciggniecie dobrych rzeczy do naszego
zycia jest wiasciwe myslenie, a gdy tego nie ronimy to przyciggamy zio i
niepowodzenia.

Skromnos$¢ rozumie, ze istota, ktérg reprezentujesz - twoja najpetniejsza
tozsamosé - nie zostata stworzona w wyniku reakcji tanicuchowej umystu. Istota
ta jest obecnosciqg mitosci ucielesniong w ludzka forme, w ktérej mitosc ta
wyraza siebie poprzez cnoty serca, poprzez czysty intelekt umystu
kontemplacyjnego oraz poprzez wspéttworcze dgzenia serca, umystu i duszy.
Skromnos$c¢ to wyrazanie tej czestotliwosci mitosci wiedzac, iz pochodzi ona od
czegos, co juz istnieje w wyzszym wymiarze, a w wymiarze tym mitos¢ nie
sprowadza sie do termindw typu: czutostkowos$¢ lub boom emocjonalny. Jest
ona sitg uwalniajacg, w ktorej wszystko jest jednoscig, wszystko jest réwne,
wszystko jest boskie i wszystko jest nieSmiertelne.

© 2007 EventTemples.com Strona 39

WDZIECZNOSC WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZEN ROZUMIENIE DZIELNOSC




B/ ye 7 gtebi serca

Zrozumienie: Swiat formy, tak jak i $wiaty nie posiadajace formy, pod swojg
gestszg ekspresjg ztozony jest ze struktur energetycznych. W dostownym tego
znaczeniu, wszystko w multiwersie jest energigq posiadajacq niezmierzalnie
dtugie, oparte na energii, rozpietosci-zycia (lifespans). Energie cechuje
transformacyjnosé, co jest rownoznaczne z tym, ze moze ona siebie przeobrazic¢
lub przesuna¢ w inne stany istnienia lub, w przypadku ludzi, w inny stan
Swiadomosci. Struktura energetyczna czlowieka czesto przedstawiana jest jako
system czakr lub ciato elektromagnetyczne, niemniej jednak sktada sie na nig
wieksza liczba komponentéw. Struktura energetyczna to forma Swiatta, a te z
kolei jest teksturg boskiej mitosci.

Od strony energetycznej, ,szkielet” nasz — na naszej strukturze rdzeniowej -
ztozony jest z mitosci, i chodzi tu doktadnie o te czestotliwo$¢ mitosci, ktéra jest
podstawg naszej niesmiertelnej Swiadomosci czy tez duszy. Wszystkie nizsze
gestosci sg cieniami tego Swiatta i funkcjonujg w obrebie czasu i przestrzeni,
ktére to zapewniajg powtoke gestosciowg oraz oddzielenie od tej rdzeniowej
czestotliwosci mitosci. Swiaty czasu i przestrzeni modyfikujg lub ostabiajq
pofaczenie, jakie odczuwamy z rdzeniowg strukturg energetyczng, z ktorej
wszyscy jestesmy ztozeni, a to z kolei redukuje nasze odczucie potaczenia nie
tylko z naszg boskoscig, ale rowniez z Bogiem i z catoscig zycia.

Paradoks istoty ludzkiej: nasza najgtebsza struktura jest boska mitoscig, a
nasza najbardziej zewnetrza struktura przeznaczona jest do doswiadczania tej
najgtebszej struktury, jednakze zzyliSmy sie z naszym zewnetrznym wehikutem
do tego stopnia, ze identyfikujemy sie z nim bardziej niz z jego pasazerem w
srodku - czyli z naszg prawdziwg jaznia.

Kazdy z nas odczuwa to odseparowanie od naszej prawdziwej jazni i nadmierne
identyfikowanie sie z naszym wehikutem (instrumentem ludzkim); jedynie
intensywnos$¢ z jaka to odczuwamy u kazdego z nas jest nieco inna.
Zrozumienie jest aspektem inteligencji serca, ktéra rozpoznaje, ze takie
odseparowanie od czestotliwosci mitosci jest koniecznym elementem
sktadowym wiekszego planu zachodzgcego na planecie. Innymi stowy, nie jest
tak, ze ludzkos¢ upadta ze znakomitosci czy tez niechybnie chyli sie ku
grzechowi. Po prostu zaakceptowaliSmy obraz dominujacej rzeczywistosci, a
jego dominacja ma miejsce nie przez przypadek, lecz jest ona czescig
wiekszego projektu.

Istnieje w Lyricusie popularne powiedzenie, ktérego ttumaczenie w przyblizeniu
brzmi: ,Elegancja czasu tkwi w tym, ze odstania on struktury przestrzeni, ktére
zapieczetowaty mitos¢ przed samymi sobg.” Okreslenie struktury przestrzeni, w
tym przypadku, odnosi sie do instrumentu ludzkiego. Jedynie czas moze
przefama¢ sztywne bariery Iub subtelne membrany redukujace lub
powstrzymujace dziatanie czestotliwosci mitosci polegajace na stosowaniu jej
madrosci w zachowaniach jednostki.

Jezeli czas jest decydujacym czynnikiem, to jest rzeczg oczywisty, ze kazda
osoba znajduje sie na drodze do zdania sobie z tego sprawy, jest to jedynie
kwestig czasu. A zatem, czas jest jedynym elementem odrdzniajagcym, ktory
oddziela nas od siebie nawzajem. W pewnym sensie, wszyscy jestesmy
przesunieci w czasie, jeden w stosunku do drugiego. Nikt nie funkcjonuje w
dokfadnie tym samym czasie co pozostali, jesli chodzi o rozpieczetowywania
swojej czestotliwosci mitosci ze $wiata formy.
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Dzielnos¢: Mimo ze dzielnosci najczesciej uzywa sie w kontekscie wojny lub
pola bitewnego, to, jako element mitosci, wigze sie ona z aktem ukazywania
prawdy, zwiaszcza gdy ma miejsce niesprawiedliwo$é. Powszechnym
zjawiskiem w ramach wspétczesnych wzorcow spotecznych jest symulowanie
swojej niewiedzy o niesprawiedliwosciach w naszym $wiecie. Autoabsorpcja
jednostek w ich wlasnym $wiecie to kluczowy czynnik podkopujacy wyrazanie
dzielnosci, a lek przed konsekwencjami to kolejny z czynnikow.

Dzielno$¢ jest aspektem twojej mitosci, ktéora w obliczu niesprawiedliwosci
zaobserwowanej w przejawach wzorcéw spotecznych, broni swojej obecnosci.
Jesli nie stajesz w obronie swoich cnét serca - lub tych, ktérzy sa zbyt stabi,
aby stang¢ w obronie swoich wtasnych - to odseparowujesz sie od nich i tracisz
sposobnos¢ do bycia sitg wspéttwdrczg w Swiecie formy.

Nie znaczy to jednak, ze masz sie sta¢ adwokatem dla catej listy sporéw
spotecznych. Chodzi jedynie o to, aby$ ochraniat siebie przed
niesprawiedliwoscia. Zwilaszcza dzieci potrzebujg takowej protekcji. Kiedy
miatem siedem lat pamietam wyraznie jak szedtem do sklepu z moim ojcem;
gdy wychodziliSmy z placu parkingowego zauwazyliSmy jak jakas matka
dostownie tlucze swoje dziecko na tylnym siedzeniu samochodu. Byla to
ruchliwa sobota, stad na miejscu parkingowym przebywato wielu ludzi, lecz to
maj ojciec byt tym, ktéry podszedt do kobiety i poprosit ja o zaprzestanie. Jego
gtos w zaistniatej sytuacji brzmiat stanowczo i kobieta natychmiast przestata.

Byt to akt dzielnosci, gdyz sytuacja ta pozbawiona byta jakiejkolwiek mozliwosci
sprawiedliwego przedstawienia racji; miata miejsce niesprawiedliwos¢, ktoéra
wymagata natychmiastowe]j interwencji. Mojemu ojcu caty czas towarzyszyto
wspotodczuwanie zaréwno w stosunku do dziecka jak i do jego matki, i sadze,
ze owa matka wiedziata o tym. Jest to przyktad tego, ze cnoty serca rzadko
kiedy pojawiajg sie oddzielnie i najczesciej tacza sie w zwarty zespdt, ktory
solidnie i zaradnie reaguje na zaistniatg sytuacje.
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Rozbudowa Charakterystyki Ilustracji B (kwadrant energetyczny)
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Ilustracja B przedstawia ztozony diagram, ktéry wymaga szczegdtowego opisu,
na tym tez wtasnie skoncentruje sie ta sekcja. Postrzegaj powyzszy diagram
jako kwadrant energetyczny przedzielony przez dwie osie. 0O$ pionowa (y) to
0$ emocji dynamicznych, podczas gdy o$ pozioma (x) to odpowiednik osi emocji
stabilnych. Je$li masz, przyktadowo, <czestq hustawke nastrojow,
przemieszczajac sie od ztosci do mitosci lub od smutku do radosci, to oznacza,
Ze poruszasz sie po ,wezowatej” Sciezce osi pionowej.

0O$ wezowata to dos¢ trafnie uzyta nazwa, jako ze osoby przemieszczajace sie
w te i z powrotem pomiedzy biegunami viral negatywnym, a viral pozytywnym
skaczac z jednego na drugi, rzadko kiedy ciesza sie spokojem i zadowoleniem.
Znacznie prosciej jest przemieszczac¢ sie pomiedzy kwadrantem pierwszym a
drugim, lub nawet pomiedzy trzecim a czwartym, anizeli pomiedzy pierwszym a
trzecim, lub pomiedzy czwartym a drugim. Najtrudniej jest przemiesci¢ sie
pomiedzy kwadrantem czwartym a pierwszym, poniewaz sg one ze sobg tak
bardzo niekompatybilne, ze przemieszczenie takie jest fizycznie bolesne.

Sposéb poruszania jaki obieramy przemierzajac kwadrant energetyczny moze
by¢ losowo-reaktywny, Ilub kierunkowo-empowerowany. Dla przyktadu,
powiedzmy, ze stoisz w kolejce w sklepie spozywczym i osoba stojaca przed
tobg spiera sie ze sprzedawcg o cene niektorych produktéow, a ty
zaobserwowates, ze kolejka klientow za toba zaczyna sie wydtuzac. Jedng z
opcji jakg mozesz wybra¢ jest wjecha¢ na wezowatg sSciezke i skierowac
rozgniewane spojrzenie na klienta przed tobg, jednoczesnie przyjmujac postawe
jezyka ciata $wiadczacg o twoim wrogim nastawieniu. Mozesz rowniez wzigé
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gteboki oddech, wchiona¢ $wiatto twoich cnét serca, wybra¢ te z nich, ktore
intuicyjnie czujesz, ze najlepiej pasujg do danej sytuacji (by¢ moze zrozumienie
> przebaczenie), po czym zaaplikowa¢ je na zdarzenie bez stosowania
warunkowania lub osgdzania.

Poruszajac sie wezowatq Sciezkg bedziesz sie sktaniat do funkcjonowania w
trybie losowo-reaktywnym. Funkcjonujac w bardziej stabilnym polu Viral
Negatywnym lub Viral Pozytywnym, skianiasz sie do wyrazania bardziej
kierunkowo-empowerowanej perspektywy w dziataniach od chwili do chwili
swojego zycia. Niestety, w przypadku osoby Viral Negatywnej, rezultat jej
postawy ma dziatanie przyttumiajace ludzkos$¢, stad chciatbym w tym miejscu
poczyni¢ wazng uwage: W przeciwienstwie do wiekszosci nauk
psychologicznych, ktére zachowania negatywne utozsamiajq ze stowami typu
zadza, gniew, lub obsesja; stan Viral Negatywny definiowany jest jako
przyttumianie ducha ludzkosci.

Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi poruszajaca sie wezowatg Sciezka pozostaje
nieSwiadoma tego, ze istniejg ludzie, ktdérzy celowo opracowujg dziatania
przyttumiajace ducha ludzkosci, probujac utrzymywaé nas w stanie oddzielenia
jeden od drugiego, oraz sprawia¢ abysSmy przezywali nasze zycia
bezproduktywnie w kwestii naszego celu duchowego. Osoby takie sg tymi,
ktérzy zyja w Stanie Najmniej Pozadanym, funkcjonujac w trybie kierunkowo-
epowerowanym, przynajmniej czesciowo skupionym na przyttumianiu ducha
ludzkoséci. Oczywiscie, o ironio, przewazajaca wiekszo$¢ jednostek
funkcjonujacych w Stanie Najmniej Pozgdanym postrzega swojg misje jako
wybawienie dla ludzkosci lub sposdb na jej protekcje przed nig sama. Wszystko
to jest czescig skomplikowanej tamigtéwki definicji.

Osoba Viral Pozytywna, zyjaca w Stanie Najbardziej Pozadanym, to jednostka
kierunkowo-empowerowana w kwestii tryskania wokdét siebie  polem
uwalniajgcym, lub osoba, ktéra przebudza inne jednostki do aktywowania i
wyrazania swojego celu duchowego. Nie widzi ona zadnego sensu w
przyttumianiu lub w obieraniu trybu losowo-reaktywnego; wybiera klarowna i
koherentng koncentracje na pomaganiu innym w rozpoczeciu zycia z gtebi serca
i wyrazaniu cnot serca.

Kwadrant energetyczny to sposéb postrzegania obszaru emocjonalnego, za
pomocg ktérego wyrazamy naszg jazn energetyczng. Kwadrant ten jest
portalem, poprzez ktéry tadunek energetyczny naszego Indywidualnego Pola
Energetycznego Cziowieka (IHEF) przesytany jest do Kolektywnego Pola
Energetycznego Cztowieka (CHEF), tym samym dotgczajac nasz energetyczny
odcisk-palca do kolektywnej energii ludzkosci.

Jesli spojrzymy na kwadrant energetyczny jako na nasz portal do CHEF, staje
sie znacznie bardziej oczywistym, ze jesteSmy odpowiedzialni za ustanowienie
naszej przewazajacej pozycji w kwadrancie 1. Zauwaz, ze powiedziatem pozycja
przewazajgca, a nie absolutna. Kazda osoba i tak bedzie przemieszczaé sie z
jednego kwadratu w drugi. Jest naszym naturalnym i wskazanym podejsciem
przekraczanie granic i do$wiadczanie réznych obszaréw kwadrantu. Jednakze,
mozemy wybraé, ktéry z obszaréw stanie sie naszym obszarem przewazajacym
czy tez stabilng pozycje, z ktérej fundamentu wywodzi sie nasza tozsamosc i
postrzeganie $wiata zewnetrznego.

Przegladajac diagram kwadrantu energetycznego, najprawdopodobniej
probowates dopasowac do niego swojg osobe, a robigc to, obrate$ punkt, ktéry
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jest tymczasowy - czyli adekwatny do dnia dzisiejszego, ale juz nie koniecznie
jutro lub za tydzien. Idac dalej, przydzielite$ w pewnym stopniu ocene swojemu
»~miejscu” na kwadrancie, tak jakby byt to twdj dom lub miejsce, do ktérego
przynalezysz. Wielu z nas przezylo w przesztosci doswiadczenia, ktére wydaje
sie iz zatrzasnely nas w konkretnej ekspresji energetycznej, ktérg postrzegamy
jakby byta zamrozona w czasie. Lecz nie jest to prawda.

Mozesz wybra¢ jakikolwiek punkt w obrebie kwadrantu i stwierdzi¢, ,Dzisiaj
jestem wiasnie tutaj.” Mozesz réwniez wybra¢ inny punkt i powiedzie¢,
~Wybieram, ze jutro bede wtasnie tutaj.” Odlegtos¢ pomiedzy dwoma punktami
moze wynosi¢ zaledwie kilka milimetréw, ale dla twojego umystu wydawac sie
ona moze latami S$wietlnymi. Sygnatura energetyczna, ktérg emitujemy do
wszechswiata ztozona jest z tak bardzo wysubtelnionej energii, ze jest ona
niewykrywalna dla naszych zmystéw, tym niemniej peini ona role
transformacyjnego paliwa rakietowego napedzajacego nasz rozwdj ku Stanowi
Najbardziej Pozagdanemu. Moze to by¢é wykonywane niezaleznie od wymiaru
czasu, przezy¢ traumatycznych z przesztosci, nieszczesliwego dziecinstwa, lub
jakiegokolwiek innego uzasadnienia, na jakie powotuje sie twoj umyst.

By¢ moze pomyslisz teraz, ,Ale chwile, czyz to nie emocje definiujg moje pole
energetyczne?” Emocje oddziatujg na twoje pole energetyczne, ale za jego
definiowanie odpowiadajq zamiar i wola. Wybierasz energetyczny odpowiednik
samego siebie i podtrzymujesz ten wybdér w kazdym momencie swojego zycia
na Ziemi. To ty wybierasz pole energetyczne jakie emitujesz do wszechswiata.
Jest ono ziarnem energii, ktére ustanowite$ czy tez ,posadzites” w ,ziemi”
ludzkosci. Tak jak wszystko, co podlega rozwojowi i transformacji, ziarno to
potrzebuje opieki i odzywiania. W zaleznosci od tego w jakim stopniu wyrazasz
swoje cnoty serca - praktykujgc je w codziennych sytuacjach - ujrzysz, jak
twdj stan emocjonalny ksztattuje twoje pole energetyczne w taki sposob, ze
pewnego dnia obudzisz sie i zauwazysz, ze wszechs$wiat stat sie lustrem
twojego ciata energetycznego, a ty nareszcie spotkate$ wewnetrzng jazn, ktoéra
obejmuje sobg wszystko.

Mozesz postrzega¢ kwadrant jako scene, na ktérej mozna wcieli¢ sie w jedna z
trzech réznych rél. Viral Negatywny nie oznacza wcale, ze jestes$ ucielesnieniem
szatana, albo ponurym skazancem gnijacym w wiezieniu. Wiekszos$¢ z tych
cztonkow ludzkiej rodziny, ktérzy zyja w stanie Viral Negatywnym, uchodzi za
odpowiedzialnych, kulturalnych i uprzejmych obywateli panstw, w ktérych
przebywajg; pomijajac fakt, ze przyttumiajg oni ducha ludzkosci oraz rozbijajq
ludzka rodzine na segmenty dezintegracji wznoszone na podziale pod wzgledem
pfci, religii, rasy, przywilejéw, koloru skoéry. Mogq oni by¢ lekarzami,
nauczycielami szkoty niedzielnej, bibliotekarzami, policjantami, matkami, lub
kierownikami firmy. Nie ma takiej pracy lub stanowiska spotecznego, ktérego
nie mogliby oni sprawowaé. To czym sie wyrdzniajg, to ich zdecydowana
postawa w przyttumianiu i wprowadzaniu podziatéw; za ich dziataniami stoi
przyczyna i przyczyna ta zakotwicza ich w Stanie Viral Negatywnym (Viral
Negative State - VNS). Na potrzeby tego skryptu bede sie odwotywat do tych
ludzi jako do Ludzi VNS.

W sekcji srodkowej przebywajag te jednostki, ktére poruszajq sie po wezowatej
éciezce hustawek emocjonalnych podpietych pod zawirowania spoteczne
napotykane w ramach dominujacych systeméw kulturowych, religijnych,
politycznych i edukacyjnych. Jako ze koncentruje sie tutaj na polu
energetycznym okreslonej grupy jednostek ludzkiej rodziny, bede sie do niej
odwotywat jako do Ludzi Poruszajgcych sie po Sciezce Wezowatej (Riding the
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Serpent People - RTS). Z perspektywy energetycznej, Ludzie RTS stanowig
podstawe ludzkosci; to oni ustanawiajg gtéwny wzorzec uktadania sie emocji i
czestotliwosci energetycznych interakcji cztowieka w powszechnie panujacq
norme. Najczesciej ich uwaga skupia sie wokét rodziny, pracy, rozrywki, cho¢
takze niektorzy z nich zgtebiajg obszary duchowosci, a ich pole energetyczne
znajduje sie w réznym stadium przebudzenia. Ludzie RTS funkcjonujg w trybie
poszukiwania, bezustannie szukajgc tego, czego wedtug nich brakuje im w
zyciu. Czujq sie rozczarowani obserwowang z zewnatrz obojetnoscig ich Boga;
stan ten utrzymuje ich w ciggtej niepewnosci, a to z kolei czyni ich bardziej
reaktywnymi wobec zycia.

Jesli przyjmowana przez ciebie postawa wobec S$rodowiska zewnetrznego
zawsze jest reaktywna oraz odczuwasz niewyrazne impulsy twojego $wiata
wewnetrznego, bedziesz miat tendencje do radykalnych hustawek
emocjonalnych, a twoje IHEF dokfadnie to odzwierciedli. Ludzi RTS przepetnia
intensywne uczucie, ze istnieje co$ wiecej do przezycia, ze czeka na odkrycie
jaki$ wyzszy cel, ktéry wystarczy odnalez¢é. To wszystko pogtebia odczuwane
przez nich uczucie niepewnosci i frustracji, ktére w potaczeniu z narastajacym
stresem wspotczesnego trybu zycia, napedza jedynie ich impulsy reaktywne.

Viral Pozytywna strona kwadrantu energetycznego cechuje sie tym, ze ludzie
operujacy w jej obrebie, wraz z tym jak przyblizaja sie do Stanu Najbardziej
Pozadanego, stajg sie coraz to bardziej Swiadomi swojego pola energetycznego,
w podobny sposéb jak ma to miejsce u niemowlecia, ktére stopniowo staje sie
coraz bardziej Swiadome swojego ciata fizycznego.

Ludzie w Stanie Viral Pozytywnym (Viral Positive State People - VPS) nie sg
koniecznie ludzmi ,uduchowionymi” w sensie, ze sg nauczycielami z zakresu
religii, ani tez nie koniecznie sg oni uczonymi zajmujacymi sie badaniami nad
obszarami energetycznymi. Jezeli dana osoba - bez wzgledu na swojg pozycje
W zyciu — nie wyraza aktywnie swoich cnét serca oraz nie wspiera innych w
czynieniu tego samego, to nigdy nie znajdzie sie w Stanie Najbardziej
Pozgdanym, chyba ze jej sytuacje celowo zaprojektowano jako przetomowgq
aktywacje - wezwanie dla duszy jednostki wystane przez Site Projektujaca.

Tak jak Ludzie VNS zakotwiczeni sgq w swoim polu energetycznym przez
przyczyne przyttumiania i wprowadzania podziatéw, tak Ludzie VPS sg w nim
zakotwiczeni przez swoje zaangazowanie w sprawy ludzkiej rodziny i
umiejetnos¢ spogladania ponad krétkowzrocznosc tych dziejéw zycia, ktore daja
jedynie utamkowy obraz catosci. Osoby przebywajace w Stanie Najbardziej
Pozgdanym cechuje niezachwiane zaangazowanie w prace majacq na celu
transformacje cztowieka z nastawienia materialistycznego do stanu $wiadomego
funkcjonowania z poziomu serca energetycznego. To s przyczyny
odpowiadajace za ich pozycjonowanie sie w tym stanie.

Kluczem do zrozumienia kwadrantu energetycznego jest postrzeganie Ludzi
VNS, RTS i VPS jako cztonkéw ludzkiej rodziny, ktérzy informujg energie
kolektywng czyli CHEF. Z perspektywy catosci, nie istniejg takie konstrukty jak:
prawidtowos$¢ i nieprawidtowos¢, dobro i zto. Kazdy z nas ma swojg role do
odegrania w tym ogromnym zbiorze energii. Jednakze, to wcigz w naszych
rekach pozostaje wybdr tego, w jaki sposéb zechcemy wspodtpracowac z
naptywajacymi wiekszymi energiami oddziatujacymi na nasza planete.
Rozrdéznienie pomiedzy trzema gtownymi grupami ludzi jest rzeczg istotng,
dlatego ze jedynie Ludzie VPS sg w stanie transmitowaé naptywajace energie na
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podobienstwo pryzmatu potrafigcego transmitowac¢ Swiatto biate do postaci
siedmiu promieni.

Jak wiadomo, pryzmat w warunkach ciemnosci jest jedynie kawatkiem szkia.
Sprawa ma sie tak samo w przypadku pola energetycznego cztowieka - w
ciemnosci jest ono jedynie odbiornikiem. Jezeli IHEF znajduje sie w stanie VNS
lub RTS, to wowczas jest to rownoznaczne z jego przebywaniem w ciemnosci, a
wtedy energie naptywajace od catosci wszechswiata (Sity Projektujacej) nie sq
w stanie transmitowal czestotliwosci energetycznych, ktére upowazniajgq i
aktywuja ludzka rodzine do dokonania transformacji. Zeby mieé¢ jasno$é,
opisuje to wszystko w kontrastowych barwach czarnej i biatej, aby byto dobrze
zrozumiane. Wprawdzie istnieje wiele odcieni szarosci, ale sednem sprawy jest
to, ze aby zardwno otrzymywaé jak i transmitowaé wyzsze energetyki
wszechswiata - mieé pozytywny wkiad w proces transformacji cztowieka -
musisz wybrac $ciezke stania sie i utrzymania stanu Osoby VPS.
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Praktyka kiedy-ktéra-jak jest wyborem, ktory w sposéb bezposredni zaczyna
przesuwanie naszego IHEF i dostrajanie jego trajektorii do stanu Viral
Pozytywnego. Stan Najbardziej Pozadany (zielony tréjkat w kwadrancie
pierwszym) to rdzen grawitacyjny kwadrantéw pierwszego oraz drugiego — i w
kontekscie oddziatywania na CHEF - jest to najsilniejsza pozycja na catym
kwadrancie energetycznym. Innymi stowy, jesli jeste§ w stanie - poprzez
sumienne i rozwazne stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak - funkcjonowac¢ w
Stanie Najbardziej Pozgdanym, to tym samym wprowadzasz w obieg viral-
aktywng sygnature energetyczng potrafigcg oddziatywac na tysigce jednostek,
ktore takze poszukujg drogi ku staniu sie Viral Pozytywnymi, mimo ze moze
nawet to nie by¢ ich Swiadomym zamierzeniem.

Innym sposobem postrzegania kwadrantu jest wyobrazenie sobie na jego
obszarach punktéw reprezentujacych ludzkos¢ (spdjrz powyzej).
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Wyobraz sobie, ze kazdy duzy punkt reprezentuje 10,000 IHEFséw, a kazdy
maty punkt 1,000. Obraz taki mdgtby odzwierciedla¢ rozmieszczenie IHEFsow
na CHEF. Powiedzmy, ze obraz ten jest zdjeciem stanu CHEF; mogliby$smy takie
zdjecia wykonywac¢ w réznych odstepach czasu i w ten sposdb obserwowad
rozwdj ludzkosci w odniesieniu do jej CHEF. Zdjecia takie pokazywatyby stopien
rozwoju emocjonalnego i energetycznego ludzkosci. Zauwaz, ze w przyktadzie
powyzej najgestsze rozmieszczenie IHEFséw ma miejsce wzdtuz osi wezowatej.
Wskazywatoby to, ze ludzko$¢ - jako cato$¢ - ulega wahaniom pomiedzy
kwadrantami i w stosunku do wydarzen zyciowych najczesciej przyjmuje
postawe reaktywna. Mozesz réwniez zauwazyé, ze wieksze rozmieszczenie
IHEFsO6w ma miejsce w kwadrancie trzecim i czwartym, co oznaczatoby, ze
osoby Viral Negatywne - zwlaszcza te operujace ze Stanu Najmniej
Pozgdanego - generujg przewazajace oddziatywanie.

Wiele juz napisano i powiedziano o zblizajacym sie przesunieciu wymiarowym.
Mimo, ze wigze sie ono z wieloma aspektami, to rzeczywiste przesuniecie
wydarzy sie na poziomie energetycznym obejmujac catg ludzkg rodzine. Jesli
wystarczajgca ilo$¢ ludzi nauczy sie jak wyrazaé szes¢ cnét serca z
odpowiednim stopniem konsekwencji w dziataniu, wtedy przesuniecie
wymiarowe moze wygladac jak na ponizszym diagramie.

O$ DYNAMICZINA
PRZESUNIECIE WYMIAROWE
VIRAL ++/-
_aos
p /// / STAN NAJBARDZIEJ POZADANY
PP b
y e ;
// Kwadrant 3 \ . Kwadrant 1 R .
o o .
VIRAL NEGATYWNY (VN)- ﬁ/ Yoo 548 o7 2. VIRALPOZYTYWNY (VP)+
OS$ STABILNA MGLISTY OS STABILNA

Ik : Kwadrant 2 >

VIRAL —=/+

O$ DYNAMICZINA

ILUSTRACJA B

WDZIECZNOSC

W nastepstwie czego, ,punkty” funkcjonujace w Stanie Najbardziej Pozgdanym
zwiekszajg swojq liczebnos$¢, a zmiana osrodka lokalizacji — energetycznie -
moze zajs$¢ u wiekszosci cztonkow ludzkiej rodziny.

Od chwili, w ktérej zdecydujesz sie na praktykowanie szesciu cnét serca, na
zZycie z gtebi swojego serca, re-gridujesz swoja sygnature energetyczng w
rezonacji z kwadrantem pierwszym i Stanem Najbardziej Pozadanym. Jlestes
czescig przesuniecia $wiadomosci na Ziemi, a gdy przyblizasz sie do Stanu
Najbardziej Pozgdanego, jestes nie tylko czescigq przesuniecia, ale sitg
aktywacyjng tego przesuniecia.
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Wszystko ma swoOj poczatek na poziomie energetycznym. Przesuniecie
wymiarowe to efekt wspoitworzenia pomiedzy Sita Projektujacg i ludzka
rodzing. Jest ono nastepstwem wspdtpracy tych dwdch elementéow w
atmosferze petnej rezonacji. Przesuniecie to nie jest czym$ co przydarzy sie
ludzkosci; jest ono czym$ co zostato wspdfstworzone przez ludzkosé i Site
Projektujaca.

Koncentracja Wewnetrzna

O$ DYNAMICINA
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/// | sl
|
Ego-Przywary Kwadrant 3 | Kwadrant 1 Cnoty Serca
VIRAL NEGATYWNY (VN)- ‘ .. VIRALPOZYTYWNY (VP)+
O$ STABILNA L — OS STABILNA
Kwadrant 2 ///
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WDZIECZNOSC

Jak zostato to pokazane na powyzszym diagramie, mozemy roztozy¢ naszg
indywidualng $ciezke na cztery kierunki orientacyjne rozlokowane na
kwadrancie energetycznym; mozna je w ten sposéb uzywac jako praktyczny
przewodnik.

Na cztery kierunki orientacyjne sktadajg trzy sktonnosci umystu: Ego-Przywary,
Koncentracja Zewnetrzna, Koncentracja Wewnetrzna (definicje ponizej), oraz
jedno powinowactwo serca: Cnoty Serca. W prawdzie bardzo ogdlnikowo, ale
kierunki te nakfadajg na kwadrant energetyczny nowy rodzaj struktury.

W normalnej sytuacji, wraz z naszym rozwojem podczas jednego zycia, a nawet
patrzac z makro-perspektywy wielu zyé, podrdéz nasza rozpoczyna sie drogg
przez kwadrant Ego-Przywar, ktére charakteryzujg sie zdecydowang orientacjq
egoistyczng. W nastepnej kolejnosci przechodzimy na obszar Koncentracji
Zewnetrznej, gdzie nasza uwaga skupia sie na niedoborach $wiata
zewnetrznego, w ktorych zakresie znalez¢ sie moze rodzina, przyjaciele, praca,
lub ogdlnie rzecz biorgc spoteczenstwo. Kolejnym krokiem jest spedzenie
pewnej ilo$ci czasu w obszarze Koncentracji Wewnetrznej; w kwadrancie tym
po raz pierwszy zaczynamy sobie zdawac sprawe, ze nasza wewnetrzna jazn
odgrywa fundamentalng role w naszym szczesciu oraz poczuciu dobrego
samopoczucia. Finalnie, wkraczamy w obszar Cnét Serca, w ktérym zaczynamy

© 2007 EventTemples.com Strona 48

WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZE

ZROZUMIENIE DZIELNOSC



‘Zybié EPeEbi serca

przesuwac nasz punkt skupienia z typowo umystowego rozumowania prawdy i
poszukiwania os$wiecenia, na bardziej aktywne praktykowanie wyrazania
naszych cnét serca oraz energetyk w nim zawartych.

Wielu z nas podczas jednego zycia przemieszcza sie z kwadrantu do kwadrantu
i chciatbym tutaj zaznaczy¢, ze nie zachodzi to na zasadzie zadnej ustalonej
kolejnosci. Innymi stowy, osoba moze zy¢ w obrebie kwadrantu Cnét Serca, po
czym ukonczywszy lat siedem, przejs¢ na zgtebianie Koncentracji Zewnetrznej.
W dalszej czesci swojego zycia, gdy osiggnie wiek miodziefnczy, moze zaczgé
kroczy¢ zdecydowanym krokiem po kwadrancie Ego-Przywar. Osiggngwszy wiek
lat trzydziestu, moze ona przesungc sie ku Koncentracji Wewnetrznej, a za jakis
czas, doznawszy wstrzasajacych doswiadczen, wréci¢ do Koncentracji
Zewnetrznej. Ostatecznie, w wieku czterdziestu pieciu lat, powraca do
Koncentracji Wewnetrznej i jaki$ element w jej wewnetrznych poszukiwaniach
powoduje u niej ponowne przebudzenie do praktykowania i wyrazania Cndt
Serca, nie w formie losowo doznawanych emocji, ale w postaci centralnie
usytuowanej praktyki wnoszacej gtebie i tresciwos¢ w jej zycie.

Jest to tylko przyktadowy opis tego, jak kazdy z nas podrézuje poprzez rdzne
kwadranty i zyje w ich obrebie, przewaznie nie bedgc swiadomym, ze ksztattujq
one — w istotny sposéb - wktad wtasny naszego IHEF oraz tresciwos¢ naszego
Zycia.

Kwadrant energetyczny to szkielet-konstrukcyjny majaca za zadanie poméc
tobie ustali¢ swoja przewazajacg pozycje oraz wkiad wtasny IHEF. Mozesz
wykonaé szybkie od$wiezenie mentalne w celu wyczucia swojego usytuowania
na kwadrancie, a czasami, nawet do ustalenia tego usytuowania dla ludzkiej
rodziny jako catosci. Cwiczenie to nie jest czynnoscig polegajacg na osadzaniu
(Koncentracja Zewnetrzna), lecz szkieletem-konstrukcyjnym umozliwiajgcym
tobie intuicyjne odswiezenie wtasnego postepu energetycznego.

Wychodzac od nieporadnosci - praktykujgc - dochodzimy do fachowosci.

Wychodzac od oddzielenia - praktykujac - dochodzimy do przewazajacego
odczucia jednosci.

Wychodzac od niedowierzania — praktykujgc — dochodzimy do oczywistosci.
Kiedy zaczynasz praktykowanie zycia z gtebi serca, mozesz odczuwac
nieporadno$¢, oddzielenie i niedowierzanie, ale sg to stany tymczasowe i jesli

wytrwasz w swojej praktyce, ich miejsce zajmie fachowos$¢, jednosé i
oczywistosc.
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