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WSTEP

Fizyk, David Bohm, pewnego dnia powiedziat nastepujgce stowa, ,, ...caty
wszechswiat musi byC postrzegany jako nierozerwalna cato$C.”  Struktura
rzeczywistosci przedstawiana przez fizykdw dwudziestego wieku pokazuje nam, ze
wszechéwiat to w istocie ogromna tkanina wspdtzaleznych pdl energetycznych, w
ktérej my petnimy role aktywnych jej uczestnikdw — a nie jedynie obserwatoréw.

Energie wptywajgce do naszej lokalnej galaktyki rozprowadzane sq przez jej pole
magnetyczne; w ten sposéb docierajg one do naszej heliosfery (pole magnetyczne
uktadu stonecznego), do naszej planety, a nastepnie do kazdego z nas, zraszajgc
niczym subtelny prysznic $wiatta. Znalezienie miejsca do ominiecia lub ukrycia sie
przed naptywajgcymi energetykami nie bedzie mozliwe. Dostownie wszystko
dostanie sie pod dziatanie nowych energii, ktére przebyty tak niezmierne odlegtosci
po to, aby aktywowac w nas tryb funkcjonowania jako inteligencja kolektywna, do
ktérego to zostalismy zaprojektowani.

Nie przybedg one do nas pojawigjgc sie znienacka jednego dnia i znikajgc
nastepnego. Naptyw ten bedzie roztozony w czasie i bedzie trwac tak dtugo, az
nastgpi jego petna redystrybucja posréd mieszkancow planety. Oddziatywanie
nowych energii wprawi nas w zdumienie z racji niebywatych przemian, jokie bedqg
miaty miejsce w naszej ludzkiej rodzinie w zakresie naszych relacji do czasu,
przestrzeni, religi, rzgdu, przywddztwa, celu, oraz naszych umiejetnosci
ziednoczenia sie jako kolektywna rasa skoncentrowana na misji doswiadczania
franscendenciji poprzez jednose.

Nie nastgpi zaden Armageddon. Nie zostaniemy tez uniesieni na podniebnych
skrzydtach istot pozaziemskich. To, co nas czeka, to wynikajgca z naturalnego
prawa przystugujgcego cztowiekowi, inteligencja wyzszego rzedu coraz
intensywniej wnikajgca w pole Ziemi. Ludzko$S¢ musi rozplgtac sie energetycznie,
aby podjac sie wykonywania naturalnie do niej przynalezgcych dziatan, nie tylko
na Ziemi, ale réwniez w kosmosie.

Skéra nie jest kranhcowym wyznacznikiem obszaru naszego istnienia. Przestrzen
pomiedzy nami jest doktadnie tym, co nas tgczy i wraz z tym jak wkraczamy w
nowy wymiar naszej osobowosci, uzyskujemy mozliwos¢ doswiadczania catosci w
nowej przejrzystosci oraz uzyskujemy nowy port dostepnosci do intuicyjnego
przewodnictwa naszego serca. Owe nowe umiejetnosci sg rezultatem
funkcjonowania naszej inteligenciji kolektywnej oraz twdérczej woli do kierowania
naszych umystdw na obszary, z ktérych pochodzimy.

Wszystko pracuje na energetycznym odpowiedniku tego, co nas jednoczy. Tak jak
czas ma swoj poczatek w bezczasowosci, tak przestrzeh ma swdj poczgtek w
jednosci. My natomiast mamy swdj poczatek zarbwno w bezczasowosci jak i w
jednosci. Przybylismy na tq planete z okreSlonego powodu — dotyczy to wszystkich
jej mieszkancow, bez wyjgtkow. Ci z nas, ktdrzy inkarnowali sie tutaj w tych czasach,
bedqg mieli niezwyktg sposobnos¢ uczestniczenia w najwiekszym skoku w  historii
ludzkosci i skok ten bedzie miat miejsce w ciggu najblizszych pieciu lat.

To, co 10 lat temu uwazano za niemozZliwe, w czasie o potowe krotszym zostanie
udowodnione jako mozZliwe. Takie przyspieszone przesuniecie z punktu niewiary w
punkt udowodnione] wiedzy, potrzebowat bedzie lideréw potrafigcych
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konstruktywnie rozwing¢ sie w obliczu nowych definicji czasu, przestrzeni, energii i
materii. Bedg oni rozumieli, ze inteligentne relacje, jakie utrzymujemy ze wszystkimi
ludZzmi oraz z pozostatymi istotami, sg najwazniejszg cechqg potrzebng do ewolucii
naszego celu jako rasy duchowe;.

Zblizajgce sie przesuniecie jest troche jak wyijscie z dzungli i bycie wprowadzonym
do korzystania z Internetu. My, jako gatunek, jesteSmy wprowadzani do pola
wszechswiatowego oraz do uczestniczenia w nim jako jego wspottworcy. W ciggu
najblizszych pieciu lat, kazdy mieszkaniec planety otrzyma od wszech$wiata
propozycje pogtebienia i poszerzenia swoich relacji z inteligencjg wyzszego rzedu,
jednakze to tylko od danej jednostki bedzie zaleze¢, czy zechce ona uzyskac
sporadyczne potgczenie modemowe typu dial-up,
dwudziestoczterogodzinne/przez  siedem  dni  w  ftygodniu potgczenie
szerokopasmowe, czy tez zrezygnowal 1z potgczenia na rzecz fikcyjnie
komfortowego stanu oddzielenia.

Jak juz wspomniatem wczesdniej, swiat nasz nie przejdzie transformacji na zasadzie
eksplozji przebudzenia, lecz wjedzie on na ciggty i dynamiczny tor przebudzania sie
przez nastepne piec lat. Wymagato to bedzie od nas zbalansowania i koherencji w
obszarze naszego serca i umystu, tak, aby w petni wchtong¢ na planete Ziemia
znaczenie ptyngce z czasu transformacyjnego oraz stworzyé nowq, obejmujgcq je
kulture.

Strumien  wszeché$wiata  skonfigurowany jest przez inteligencje bardziej
zaawansowang niz jesteSmy w stanie to sobie wyobrazi¢. Kiedy zstepuje ona do
naszego trojwymiarowego Swiata, to aktywuje nasze serce i umyst do synchronizacii
- czyli do wspdlnego dziatania jako ptynny system inteligencji otwierajgcy drzwi do
naszej duszy czy tez wyzszej jazni.

Osoby, ktére sg w stanie zsynchronizowac swodj serco-umyst oraz utrzymac
koherencje energetyczng w czasie frwania przesuniecia wymiarowego,
zapoczatkujg i rozwing mozliwosci dziatania dla nadchodzgcych pokoleh. Wiele
fundamentalnych, zamierzchtych paradygmatow ludzkosci zostanie porzucone na
rzecz dynamicznej siatki informacyjnej inspirujgcej nasze serca i umysty, oraz
informujgcej nowo wytaniajgcg sie kulture opierajgcg sie na samo-panowaniu
emocjonalnym oraz bezposrednim wglgdzie duchowym.

Mozesz wybraé wierzenie, ze przesuniecie wymiarowe wydarza sie na Ziemi i
dosSwiadczy¢ je wszystkimi zmystami przebudzonymi i dostrojonymi to fego
planetarnego rozkwitu, lub tez mozesz wyprzec sie go, pozostajgc w tym stanie do
czasu, kiedy juz wypieranie sie go nie bedzie dtuzej mozliwe. Jakkolwiek wybierzesz,
przesuniecie to czy fez fransformacja wymagato bedzie twojej koherencii
emocjonalno-mentalnej, co jest doktadnie tym, na czym koncentruje sie praktyka

kiedy-ktéra-jak oraz strona Event Tempiles.

Nieodtgcznym elementem tego przesuniecia wymiarowego jest twdj wytaniajgcy
sie duch. Stopien empowermentu z jakim sie on wytania, nigdy wczesniej nie miat
miejsca w tej rzeczywistosci. Jest to czas, w ktérym twoje ego staje z boku,
ustepujgc wyzszemu duchowi w tobie, ptyngcemu przez silne i zdecydowane pole
twojego serca energetycznego. Praktyka  kiedy-ktéra-jok  jest metodq
wprowadzajgcg umyst, emocje i ego-osobowos$C w koherentne zestrojenie z
infuicyjnym przewodnictwem serca.
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Praktyka kiedy-ktéra-jok to esencjonalna technika Lyricusa, gdyz serce
energetyczne jest kluczowym instrumentem umozliwiajgcym ludzkiej rodzinie
wspdlne wazrastanie poprzez budowanie relacji opartych na  koherenciji,
wspotodczuwaniu, opiece i skutecznosci. Praktyka kiedy-ktéra-jak jest metodg
pomagajgcg jednostce wyrazac swojq wyzszg jazh za pomocg kwantowych czy
tez energetycznych dziatan. Przeptyw energii, ukierunkowanej przez koherentny
serco-umyst o aktywnie funkcjonujgcych cnotach serca, jest tym, do czego
dos$wiadczania i poznania tutaj jesteSmy. Ten sam przeptyw energii jest tym, co

ostatecznie ztgczy ludzkos¢ w Jednosc.

Praktyka kiedy-ktéra-jak to kompleksowy system, ktéry — posréd wielu zadan — na
nowo edukuje subtelny uktad nerwowy oraz oczyszcza podswiadomoseE, napiecia i
zatory, ktére mogtyby przystoni¢ Swiadomosé¢-ducha danej jednosci. Wraz z
uptywem najblizszych pieciu lat nasilac sie bedzie przyspieszajgcy puls zycia, ktéry
indukuje w nas niepokojgce poczucie uciekania-czasu. Pozostawiona bez
stosownej korekty, ucieczka-czasu tworzy ciggty stan przyttaczania, ktéry hamuje
zestrojenie twojego instrumentu ludzkiego z duchem w twoim wnetrzu. Zestrojenie
to jest najwazniejszg korzyscig ptyngcq z praktyki kiedy-ktéra-jak i gtdwnym
powodem, dla ktérego warto stosowac jg we wtasnym zyciu.

Innym aspektem wsparcia uzyskiwanego wraz z praktykg kiedy-ktéra-jak jest
rozpraszanie i usuwanie starych gesto$ci oraz tqczqgcych sie z nimi percepcii
dysfunkcyjnych. Otrzymatem dzi§ emaila od osoby, ktéra napisata: ,,Jak, jesli wcigz
ma fo miejsce, ludzie o innym kolorze skory niz biaty, mieliby uwolni¢ sie od
obelzywosci i ‘Kochac' wszystkich bez wzgledu na wymierzone w nich
okrucienstwa?e Podejscie takie musiatoby byc¢ rozbudowane jeszcze o cos wiecej.”
Tym ,,czym$ wiecej” jest jednostka biorgca odpowiedzialno$¢ za swojg osobistg
koherencje poprzez aktywne praktykowanie cndét serca oraz pozwalanie wyzszej
inteligencji (Stwérca, Pierwsze Zrodto, Wspdine Korzenie, Bdg, itp.) na obdarzanie
wszystkich jej uczciwosciq.

Zyjemy w uczciwym i sprawiedliwym wszech$wiecie, w ktorym konstruktywny wktad-
wtasny otfrzymuje wyrazy wdziecznosci, mimo ze mogg one nie mie¢ miejsca na
tym samym obszarze, na ktérym miat miejsce sam wktad. Zazwyczaj sq one
przesuniete w czasie i przestrzeni, co moze przystania¢ catosciowy obraz
sprawiedliwosci, tym niemniej wktad taki zawsze otrzymuje wyrazy wdziecznosci i
zawsze sg one uczciwe i sprawiedliwe, jako ze Pierwsze Zrédto dysponuje globalng
Swiadomosciq o wszystkim i wszystkich, bez wzgledu na to jak niewyobrazalnym
moze sie nam to wydawac.

W obliczu powyzszej perspektywy uczciwosci, my, jako jednostki, nie musimy karmic
sie zemstq, zazdrosciqg, ztoscig, obrazqg, szykanowaniem, lub cierpieniem. Jednakze,
potrzebujemy przebaczac niesprawiedliwos¢; rozumiec¢ dlaczego istnieje ona w
naszym Swiecie; wyraza¢ wdziecznos¢ za maqdro$¢ jakg mozemy z niej nabyd;
emanowac¢ wspotodczuwaniem wobec tych, ktérzy sqg zaplagtani w jej siec;
zachowa¢ skromnos¢ w procesie postrzegania gdy znajdujemy sie na pozycji
osoby, ktérej nie przytrafito sie dokonac osgdzania; promieniowac dzielnoscig w
trakcie rozsgdnego dzielenia sie naszym zrozumieniem ze spietrzonym osrodkiem
niesprawiedliwosci, nietoleranciji i fanatyzmu we wszystkich jego formach.

Kiedy na zaserwowang tobie jako jednostce lub grupie niesprawiedliwose,
przypiszesz swojemu wektorowi postrzegania chaos emocjonalny, to znaczgco
zredukujesz swojg naturalng zdolno$¢ zastosowania praktyki kiedy-ktéra-jak, a w
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zwigzku z tym zahamujesz swojg umiejetnos¢ dostepu do wyzszych kanatéw
komunikacji, ktére otwierajg sie dla kazdego z nas wraz z wydarzajgcym sie
przesunieciem wymiarowym.

Praktyka kiedy-ktéra-jak jest naturalnym sposobem do prowadzenia zycia w trakcie
zmieniajgcych sie w ciggu najblizszych pieciu lat energetyk, pozwalajgcym na
podirzymanie zestrojenia z wtasnym duchem. Praktyka ta sama w sobie jest
zardwno prosta jaok i bardzo ztozona, tym niemniej zasadniczg sprawqg jest
nauczenie sie podstaw praktyki, a dopiero za jakis czas sprobowac rozbudowac jq
o bardzie] ztozone techniki, jakie strona Event Temples opisze w nadchodzgcych
latach. Dlatego tez powstat ten szczegdiny przewodnik; jest on podrecznikiem
skupiajgcym sie na tejze praktyce.

Kiedy John Berges ofrzymat ode mnie propozycje napisania tego poradnika, jak
mozna byto sie spodziewac, miat mndstwo pytan. Jak dtugi powinien on by¢?2 Na
czym powinien sie koncentrowac? Czy zamiescic w nim schematy?2 Powinien by¢
w stylu dla poczgtkujgcych czy zaawansowanych? Moje odpowiedzi na te pytania
zebratem w jednym stwierdzeniu: Poradnik zostat juz napisany; potrzebujesz jedynie
uzyskac do niego dostep — zrodzi¢ go z obszaru energetycznego na obszar fizyczny.
John $wietnie poradzit sobie z tym zadaniem, czynigc omawiane tutaj nauczania
przystepniejszymi  dla  wszystkich  zainteresowanych ich  studiowaniem i
praktykowaniem.

Dokument Johna przerodzit sie w Swietny przewodnik zawierajgcy wiele cennych
pomystow, wskazéwek i podpowiedzi. Jesli przeczytasz go i przestudivjesz jego
zawarto$e¢, to z pewnoscig poszerzysz swoje rozumowanie na temat zastosowania
szesciu cnoét serca w zyciu codziennym oraz dowiesz sie, dlaczego jest to tak wazng
sprawqg. Jestem wdzieczny Johnowi za to, ze wnidst swojq perspektywe, czas i
energie w temat praktyki kiedy-ktéra-jok oraz nadat temu waznemu e-bookowi
forme materialng. Jego praca jest godnym podziwu przyktadem praktyki kiedy-
ktéra-jak. Wypatruje tych z was, ktérzy aktywnie zaczng stosowac jg we wtasnym
ZycCiu.

James

2 Pazdziernik, 2007
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SEOWO WSTEPNE

Zaszczytem dla mnie jest mozliwos$¢ przygotowania dla was tego poradnika.
Praca nad nim byta dla mnie do$wiadczeniem rozwijajacym serce i pouczajacym
umyst. Wiele sie nauczytem i wiele odczutem. Niemniej jednak, wszystko to, co
osiggnagtem przy tym doswiadczeniu bedzie miato swoje znaczenie i
znamiennos$¢ tylko woéwczas, gdy poszerzy to rozumowanie oséb, ktore to

czytaja.

Nie mogtbym zapisac tych stéw bez inspiracji ze strony tych, ktorzy poprzedzili
nas w ich wtasnej ewolucji duchowej. Jednoczesnie, nie modgtbym rdéwniez
wykonac tej catej pracy bez wsparcia ze strony mojej wyzszej jazni oraz mojego
potaczenia z sercem energetycznym i jego szeScioma cnotami. Jesli nasi
nauczyciele byliby w obecnym czasie gotowi na prace wykraczajacq poza
paradygmaty przesziosci, to polegataby ona na uczeniu nas jak nawigzaé
kontakt z nasza glebszg, niesmiertelng jaznig, ktdora obleczona w mifosé,
madros¢ i cierpliwos¢ czeka, az zaczniemy wykorzystywac¢ dary duchowe
umieszczone przez nig W naszym sercu.

Dary te to sze$¢ cnot: wdziecznosé, wspodtodczuwanie, przebaczenie,
skromnos$¢, zrozumienie i dzielno$¢. Owe potezne energie duchowe gotowe sg
nam pomagaé¢, gdy tylko zwrdocimy sie do nich z wyplywajacym z serca
pragnieniem udzielenia pomocy tym, ktdérzy potrzebujg mitosci, Swiatta i
uzdrowienia.

Uzywam zaimka ,my”, gdyz zasadniczo dazenia te sq dziataniem grupowym.
Réznice w typie naszego ciata, jezyku, kulturze, narodowosci i religii saq
rezultatem oddziatywania naszego $rodowiska czasoprzestrzennego. Przez
stulecia byty one waznymi czynnikami w ewolucji duchowej naszej populacji
planetarnej. Lecz teraz, otwiera sie przed nami nowa era i mozemy wznies¢ sie
ponad rdznice naszych form, fgczac sie w Swietlistg sie¢ ludzkich dusz. Obecny
czas niepodobny jest do zadnego innego - jest to czas ogromnych duchowych
mozliwosci. Jesli wyczuwasz nawotywanie, jesli styszysz cichy gtos w swoim
wnetrzu, namawianie aby$ przebudzit sie do tej chwili, to dotacz do nas w tej
wielkiej przygodzie ludzkiego ducha.

Sktadam gtebokie podziekowania Jamesowi za jego inspirujgce wsparcie, ktére
pomogto w powstaniu tego poradnika. Przesytam réwniez gorace wyrazy
wdzieczno$ci mojej zonie, rodzinie i wspotpracownikom, ktorzy rowniez pomogli
w powstaniu tego poradnika dla os6b zaangazowanych w praktyke kiedy-ktéra-
jak.

John Berges

Pazdziernik 2007
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WPROWADZENIE

Serce petni role swigtyni ludzkosci. Jednostka nie jest w stanie pojgc jednosci
ludzkosci uzywajqc do tego mdézgu lub Kundalini; dopiero promieniowanie serca
umozliwia jej dokonanie zespolenia nawet skrajnie odmiennych organizmow, bez
wzgledu na dzielace je odlegtosci. Eksperyment unifikacji serc na odlegtos¢ czeka
na swoich wykonawcéw.?

Streszczenie

W sierpniu 2007 opublikowany zostaje skrypt o nazwie ,Zycie z Giebi Serca”,
opracowany przez nauczyciela Lyricusa, Jamesa. Skrypt zamieszczono na nowej
stronie internetowej, EventTemples.com, ktdéra jest trzecia z witryn
przygotowanych przez Jamesa; pozostate dwie to WingMakers.com i
Lyricus.org.

Gtébwnym celem Event Temples jest dostarczenie jednostkom narzedzi
edukacyjnych pomocnych w nauce i sztuce samo-panowania emocjonalnego.
Jak juz wie wiekszos$¢ ludzi czytajacych ten poradnik, najbardziej unikalnym i
dynamicznym komponentem strony Event Temples jest sesja Event Temple.
Polega ona na tym, Ze zarejestrowani cztonkowie z catego $wiata zbierajq sie w
tym samym czasie na stronie, w celu transmitowania energetyk serca w obreb
ustalonego osrodka kryzysu majacego miejsce gdzie$ na planecie. Tym
niemniej, bez wzgledu na to jak potezne dziatanie ma sesja tej spotecznosci
kwantowej, to udana transmisja pozytywnych emocji w duzym stopniu zalezy
od umiejetnosci nabytych podczas praktyki kiedy-ktdéra-jak, z kolei sama
transmisja pozytywnych emocji to wyjsciowa umiejetnos$¢ do pracy z samo-
panowaniem emocjonalnym.

Event Temples — Praktyka Grupowa

Praktyka kiedy-ktora-jak funkcjonuje na poziomie jednostki oraz na poziomie
grupowym. Poradnik ten koncentruje sie na poziomie jednostki. Prawie kazdy z
nas uwielbia prace i ¢wiczenia grupowe, lecz gdy przychodzi nam pracowac
samodzielnie, to niestety czesto idzie nam juz nieco mniej sprawnie. Wspdlna
medytacja lub éwiczenia na warsztatach grupowych stymulujg nas i pozytywnie
pobudzaja, lecz wraz z nowym dniem, ogien ten szybko maleje i tracimy zapat
do pracy nad soba.

W zwigzku z tym, zanim przejdziemy do szczegdtow praktyki, chce powiedzieé
kilka stow o pracy na poziomie grupowym, gdyz tendencjg jednostek jest
nadawanie najwiekszego znaczenia wtasnie temu obszarowi. Podejscie takie jest
naturalne, jako ze ludzie prowadzg stadny tryb zycia. Chetnie spotykamy sie by
wspiera¢ siebie nawzajem lub tych, ktérzy potrzebujg pomocy. Postawa ta jest
nie tylko jak najbardziej w porzadku; jest ona postawg niezbedna, zwtaszcza w
dzisiejszym Swiecie.

Co jednak, jesli bylibySmy grupg amatorskich muzykdéw, ktora otrzymataby

WDZIECZNOSC
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mozliwo$¢ przygotowania wielkiego koncertu symfonicznego, z ktérego dochéd
przeznaczony bytby na pomoc ofiarom jakiej$ katastrofy? Gdybysmy postawili
jedynie na ekscytacje i zaszczyt wykonania koncertu, niechetnie oddajgc sie
koniecznej indywidualnej praktyce poswieconej na szlifowanie naszych
umiejetnosci, to jak myslisz, jakiej jakosci koncert udatoby nam sie
przygotowac? Odpowiedz jest oczywista. Indywidualna, codzienna praktyka nie
wyglada zbyt fascynujaco, gdy poréwnaé jg do wystepu grupowego, tym
niemniej piekny i inspirujgcy wystep nie moze mie¢ miejsca bez codziennej
indywidualnej praktyki.

Zdarzenia ogodlnoswiatowe takie jak medytacje ma rzecz pokoju, Swiatowe dni
modlitwy, Konwergencja Harmoniczna, itp. - to aktywnosci wytwarzajace
mndstwo energii i entuzjazmu u jednostek zbierajacych sie w grupy, aby
pracowac¢ nad zmniejszeniem skali cierpienia i krzywd. Jednakze, niemalze caty
entuzjazm i wiekszo$¢ energii wyparowuje, gdy zdarzenia te dobiegajg konca, a
ich uczestnicy powracajg do swoich codziennych zaje¢. Lecz to wiasnie tu,
podczas rutynowego zycia codziennego musimy pracowaé¢ nad opanowaniem
bataganu emocjonalnego w naszym zyciu. Bez rozwijania zdolnosci samo-
panowania emocjonalnego na poziomie jednostki, zdecydowana wiekszos¢
zgrupowan medytacyjnych i dziatan wizualizacyjnych sprowadza sie do
czynnosci przesytania dawki pozytywnych wibracji w atmosfere emocjonalng;
sprawiajg, ze czujemy sie dobrze w danej chwili; dostarczajg nam wrazen i
rozrywki; lecz bedq one przewaznie nieskuteczne, jesli chodzi o wyraznag
redukcje gestej toksycznosci emocjonalnej rozciggajacej sie wokot naszej
planety.

Kierunek dziatania u wiekszosci takich grup medytacyjnych jest jak najbardziej
stuszny. Jednakze, catosciowa skutecznos$¢ ich dziatan ulega powaznemu
zredukowaniu, jesli po zakonczonej medytacji, uczestnicy wracajgq do zycia
osobistego przepetnionego chaosem emocjonalnym. Innymi stowy, praca
grupowa musi i$¢ ramie w ramie z pracg indywidualng. Praca, jaka wykonujemy
uczestniczac w inicjatywach takich jak globalne medytacje, bedzie znacznie
bardziej skuteczna, jesli zdotamy zaangazowal naszg energie w wytrwatg
praktyke kiedy-ktéra-jak, wykonywang na poziomie osobistym.

Wracajac do aktywnosci Event Temples na poziomie grupowym, mozemy zadac
pytanie, ,Kto jest uczestnikiem tychze aktywnosci?” Sg nimi ludzie z réznych
ras, narodéw, religii i zapleczy kulturowych. Z zewnatrz mogg oni wydawac¢ sie
odmienni, ale w wewnatrz sg oni identyczni, gdyz faczy ich przynajmniej jedna
sprawa - pragng oni pomdc istotom ludzkim zamieszkujgcym naszg planete.
Chociaz istniejg na Swiecie tysigce organizacji humanitarnych starajacych sie
dniem i nocg ulzy¢ ludzkim cierpieniom, to spotecznos$¢ kwantowa zgromadzona
na Event Temples petni role rozszerzenia i nowego wydziatu w dziatalnosci
humanitarnej, skoncentrowanego na subiektywnym obszarze emocji.

Praca ta nie jest podobna do konsultacji psychologicznych oferowanych ofiarom
wypadkdw, przemocy, badz klesk zywiotowych. Praca Event Temples polega na
przygotowywaniu jednostek do wykonywania subiektywnej transmisji
specyficznych aspektdw mitosci. Techniki uzywane przy tego rodzaju pracy
bardziej powigzane sg z terminami bliskimi fizykowi, anizeli teologom Ilub
psychologom - np. pola, splatanie, rezonans, koherencja, czy nielokalnos¢.
Terminy te stuzg do opisania fundamentalnego, lezacego u samej podstawy pola
jednosci, ktore na planie energetycznym taczy wszystkich mieszkancow Ziemi -
nie tylko ludzi, ale wszystkie formy zycia znajdujace sie na naszej planecie.
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Dziatania uczestnikow Event Temples (praktykéw) nie nalezy réwniez myli¢ z
modlitwg do Boga o wstawiennictwo. Praktycy, jako koherentne spoteczenstwo
kwantowe, uczg sie koncentrowad, nakierowywac i transmitowacé pozytywne
emocje. Wspomniane tutaj pozytywne emocje sg energiami sktadowymi mitosci
wszechswiatowej. To w stowie ,mitos¢”, praktyka Event Temples ociera sie o
pole religii. W przesztosci stowo to obecne byto gtéwnie w naukach religijnych,
w ktérych uczono ludzi, ze Bdg jest Mitosciaq. Owszem, Bdg JEST Mitoscig, ale
Bdg nie ogranicza sie do bycia jedynie religijng kochajacq Istotg. Bdog jest
rowniez  kochajagcym  naukowcem, kochajacym artystg, kochajacym
nauczycielem, kochajacym administratorem, kochajacym ekonomistg i
kochajacym architektem. Innymi stowy, Bdg jest wyrazalny w jakimkolwiek polu
ludzkich dziatan.

Sedno lezy w tym, iz religia nie powinna przypisywaé¢ sobie monopolu na
definicje i uzywanie stowa mito$¢. Podobnie sprawa ma sie, jesli chodzi o stowo
~duchowy”. Pojecie to solidnie zakorzenito sie w dawnych kulturach, a nawet
jeszcze wieksze uznanie zyskato ono w okresie Os$wiecenia, gdy religia
przypisata sobie piecze nad sercem i emocjami, a $wiat nauki nad umystem i
myslami. Religia stata sie opiekunem sfery zajmujgcej sie duchowoscig, podczas
gdy nauka zajeta sie sferg fizyczng. W ten sposob, religia i nauka narzucity
swoje wiasne interpretacje rzeczywistosci na cywilizacje zachodniq oraz na
wiekszg cze$¢ naszej wspotczesnej cywilizacji globalnej.

Koncepcja stojgca za Event Temples rozwiewa ten zgota nienaturalny podziat
miedzy sercem i umystem. Nie jest celem tego poradnika badanie
szczego6towych ztozonosci serca i umystu, lecz wraz z tym jak zaczniemy
eksploracje praktyki kiedy-ktéra-jak, serce i umyst coraz bardziej zaczng byc¢
postrzegane jako partnerzy - elementy zaprojektowane do funkcjonowania jako
zjednoczony i integralny zespot.

W tej nowej psychologii, stowo ,duchowy” wolne jest od ograniczen
przypisanych mu przez obszar religii. A zatem, pojecie duchowy mozemy
rozumiec¢ jako transcendentalng i transformacyjng site tagodzacg cierpienie oraz
przywracajacq strukture catosci. W zwigzku z tym, jednostki uczestniczace w
$wiadomej transmisji mitosci wszechswiatowej, poprzez reintegracje serca i
umystu, wykonujg prace duchowg. Sg to dziatania duchowe, gdyz ich
zamierzeniem jest przywrdcenie catosci, spokoju i koherencji tam, gdzie
zapanowat podziat, lek i chaos.

Praktyka Kiedy-Ktora-Jak

Podstawowg umiejetnoscig potrzebng do transmitowania mitosci
wszechswiatowej jest stosowanie praktyki kiedy-ktora-jak. Role fundamentu
pod trening z zakresu samo-panowania emocjonalnego spetnia skrypt o nazwie
,Zycie z Gfebi Serca”.

Koncepcja Event Temples tworzy zaplecze do grupowego stosowania praktyki
kiedy-ktéra-jak. Jednakze, znacznie wazniejszym dziataniem jest codzienne
praktykowanie na poziomie jednostki. To tutaj, w naszym codziennym zyciu
osobistym, powinniémy zainstalowac¢ te praktyke - tutaj zaczyna sie nasza
podroz w obszary samo-panowania emocjonalnego.
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Nasze zdolnosci do petnienia roli transmitera w sesji Event Temple sag
odzwierciedleniem naszych zdolnosci do stosowania praktyki kiedy-ktora-jak w
zyciu codziennym. Warto jednak w tym miejscu podkresli¢, ze do uczestniczenia
w Event Temples nie jest wymagane perfekcyjne opanowanie wszystkich
niuansow praktyki. Natomiast elementem, na ktéry zwracamy szczegdlng
uwage jest potrzeba przytozenia sie do swojej osobistej codziennej praktyki.
Bez samozaparcia i wytrwatosci, nasz wkifad w wsparcie ludzkosci przy udziale
spotecznosci kwantowej, zostanie zredukowany do minimum. Z uwagi na
powyzsze, powstat wiasnie ten poradnik. Jego zadaniem jest dostarczenie
dodatkowych informacji wszystkim tym, ktérzy chcg zoptymalizowaé swoje
Lumiejetnosci w dziataniu”.

Dopracowujac samo-panowanie emocjonalne w drobnostkach dnia codziennego,
uzyskujemy sposobnos$¢ jego ptynnej rozbudowy na sprawy bardziej ztozone.
Zwiekszenie przepustowos$ci naszego samo-panowania emocjonalnego w
obrebie rodziny, przyjaciét i wspdtpracownikéw, zaowocuje zwiekszeniem sity i
jakosci naszego wkiadu w sesje Event Temple, podczas ktérych ma miejsce
wspieranie przez spotecznos$¢ kwantowg naszych braci i sidéstr znajdujacych sie
w kryzysie.

Podsumowujac: sesje Event Temple sg poteznym, dynamicznym i waznym
wsparciem ze strony spotecznosci kwantowej, ale zwiekszanie skutecznosci
tychze sesji uzaleznione jest od zwiekszania sie skutecznosci naszego samo-
panowania emocjonalnego na poziomie jednostki. Skutecznos¢ taka zwiekszana
jest poprzez wytrwate stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak w naszym zyciu
codziennym.

Serce Energetyczne 1 Jego Szes¢ Cnot

Serce energetyczne jest pracownikiem duszy. Dusza jest posrednikiem
odbierajacym i rozprowadzajacym boska mitos¢. Przenikajac i cyrkulujagc w
obrebie pola sub-kwantowego, boska mito$¢ jest zyciodajng krwig Boga
zespalajacg caty multiwers. Owa boska mito$¢ jest inteligenta, a jej
funkcjonowanie w ludzkim $wiecie odbywa sie poprzez sze$¢ podstawowych
wiasciwosci. Mowa tutaj o szesciu cnotach serca energetycznego: wdziecznosci,
wspoétodczuwaniu, przebaczeniu, skromnosci, zrozumieniu i dzielnosci.

A zatem, pracujac z szescioma cnotami serca, przyciggamy inteligencje mitosci
z sub-kwantowego pola duszy, przeprowadzamy jga przez portal serca
energetycznego, a nastepnie wprowadzamy ,na zewnatrz” w nasze
indywidualne pole energetyczne, gdzie przyjmuje ona postac szesciu cnoét serca.
W dalszej kolejnosci, mozemy transmitowa¢ te cnoty w pola 0s6b nas
otaczajacych, a ostatecznie w kolektywne pole energetyczne Ziemi. W skrypcie
.Zycie z Gtebi Serca” powyzsze dwa pola nazwano terminami: Indywidualne
Pole Energetyczne Cztowieka (IHEF) oraz Kolektywne Pole Energetyczne
Cztowieka (CHEF).

Wszyscy ludzie majg mozliwos¢ tego wykonywania, ale robi tak jedynie
niewielka garstka. Wiedza, trening oraz ¢wiczenia pozwalajace uzyskac dostep
do tych duchowych energii emanujacych — poprzez serce - z duszy, przekazane
byty ludzkosci przez starozytnych medrcéw i nauczycieli. Nauczania te przybraty
forme systemoéw religijnych, filozoficznych i psychologicznych. Z powodu
odosobnienia jednostek, trudnosci w podrézowaniu i ogdlnie mato sprzyjajacych
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temu warunkow zycia, w przeszitosci treningowi takiemu mogto by¢ poddane
jedynie niewielu.

Niestety, takze i dzis wielu miliardom ludzi na Ziemi doskwierajg te same
trudnosci, ale jest takze wiele miliondw takich, ktérzy majgq mozliwosc
pomagania tym, ktorzy wcigz zyja w warunkach porownywalnych do
Sredniowiecza. Réznica pomiedzy dniem dzisiejszym, a przesztoscig jest taka,
ze dysponujemy mocg Internetu, dzieki ktérej mozliwe jest stworzenie
spotecznosciowego systemu przekazywania wiedzy, poprzez ktéry tysigce ludzi
moze nauczy¢ sie jak nakierowywac kolektywne energetyki serca do milionéw
ludzi w potrzebie.

Konkludujac; jako ludzie dysponujemy odpowiednimi mozliwosciami,
otrzymujemy zasoby wiedzy pozwalajgce nam na trening, posiadamy réwniez
globalny system komunikacji, z ktérego mozemy korzystac¢. Jesli chodzi o szesé
cnét serca, to one od zawsze byly z nami i cierpliwie czekaty na czas, w ktorym
bedziemy z nich korzystaé. Jedynym pozostatym elementem, bedacym kluczem
do aktywacji tego systemu, jest nasz wybdr odnosnie skorzystania z tych
zasobow dla rozwiniecia samych siebie i ludzkosci.

PODEJSCIE DO PRAKTYKI

Stanmy stabilnie na fundamencie serca,

rozumiejac, ze bez serca jestesmy jedynie uschnietymi tupinami.?

Anegdota o Praktyce Kiedy-Ktora-Jak

Kilka dni przed rozpoczeciem pisania tego poradnika, moja zona i ja
pojechalismy do marketu spozywczego. Gdy przejezdzatem przez plac
parkingowy, zauwazytem dwie kobiety przechodzace przez fragment drogi,
ktdrg jechalismy. Naturalnie nieco zwolnitem, aby da¢ im czas na dojscie do
chodnika. Kiedy juz powoli minagtem je, jedna z kobiet odwrdcita sie i spojrzata
na mnie krzywo, jakby chciata powiedzie¢, ,No i gdzie tak pedzisz?”

Zapytatem mojgq zone, ,Co miata oznacza¢ ta mina?” Nie miata ona zadnego
pomystu, ale nagle zdaliSmy sobie sprawe, iz byt to moment, w ktéorym warto
zastosowacé sekwencje kiedy-ktéra-jak. Poczutem, ze w tej sytuacji potrzebne
jest mi zrozumienie. Odwzajemnienie krzywego spojrzenia, jakby sie chciato
powiedzie¢, ,No i co sie tak patrzysz?” bytoby mato konstruktywnym
rozwigzaniem.

Jak wie wiekszos$¢ czytelnikow tego poradnika, zrozumienie to jedna z szesciu
cnét serca. Pozostate pie¢ to: wdziecznosé, wspotodczuwanie, przebaczenie,
skromnos¢ i dzielno$¢. Gwoli przypomnienia.

2 Ibid., para. 389.
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A zatem, dlaczego wybratem cnote zrozumienia? Poniewaz uwazatem, ze
potrzebuje zrozumieé¢ pozycje, w ktdérej znajduje sie ta kobieta. Potrzebuje
postawi¢ siebie na jej miejscu (moze nawet dostownie). By¢ moze patrzac z jej
perspektywy powinienem zatrzymac samochéd do czasu, az wraz z przyjaciotkq
przejdzie bezpiecznie na chodnik, a nie jedynie zmniejszy¢ predkos¢ jazdy.
Moze osoba ta byta w przesziosci ofiarg wypadku, przykrych uprzedzen, lub tez
boryka sie z niskg samooceng. W tym konkretnym przypadku nie posiadatem
tego rodzaju informacji. Nie chodzi tutaj abym przeprowadzat psychoanalize tej
osoby, ale po prostu abym wykazat zrozumienie, ze co$ takiego moze mieé
miejsce i nie powinienem jej krytykowac w oparciu o ,krzywe spojrzenie”.

Moja zona byfa podobnego zdania. PozwoliliSmy temu tez przejs¢ przez
przebaczenie, inng cnote serca. Tak wiec w przypadku tego zajscia
postanowiliSmy uzy¢ zrozumienia i przebaczenia. Jednakze, mozesz zauwazyc,
ze zadnej z tych cnét nie przetransmitowaliSmy do tej kobiety. To prawda.
Wyglada na to, ze byliSmy tak bardzo zaabsorbowani naszg wtasng reakcjq
odnosnie tej kobiety, ze nawet nie pomysleliSmy o przestaniu jej energii.

Uswiadomitem to sobie dopiero kilka godzin po6zniej, zaskoczony jak mogtem
przeoczy¢ cos, co — w takiej sytuacji — wydaje sie by¢ sprawg oczywistg. Sadze,
ze W momencie takim najlepszym rozwigzaniem jest wykorzystanie mocy
drzemigcej w praktyce kiedy-ktéra-jak. Wchodzimy tu w obszar fizyki
kwantowej. Jako ze mamy do czynienia ze splataniem (ta kobieta i my), polem
(siatka emocjonalna) i nielokalnoscig (nie-czasoprzestrzen), to potaczytem sie z
tgq kobietg w momencie uswiadomienia sobie przeoczenia transferu i przestatem
jej zrozumienie oraz przebaczenie.

Przyznaje, ze zdarzenie to moze wydawac sie niezwykle trywialnym, ale wiele z
takich zwyczajnych, doczesnych i na pozér niewinnych doznan w naszym zyciu
codziennym, jest dobrym materiatem na rozwijanie praktyki kiedy-ktora-jak.
Mogaq one nie by¢ jakos$ specjalnie ekscytujace, dramatyczne, czy ol$niewajace,
ale to poziom praktyki. Oczywiscie niektére z naszych doznan beda bardziej
wymagajace od pozostatych. Niektore z nich bedg prawdziwymi osrodkami
kryzysu, ale wszystkie one potrzebujg uwagi oraz, jak to okreslono w ,Zyciu z
Gtebi Serca”, podejscia z uwzglednieniem nastepujacych kwestii:

« kiedy zastosowac cnoty serca (lub ich podzbiér) w konkretnej sytuacii
zyciowej

«  ktora (ktoére) z nich teraz zastosowacd
« jak wyrazi¢ cnoty w danej sytuacji®

A zatem, nasze zycie codzienne jest trescig i kontekstem dla naszej praktyki.
Nie zamierzamy szuka¢ odwrotu w medytacji. Nie oderwiemy sie od Swiata.
Klasztor nie jest miejscem do naszej praktyki (cho¢ mégtby byc¢). Pracujemy w
polu zycia ludzkiego. Pracujemy w Swigtyni ludzkich zdarzen oraz wzajemnych
relacji, ktére to dajg im poczatek.

Podsumowujac nasza anegdote o praktyce kiedy-ktora-jak; napotkawszy

3 Zycie z Glebi Serca”, str. 11.
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opisane zdarzenie stwierdziliSmy, ze nadaje sie ono do sprzegniecia z praktykq
kiedy-ktéra-jak. To byt etap kiedy. Nastepnie zdecydowali$my, ktére z szesciu
cnét znajdq zastosowanie w tym konkretnym doznaniu. To byt etap ktdra. Na
koniec podjeliSmy decyzje jak zaaplikowaé¢ dwie wybrane przez nas cnoty. To
byt etap jak.

Czytajac powyzszy opis, caty proces moze wydawac sie zadziwiajaco prosty;
zrobitem to celowo, aby pokaza¢, ze procedura ta moze przebiegaé catkiem
sprawnie. Jak sami zauwazymy, prostota nie oznacza wcale braku gtebi w
samo-panowaniu emocjonalnym. Wraz z nabyciem doswiadczenia w praktyce,
nasza umiejetnosc i artyzm idealnego stosowania praktyki kiedy, ktéra, jak do
codziennych zdarzen i sytuacji, znaczgco wzrosnie. Na gtebszym poziomie,
mozemy nawet podjac sie eksploracji zmiennej ,dlaczego”, stojacej za naszymi
wzorcami emocjonalnymi. Kazdy z nas moze wybraé sobie poziom pracy, na
jakim czuje sie komfortowo. Najistotniejsza sprawg jest pozostawanie czujnym
na wszelkie sytuacje, w ktérych mozemy zastosowac praktyke kiedy-ktéra-jak.
Faktycznie rzecz biorgc, to umiejetno$¢ pozostawania obecnym w
harmonogramie zycia codziennego, jest decydujacym kluczem do kazdego
rodzaju praktyki. Wiecej na ten temat w dalszej czesci.

Kiedy Wykonujemy Praktyke?

Pierwszy etap praktyki dotyczy tego, KIEDY aktywowac jednag lub wiecej cnét
serca. Jednakze, gdy zaczatem mysle¢ nad tym etapem, szybko okazato, ze
powinienem transmitowac cnoty serca praktycznie przez caty czas. Zapytatem
wiec samego siebie, ,,Czy boska mito$¢ w naszym sercu nie powinna wyptywac z
nas przez caty czas?”. Odpowiedz pojawita sie niemal natychmiastowo, ,Tak, ale
do pethego obiegu energii potrzebne jest jej wykrycie, zaakceptowanie i
przestanie dalej, inaczej bowiem energia taka nie bedzie nigdy wykorzystana.”
Mozemy posiada¢ w pelni sprawne zasilanie elektryczne, ale jesli nie
pstrykniemy wigcznika $wiatta, to nigdy nie otrzymamy oswietlenia.

Powstaje w tym miejscu pytanie, dlaczego w takim razie nie utrzymuje ciggtego
kontaktu z tymi energetykami serca. Nie bede zagtebiat sie w szczegdty, ale
moéwigc najogdlniej, moje uzasadnienie prawdopodobnie przypomina to, jakie
sam by$ przedstawit. Ma ono zwigzek z naszym ego oraz mechanizmami
obronnymi, ktére czesto wmanewrowujg nas w spory z naszym otoczeniem.
Giebsze analizowanie zagadnien wynikajacych z mankamentéw naszego ego
lezy poza zakresem tego przewodnika, ale prawdopodobnie czes$¢ z nich sama
stanie sie dla nas jasna wraz z zaangazowaniem sie w praktyke kiedy-ktdra-jak.

Kwestia odpowiedzenia sobie na pytanie, kiedy aktywowaé cnoty serca, jest
wiasciwie sednem samo-panowania emocjonalnego — powinnismy by¢ w stanie
otrzymywac energetyki serca i transmitowac je do kazdego (wliczajac w to
samego siebie) przez caly czas, ale z réznych powodéw tak nie czynimy.
Mozemy czué sie niegodni, uwazaé ze jesteSmy grzesznikami, lub ze nie jest
nam to przeznaczone. Jako pracownik duszy, serce nieustannie transmituje
boskg mito$¢ w postaci szesSciu cndét serca, ale my nie otrzymujemy i nie
transmitujemy wszystkich tych sygnatéw. Nawet jesli staralibysSmy sie to robig,
energetyki takie bylyby zbyt czesto znieksztatcone i/lub ostabione przez filtry
naszej ego-osobowosci. Nie jest to co$ za co powinniSmy wini¢ siebie lub
innych, ale jest to po prostu naszg obecng sytuacjg. Powinnismy przyja¢ to do
wiadomosci bez obwiniania kogokolwiek i pracowaé nad korektg niedociggniec.
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Punktem wyjsciowym w tym miejscu jest zdanie sobie sprawy, ze celem samo-
panowania emocjonalnego jest osiggniecie stanu pozwalajacego na nieustanny
transfer mitosci. Taki stan $wiadomosci reprezentuje zaistnienie etapu
rozwojowego, a zarowno 0w sam stan jak i etap sq doktadnie tymi, na poziomie
ktérych funkcjonuje dusza. Ponizej dwa fragmenty z ,Zycia z Gtebi Serca.”

Celem praktyki kiedy-ktéra-jak jest: przyciggniecie twojej duszy do
doswiadczenia typu ciato-umyst, oraz pozwolenie jej na przewodzenie
ekspresja twojego zycia na obszarach czasoprzestrzeni.

Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze kiedy witadasz samo-panowaniem
emocjonalnym zyjesz na Ziemi jako dusza funkcjonujgca z minimalnym
stopniem wypaczenia ze strony ciata i umystu.*

Zaczynajac swojg podroz z praktyka kiedy-ktéra-jak, moze nam sie to wydawacd
ideatem znajdujacym sie poza naszym zasiegiem, jednakze wierze, ze nie tylko
znajduje sie to w naszym zasiegu, lecz naszym zadaniem jest osiggniecie tego
- faktycznie rzecz biorgc to jesteSmy stworzeni pod katem tego, aby to
osiggna¢. Jest to naszym przeznaczeniem.

Pamigtanie o Praktyce

W porzadku, a zatem wiemy, ze idealnym stanem $wiadomosci jest
promieniowanie boskg mitoscig duszy - poprzez serce energetyczne — w trybie
transferu statego. Co6z, zgadnij, co sie stato? Bedac w zesztym tygodniu w
supermarkecie nie przypomniatem sobie o praktyce w momencie, ktéry tego
potrzebowat. Jednak dzisiaj rano, podczas naszego wypadu po zakupy,
przypomniatem sobie o praktyce dwukrotnie. To daleko od ideatu, ale jest
widoczny postep. Mysle, ze wychwycites sedno sprawy. Chodzi po prostu o to,
aby pamietacé o zainicjowaniu praktyki.

Dlaczego mamy takie trudnosci w pamietaniu o stosowaniu cnét serca poprzez
praktyke kiedy-ktéra-jak? Powdd tego jest dosc¢ prosty. Jestesmy tak bardzo
zahipnotyzowani $wiatem ego-osobowosci, ze nawet nie wiemy, iz przebywamy
w transie. Spostrzezenie to nie jest niczym nowym. Wiedza i nauczanie o tym
majg miejsce w wielu szkotach duchowych juz od setek lat, zarowno w kulturze
wschodu jak i zachodu. Temat ten opisano metaforycznie w religiach i
mitologiach naszej planety, a nawet wspotczesnie porusza sie go w filmach
takich jak Matrix. Smutna prawda wyglada tak, ze jesteSmy czesSciowo
nieSwiadomi wiekszosci naszego zycia.

Swiadomos¢ od-Chwili-do-Chwili

Moze to zabrzmieé¢ dziwnie dla niektérych ludzi, ale my nie praktykujemy
panowania emocjonalnego, lecz praktykujemy samo-panowanie emocjonalne.
W zwigzku z czym, dopoki jestesmy nieswiadomi wykonywanych przez nas
codziennych czynnosci, dopdoty nie jest w tym obecna czastka nas samych
(samo-). Zycie nasze sktada sie z wielu zapamietanych zachowan i zwyczajow -
wyuczonych postepowan odbywajacych sie na autopilocie — ale czy w tym
wszystkim TY jeste$ obecny w danej chwili? Czy masz $wiadomos$¢ swojej

4 Zycie z Glebi Serca”, str. 11, 14.
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obecnosci od-chwili-do-chwili? Zadaj sobie to pytanie, zbadaj je i przeanalizuj,
ale nie pozwdl, aby przeszkadzato ono lub opdzniato twoje poczynania zwigzane
z praktykowaniem szesciu cnét serca. Badajgc stopien witasnej obecnosci w
aktywnosciach dnia codziennego, wcigz mozesz praktykowac cnoty serca.

Kwestia bycia obecnym ,tu i teraz” nie jest jakim$ nowym zagadnieniem.
Napisano juz o tym wiele ksigzek i by¢ moze myslicielem, ktory wnidst
najwiecej do tego tematu byt filozof i nauczyciel J. Krishnamurti (1895-1986).
Bez wzgledu na to czy sprawa ta jest czym$ nowym czy nie, umiejetnosc
przebywania w chwili obecnej wcigz jest tak samo wazna. Chodzi o to, ze
wrazliwos¢ serca ma niewielkie lub zadne znaczenie, jesli brakuje obecnosci
jednostki, potrzebnej do wykrywania sygnatdéw oraz inicjowania czynnosci,
takiej jak praktyka kiedy-ktdra-jak.

Z pewnoscig wielu z was doswiadczyto sytuacji, w ktérej siedzisz obok kogos,
kto opowiada tobie o jakim$ zdarzeniu, az nagle zdajesz sobie sprawe, ze nie
masz pojecia o czym osoba ta moéwita przez ostatnia minute lub dtuzej.
Sytuacja moze okazalé sie nawet jeszcze bardziej kiopotliwa, kiedy osoba ta
zapyta cie, co sadzisz o opowiedzianym zdarzeniu. Albo na przyktad wyszedtes,
aby zatatwi¢ jaka$ sprawe, a gdy dotarte$ na miejsce, wyleciat ci z gtowy cel
twojego tam przyjscia.

Gdzie wtedy przebywalismy? DziataliSmy na autopilocie, ale posiadamy jakie$
szczatkowe informacje na temat tego, co sie dzialo w czasie naszej
nieobecnosci. Czy zdarzyto ci sie, ze twdj wspdtmatzonek lub inna bliska osoba
zapytata, ,Stuchasz, o czym moéwie?” Odparte$ na to, ,Oczywiscie”, po czym
ustyszates kolejne pytanie, ,O0 czym zatem byta mowa?” Twoja odpowiedz
brzmiata: ,Hmmm... nie jestem pewien.”

Przyktady takie prowadza nas do szokujgcego wniosku. Mianowicie, ze czesto
pogrgzamy sie we $nie - nawet wtedy, gdy przypuszczalnie powinnismy by¢
obudzeni. Po prostu nie jesteSmy prawdziwie ,tutaj”, nawet jesli myslimy, ze tak
jest. Przewaznie funkcjonujemy w obrebie samo-podtrzymywanego, mentalnie
skonstruowanego hologramu naszej wtasnej rzeczywistosci. Jest to filtr ego,
poprzez ktéry swiat zewnetrzny wptywa do naszego médzgu. Wynika z tego, ze
najwidoczniej nie musimy by¢ nawet obecni, aby wykonywac nasze codzienne
czynnosci. Jednakze, mozemy funkcjonowaé ze znacznie wiekszg skutecznoscig
i czujnoscia, jesli nauczymy sie by¢ obecnym w punkcie teraz.

W popularnym serialu fantastyczno-naukowym, Star Trek, statki kosmiczne
posiadajq przynajmniej po dwa typy napeddéw. Silniki impulsowe napedzajq
statek w ,normalnej” czasoprzestrzeni, ale silniki typu warp pozwalajg juz na
osigganie predkosci szybszych od $wiatta, wykraczajac poza ograniczenia czasu
i przestrzeni. Ponadto, fgcznos¢ natychmiastowa w Star Treku odbywa sie przy
uzyciu podprzestrzeni (kwantowa, nielokalna), w ten sposdb odbieranie i
przesytanie wiadomosci na ogromne odlegtosci zachodzi momentalnie.

JesteSmy jak uszkodzony statek z uniwersum Star Treka, ktory porusza sie
jedynie na ograniczonych do czasoprzestrzeni silnikach impulsowych, nigdy nie
korzystajac z naszych szybszych niz $wiatto silnikdw typu warp. Uzywajac tej
analogii, nasza ego-osobowos$¢ to silniki impulsowe, a nasza komunikacja
odbywa sie przy uzyciu opdznien czasowych czasoprzestrzeni. (Przypomnij
sobie dziennikarzy w wiadomosciach, ktorzy prowadzg niezgrabne rozmowy
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transkontynentalne, spowodowane opdznieniem czasowym w komunikacji
satelitarnej.) Zycie z glebi serca poprzez samo-panowanie emocjonalne
uruchamia w naszym zyciu codziennym silniki typu warp oraz tacznosé
podprzestrzenng. Pozwala nam to na wyjscie poza ograniczajgce spektrum
trzecio-wymiarowego Zzycia ego-osobowosci i rozbudowanie zakresu naszego
zycia na obszary wyzszych wymiardw serca energetycznego oraz duszy.

Wracajac do gtéwnego watku dyskusji, nasza przestrzen psychologiczna
zapetniana jest tak duzg iloscig tresci, ze pole naszej $wiadomosci blokowane
jest przez potok ,mieszanki informacyjnej” ze skonstruowanej przez nas
rzeczywistosci. JesteSmy tak bardzo zaabsorbowani i rozproszeni przez nasze
wiasne tresci psychologiczne, ze nie jesteSmy w stanie ujrzeé, ustyszec i poczué
jednostek, ktére spotykamy na co dzien. W rezultacie czego, jak czesto mawiat
Krishnamurti, tak naprawde nigdy nie kontaktujemy sie z innymi osobami.
Kontaktujemy sie jedynie ze stworzonymi przez nas myslami i odczuciami o
innych osobach. Aby nie stawia¢ definicji absolutnej, okresle to w ten sposéb:
przez wiekszos$¢ czasu kontaktujemy sie z przesztymi obrazami ludzi, zamiast z
ich terazniejszg rzeczywistoséciq. Czestokro¢ kierujemy stowa i prowadzimy
komunikacje z chcianym przez nas obrazem ludzi, anizeli z faktycznym obrazem
projektowanym przez tych ludzi w chwili obecnej. Stwarza to podwdjng ironie
sytuacji. Przez wiekszo$¢ czasu komunikacja jednego cztowieka z drugim
zachodzi w oparciu o fatszywe obrazy, a do tego obrazy te czesto zamrozone sgq
w uprzedzeniach z przeszitosci.

Prawdopodobnie dostrzegasz teraz, jaki to wszystko ma wptyw na praktyke
kiedy-ktéra-jak. Zadaniem naszym jest praca z $wiadomego poziomu duszy i
serca energetycznego. W przeciwnym razie nasze dziatania odbywajq sie z
poziomu ego-osobowosciowego konstruktu wyobrazeniowego na temat tego
kim i jacy powinni by¢ inni ludzie (i generalnie caty $wiat). Przypominajac
analogie ze Star Treka, ego-osobowos$¢ uzywa silnika impulsowego opartego na
czasoprzestrzeni. Aby nasza praktyka byta prawdziwie skuteczna, musimy
funkcjonowac¢ spoza czasoprzestrzeni, nawet wtedy gdy zyjemy w obrebie
czasoprzestrzeni. Nie chodzi tutaj o wykluczanie bardziej ,podrzednego” $wiata
czasoprzestrzeni, ale o rozwijanie i poszerzanie zakresu naszego $wiadomego
zycia o niezbadane wymiary istniejace poza znang nam rzeczywistoscig trzecio-
wymiarowaq.

Naszym celem jest by¢é obudzonym, obecnym i skupionym na chwili, nie
zatracajgc sie w myslach o tym gdzie byliSmy, gdzie chcemy i$¢, czy tez gdzie
wolelibysmy byc¢. Nie osiadamy w przesztosci, ani nie uciekamy w przysztosc.
Jestesmy po prostu obecni i zestrojeni z tym, co doswiadczamy w danej chwili.

Obserwacja

Oznacza to, ze musimy oczyszcza¢ obszar naszej psychologicznie
zabataganionej przestrzeni ego-osobowosci, tak aby$my byli w stanie wykrywac
sygnaly pochodzace z serca energetycznego. Kluczem do uzyskania tego jest
obserwacja. Kiedy uciekamy w 3$wiat mysli, kiedy jesteSmy nieobecni,
podfgczamy sie tym samym pod nasze mysli i generowane przez nie uczucia.
Jak zapewne wiekszo$¢ z was juz wie, nie jesteSmy naszymi myslami ani
uczuciami. Mysli i uczucia to tresci sSwiadomosci, a nie $wiadomos$¢ sama w
sobie. Sg one holograficznymi  odciskami pamigci, utrwalonymi w naszym
umysle poprzez czesty kontakt ze Swiatem trzecio-wymiarowym. Odciski te sg

Strona 18

WDZIECZNOSC  WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZER DZIELNOSC



Prakty

ka Kiedy-l(’rércl-Jak

sowania na co dzien

porad

odpowiednikiem szuflad petnych wszelkiego rodzaju drobiazgdw naszej
przestrzeni psychologicznej. Cata ta zagmatwana mieszanka nie jest czyms, co
jest nam koniecznie potrzebne! Nie ma tez najmniejszej potrzeby, abysmy
kazdego dnia wykfadali to wszystko na posadzke naszej swiadomosci, tylko po
to, aby kfas¢ to z powrotem.”

Podjgwszy decyzje o przyjrzeniu sie swojej zwyczajowej reakcji na tresci
ujrzane w telewizji albo na czynnos$é/stowa twojego wspotpracownika,
ZATRZYMA] SIE i poobserwuj witasng reakcje, gdy takowa nastgpi. Czy
wypowiedziate$ swdj ,typowy” komentarz? Czy odruchowo rozesmiates$ sie lub
narzekates, nie wiedzgc wilasciwie dlaczego? Czy wptynety do twojego umystu
jakies niezyczliwe mysli lub negatywne emocje? Bez wzgledu na to, co sie
wydarzyto - ZAOBSERWU] TO. Zwrd¢ uwage na swoje reakcje odruchowe.
Przerwij automatyczny potok mysli i emocji nabytych drogg nawyku. Potok ten
zawiera gestaq mase ,drobiazgéow”, ktoére gromadzimy i kisimy po naszych
szufladach. Masa ta blokuje doptyw $wiatta duszy do pola twojej $wiadomosci.
Jest ona ,hatasem” zagtuszajacym wewnetrzny gtos serca energetycznego.

Jesli przytozysz sie do przerywania reakcji tancuchowej mysli i emocji ego-
osobowosci, to spowodujesz ich rozkruszenie, a co za tym idzie, utworzysz cisze
na tyle wystarczajacq, iz mozliwe bedzie ustyszenie gtosu serca
energetycznego. Nie wydarzy sie to w przeciagu jednej nocy. Potrzeba do tego
wytrwatosci, ale co wazne, da sie to zrobi¢. Warto tu réwniez podkresli¢, ze
catkowite wyciszenie umystu i emocji nie jest mozliwe, ani nawet specjalnie
wskazane. Zapisywanie wzorcéw i odpowiadanie na sygnaty Srodowiska to
naturalny sposob dziatania tychze subiektywnych instrumentéw. Po prostu
naucz sie postrzegac je we witasciwej dla nich perspektywie. Owe mysli i uczucia
sq twoimi osobistymi pracownikami. Wykonujg zadania dla ciebie - duszy,
wyzszej jazni. Ty natomiast jestes$ artystg tworzacym swojg zyciowq ekspresje,
swoje dzieto sztuki. Twoje mysli i uczucia sg twoimi pedzlami i farbami.

Naszym celem jest odzyskanie panowania nad wiasnym zyciem wewnetrznym,
tak aby sze$¢ cnét serca mogto zagosci¢ w naszym wiasnym zyciu jak i zyciu
pozostatych. Pomysl o umysle i emocjach jak o urzadzeniu podobnym do pralki.
Kiedy chcemy wyprac¢ ubrania wtaczamy aktywny tryb pracy pralki. Gdy ubrania
sq juz wyprane, pralka przestaje aktywnie pracowaé, pozostajac wytgczona, az
do nastepnego prania. Problem nasz tkwi w tym, Zze zostawiamy nasza pralke
umystu w ciggtym trybie aktywnej pracy, nawet wtedy gdy nie mamy zadnych
rzeczy do prania. Samo-panowanie emocjonalne oznacza, ze jestesmy
odpowiedzialni za naszq pralke. Nie jesteSmy pralkq; jesteSmy operatorem
pralki. Uczymy sie jak i kiedy skutecznie jg uzywac, unikajac w ten sposéb
niepotrzebnego stresu i kosztow zwigzanych z wymiang czesci, naprawg i
okresami nieuzywalnosci.

Kiedy poobserwujemy ciggtq prace umystu i emocji — reagujgce nawykiem na
otaczajace nas sytuacje - szybko zauwazymy, ze wiekszos¢ z tych aktywnosci
jest nam niepotrzebna, a nawet ze szkodzg one naszemu dobremu
samopoczuciu. Ego-osobowos$¢ jest przyzwyczajona do hatasu wzorcow
spotecznych. Ten trzecio-wymiarowy hatas ostabia i redukuje wrazliwosé
naszych emocjonalnych i umystowych pdl energetycznych. Niewrazliwo$¢ na
transmisje serca energetycznego powaznie ogranicza nasze zdolnosci do
wykonywania praktyki kiedy-ktéra-jak, nie moéwiac juz o rozwijaniu samo-

> Wazna uwaga: to, ze ,,nie jesteSmy naszymi my$lami” nie oznacza, ze nie odpowiadamy za nie.
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panowania emocjonalnego. Jezeli nie potrafimy skontaktowaé sie z naszymi
wtasnymi energetykami serca, to jak mozemy mysle¢ o pomaganiu w tym
innym? Przypomnij sobie znane powiedzenie: ,Lekarzu, ulecz najpierw siebie.”

Mata wskazdéwka zanim przejdziemy dalej — obserwacja to nie to samo, co
autoabsorpcja. Obserwacja polega na obserwowaniu witasnych procesow
wewnetrznych z pozycji bezosobowej. Oznacza to, ze przejawiamy
wspotodczuwanie wobec samego siebie, ale nie jesteSmy przypieci do
posiadanych przez nas mysli i uczu¢. Przyjmujemy wéwczas postawe chirurga,
ktéry zdiagnozowawszy problem moze go naprawié, bez angazowania emocji w
potrzebny do przeprowadzenia zabieg. Jesli w pewnej chwili zauwazysz, ze
identyfikujesz sie z myslami i emocjami, ktére obserwujesz, zatrzymaj sie i
zmien pozycje na obserwatora, osobe ktora ustali cechy i nature
obserwowanych tresci swiadomosci. Na pozycji obserwatora jesteS madrym i
wspotodczuwajacym ekspertem potrafigcym ustalic wptyw twoich mysli i emocji
na twojq praktyke. Czy jest on pozytywny czy negatywny?

Jesli zaobserwujemy w naszym umysle przejawy negatywnosci, to mozemy
wkroczy¢ do akcji i je zatrzymacé. Tworzymy przestrzen psychologiczng, w ktorg
mozemy wejs¢ i przywroci¢ w niej pozytywne mysli i emocje oparte na cnotach
serca. Jednakze, aby przeja¢ nad tym kontrole musimy by¢ obecni. Kiedy
zaczynamy to robi¢, nawet przez pie¢ sekund, to uruchamiamy proces
przywracajacy nam opieke nad wiasng przestrzeniq psychologiczng, a ktéry
ostatecznie prowadzi do samo-panowania. Wraz z tg czynnoscig zaczynamy
skuteczne stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak. Powoduje ona rdéwniez
zwiekszanie sie naszej $wiadomosci i wrazliwosci na transmisje serca
energetycznego.

Wrazliwos¢

Serce jest gtdwnym organem wrazliwosci, ktory taczy instrument ludzki z
niefizycznym wymiarem wyzszej jazni. Jesli uznamy to stwierdzenie za hipoteze
roboczg, to stanie sie dla nas oczywistym, ze aby by¢ skutecznym w naszej
praktyce, musimy nauczy¢ sie dostraja¢ do sygnatéw wykrywanych przez serce.
Serce energetyczne jest ,,podfgczone” do czegos, co Nauczajacy Zakon Lyricusa
(LTO) nazywa Niepochodnymi Strukturami Informacji.

Wszystkie wymiary przestrzeni przenika fundamentalne pole wibracji czy
tez prymat kwantowy. Pole to jest niefizyczne, ale informuje S$wiat
fizyczny. Istnieje ono niezalezne od fizycznych struktur egzystencji i
wséréd nauczycieli Lyricusa znane jest jako Niepochodne Struktury
Informacji (UIS).

UISy sg sub-kwantowe i stanowig fundamentalny szkielet dla systeméw
zywych jak i materii nieorganicznej. To UIS daje poczatek polom
kwantowym przenikajgcym planety, gwiazdy, galaktyki i catos¢
wszechséwiata. Jest on polem komunikacyjnym zycia taczacym nielokalne
z lokalnym, jednostke z kolektywem, jeden z nieskornczonoscig. Serce
energetyczne to niefizyczny komponent UIS, bedacym wejsciem czy tez
portalem prowadzacym z UIS do centréw intuicyjnych i informacyjnych
przewoznika duszy czyli instrumentu ludzkiego. W pewnym sensie, serce
energetyczne jest sub-kwantowym szkieletem serca fizycznego.®

WDZIECZNOSC

6 ,Serce Energetyczne: Jego Rola w Przeznaczeniu Ludzko$ci”, str. 14.
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Zgodnie z powyzszym cytatem, serce energetyczne jest podstawowym
detektorem sygnatdw nadchodzacych spoza czasoprzestrzeni naszej
rzeczywistosci trzecio-wymiarowej. Wiekszo$¢ naszych godzin czuwania
spedzamy na interesowaniu sie sprawami z zewnatrz, czyli z planu trzecio-
wymiarowego. Jednakze, ,poziom hatasu” sSwiata obiektywnego, zagtusza
wykrywany przez serce energetyczne ,dzwiek” Swiata subiektywnego.

Méwiagc krétko, dzwieki generowane przez wyzsze czestotliwosci (czesto
nazywane duchowymi) sg stabilne i nieustanne, ale nasza ludzka trzecio-
wymiarowa aparatura po prostu ich nie wykrywa. Nasz instrument ludzki
zaprojektowano tak, aby wytlapywat sygnaty pochodzace z wielu wyzszych
czestotliwosci, jak rowniez te z wymiaru czasoprzestrzeni. Tym niemniej, jako
ze dominujgce w skali planetarnej srodowisko edukacyjne oparte jest na
Swiecie czasoprzestrzeni trzecio-wymiarowej, ludzie (poza nielicznymi
wyjatkami) nie interesujq sie rozwijaniem swojej wrazliwosci, celem uzyskania
dostepu do wyzszych czestotliwosci i wymiardéw, ktére otaczajq i przenikajq
nasz $wiat. Jak na ironie, nasza egzystencja w wymiarze czasoprzestrzeni, po
czesci, stworzyta doktadnie te sytuacje, nad ktérej korektg teraz pracujemy,
gdyz to ona data poczatek oddzielonej ego-osobowosci ze wszystkimi
przynaleznymi jej blokujacymi filtrami. Samo-panowanie emocjonalne to czes¢
procesu polegajacego na rozmitowywaniu ego-osobowosci w energii duchowej
poprzez serce energetyczne. W efekcie czego, jestesmy uduchawiajaca sie
materig i materializujgcym sie duchem.

Wracajac do naszego gtdwnego watku; codziennie zanurzamy sie w wymiarze,
czestotliwosci, planie czy tez sSwiecie emocji. Czestotliwosci te odbieramy jako
uczucia szczescia lub smutku, ztosci lub zadowolenia, leku lub mitosci.
Przyjmujemy te uczucia jako co$ naturalnego. Sg one normalnymi nastrojami
naszej codziennej egzystencji. A co jesli bysmy potrafili rozwing¢ wrazliwos¢ za
pomocg ktérej moglibysmy wykrywac faktyczne strumienie energii stojace za
tymi emocjami? Sprzezenie zwrotne takiego rodzaju pozwalatoby nam ,widziec¢
i stysze¢” w zupetnie nowy sposéb oraz uzyska¢ dostep do ogromnego pola
badan i nauki, co ufatwitoby nam opanowanie poteznych sit zawartych w
naszym wnetrzu.

.Zycie z Gtebi Serca” sugeruje, ze wylonienie sie w nas tych bardziej
zaawansowanych zmystéw moze nastgpi¢ lada moment, podobnie jak nastepny
etap naszej ewolucji jako gatunek. Technika kiedy-ktéra-jak moze by¢ jedng z
metod, za pomocg ktdérej rozwiniemy owe wyzsze zmysty. Stosujac praktyke
kiedy-ktéra-jak, rozwija sie w nas nowy rodzaj wrazliwosci, pozwalajacy nam na
inteligentng prace z szescioma cnotami serca. Dzieki tej wrazliwosci jesteSmy w
stanie wykrywa¢ nieobecnos$¢ lub niedobdr tej cnoty serca, ktdérej potrzebujemy
do uzdrowienia, zrownowazenie lub rewitalizacji danej sytuacji. Wrazliwos¢
serca na ojczyzne duszy jest kluczem do naszej przysztej ewolucji duchowej.
Musimy po prostu nauczy¢ sie, jak zestawi¢ potaczenie pomiedzy ojczyzng
duszy, a naszg budzaca sie swiadomoscig. Dlatego tez, naszym podstawowym
zadaniem jest rozwijanie naszej naturalnej wrazliwosci emocjonalnej wobec
serca, jako ze serce jest w naturalny sposéb wrazliwe na dusze. Dziatajac w
ten sposdb, rozwiniemy wolne od zaktdcen tacze transmisyjne pomiedzy naszq
Wyzszq jaznig W nie-czasoprzestrzeni, a naszg jaznig personalng w
czasoprzestrzeni. Centralg dla takiego tacza jest serce energetyczne. Pierwszym
krokiem w kierunku stworzenia takiego facza jest stosowanie praktyki kiedy-
ktéra-jak.
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Wrazliwos¢, o ktérej zwiekszeniu tutaj mowa, a bycie wrazliwym na krytyke, to
zupetnie dwie rézne sprawy. Nie ma ona zadnego zwigzku z byciem osobg
~przeczulong” albo dajacg sie zbyt tatwo wyprowadzac z rownowagi przez ludzi
lub sytuacje. Nie chodzi w niej o bycie sentymentalnym, wylewnym Ilub
ptaczliwym. To zupetnie nie to. Wrazliwos¢, ktérg tutaj omawiamy jest
rownoznaczna z postawg wgladowego, swiadomego i bezposredniego podejscia
do wszelkich doznan pojawiajacych sie na naszej $ciezce. Wrazliwos¢ ta potrafi
natychmiastowo wykry¢ potrzebe intensyfikacji mitosci w obrebie nas samych
lub innych, wtedy gdy zastosowano wobec tej mitosci odciecie, zablokowanie
czy tez przystonigecie gestymi chmurami nawyku, ignorancji, ego i strachu.
Wrazliwo$¢ serca wykrywa naptywajaca mitos¢ duszy, gdy ta promieniuje na
zewnatrz z wielowymiarowych plandw, przenikajacego wszystko
wszechswiatowego pola energii Boga czy tez Pierwszego Zrodta. Nasza
praktyka otworzy ten strumien mitosci duszy dla kazdego z nas, wraz z tym jak
rozwiniemy w instrumencie ludzkim wrazliwo$¢ na serce energetyczne oraz
wyczucie na to kiedy, ktorg i jak zastosowad szesc cnét serca.

Medytacja Matrycy Szesciu Cnot Serca

Jednym z éwiczed zamieszczonych w ,Zyciu z Gtebi Serca” jest Medytacja
Matrycy Szesciu Cndt Serca’ W ramach tejze medytacji, poprzez wytrwatg i
stabilng praktyke, tworzymy wokoét siebie - gdziekolwiek bySmy nie poszli -
energetyczng matryce szesciu cnét serca. Medytacja ta wykonywana jest w
czasie rzeczywistym. Oznacza to, ze w przeciwienstwie do tradycyjnej porannej
sesji medytacyjnej, ta konkretna medytacja wykonywana jest wraz z
codziennymi doznaniami naszego zycia. Pomys$lne budowanie tej matrycy w
obrebie naszego pola energii znaczaco zwieksza nasz poziom zaawansowania w
stosowaniu praktyki kiedy-ktéra-jak, gdyz wzmacnia ona naszg wrazliwos¢ na
nas samych, na istoty wokdét nas, na serce energetyczne i wyzszg jazn.
Réwnoznaczne jest to z tym, Zze na kazde napotkane przez nas doznanie,
posiadamy dostepne i gotowe do dziatania narzedzia. Mozna nas przyréwnac do
lekarzy polowych, ktorych apteczka medyczna musi by¢ przez caty czas w petni
zaopatrzona i gotowa do dziatania. Kiedy zachodzi taka potrzeba, wymagane
lekarstwa i narzedzia sa do ich dyspozycji.

Mozesz zapyta¢, dlaczego istnieje potrzeba stosowania praktyki kiedy-ktéra-jak,
skoro gdziekolwiek sie udamy nosimy ze sobg cnoty serca? Jest to dobre
pytanie. Mysle, ze odpowiedz na nie lezy w opisanej wiasnie metaforze lekarza/
uzdrawiania. Matryca naszych szesciu cndét serca podobna jest do $rodka
zapobiegawczego. Poprzez stabilne generowanie i utrzymywanie tej matrycy,
praktykujemy higiene emocjonalng. Wiekszo$¢ z nas wie jak wazne jest
utrzymywanie w czystosci ciata fizycznego i otoczenia, zréwnowazona dieta,
oraz ¢wiczenia fizyczne. Jako osoby doroste, wiemy jak unikngé potencjalnie
niebezpiecznych sytuacji, zdajac sie na postepowanie wedtug zasad
bezpieczenstwa.

Tworzagc w naszym polu energii matryce cnét serca, podtrzymujemy tym
samym zdrowy stan naszego $rodowiska emocjonalnego, bedacego
rozszerzeniem zdrowego srodowiska fizycznego, ktére wielu z nas tak bardzo
ceni i utrzymuje w dobrym stanie. Tak jak niezdrowy tryb zycia fizycznego
obniza wydajnos¢ systemu odpornosciowego, czynigc nas podatnym na

7 Zycie z Glebi Serca”, str.16-17.
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choroby, tak samo niezdrowy tryb zycia emocjonalnego (chaos emocjonalny)
rowniez obniza wydajnos¢ systemu odpornosciowego. W zwigzku z tym,
oczywistym jest, ze potgczenie higieny emocjonalnej opartej na matrycy
energetycznej z higieng fizyczng oparta na nowoczesnym sposobie zycia, moze
zaowocowaé¢ ogromnie pozytywng poprawg funkcjonowania wszystkich
aspektédw naszego zycia.

Zdecydowana wiekszo$¢ istot ludzkich zyje w chaosie emocjonalnym, nie
posiadajac podstawowej kontroli nad wtasnym zyciem emocjonalnym. Taki stan
rzeczy powoduje, ze zycie nasze rozgrywa si€ na ogarnietym sztormem oceanie
emocji, na ktorym okret naszej podrdézy podatny jest na przeszkody silnego
stresu, nerwowosci, braku energii, a w konsekwencji czego na choroby i
dysfunkcje. Dlatego tez, nawet wdwczas gdy utworzymy juz matryce cnot
serca, nasze systemy wcigz mogq byc¢ przyttaczane przez otaczajacy nas zgietk.
A zatem, praktyka kiedy-ktéra-jak wcigz jest nam przydatna.

Innymi stowy, matryca energetyczna wykonywac¢ bedzie olbrzymig prace
pomagajac nam utrzymacé higiene emocjonalng, ale i tak nadarzy sie wiele
okazji, w ktérych potrzebny bedzie transfer specyficznej energii w obreb nas
samych lub innych, celem wsparcia w sytuacji kryzysowej. Dla poréwnania,
mimo ze mozemy mieé szczescie i zy¢ w relatywnie sprzyjajacym zdrowiu
srodowisku fizycznym, to istnieje wiele sytuacji zyciowych, w ktoérych mozemy
potrzebowac¢ specyficznej pomocy medycznej spowodowanej choroba lub
nagtym wypadkiem. Intensywnie eksploatowane systemy pomocy zdrowotnej
na $wiecie jedynie to potwierdzaja.

Zaczecie budowania matrycy cnét serca wytwarza stan swiadomosci utatwiajacy
nam zainicjowanie praktyki, jako ze w trakcie takiej budowy, uzyskujemy
zdolnos$¢ przemieszczania sie w wymiary serca i duszy. Zdolnos¢ ta umozliwia
nam utrzymywanie czujnosci na wotanie tych, ktdrzy znalezli sie w potrzebie.

Czujnos¢ na Wotlanie

Czujnos$¢ na wotanie oznacza, ze jesteSmy Swiadomi wydarzajacej sie chwili
oraz rozwineliSmy w sobie umiejetnos¢ bycia wrazliwym na wofanie o pomoc.
Zgadza sie, zdolnos¢ ta wymaga nauczenia sie jej, lecz wszelki wktad jaki w to
wiozymy nigdy nie przepadnie. Nasze starania kumulujg sie i za kazdym razem
kiedy przypominamy sobie o zastosowaniu sekwencji kiedy-ktéra-jak,
zwiekszamy naszg zdolnos$¢ udzielania wsparcia, krok po kroku zblizajac sie do
samo-panowania emocjonalnego.

Rozpoznanie wotania o pomoc zalicza sie do etapu: kiedy. Wotanie, w tym
znaczeniu, to dawanie do zrozumienia przez zywe pole energii, iz potrzebuje
ono szes¢ cnot serca.

1. Brak wdziecznosci generuje wotanie.
Brak wspdétodczuwania generuje wofanie.

Brak przebaczenia generuje wotanie.

Sl

Brak skromnosci generuje wotanie.
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5. Brak zrozumienia generuje wotanie.

6. Brak dzielnosci generuje wofanie

Skad dobiega wotanie? Wotaé moze twoja ego-osobowos$é, wotaé moze inna
istota ludzka lub grupa istot, wota¢ moze swiat natury. Wotanie moze dobiegad
od catej tej tréjki jednoczesnie. Bez wzgledu na to skad ono dobiega,
kluczowymi elementami wymagajacymi dopracowywania sg: umiejetnos¢ bycia
obecnym w chwili, obserwacja oraz zwiekszanie wrazliwosci na serce i jego
sze$¢ cnot.

Zanim przejdziemy do nastepnego tematu, chce przypomnieé¢, ze aby zaczaé
stosowac¢ praktyke kiedy-ktéra-jak, nie ma potrzeby perfekcyjnego
opanowywania powyzszych umiejetnosci kazdej osobno i po kolei. Mozemy
pracowac¢ nad wszystkimi tymi elementami jednoczes$nie. Wszystkie te rdézne
elementy dopasujq sie na swoje naturalne pozycje w wiekszym obrazie techniki
kiedy-ktéra-jak, wraz z tym jak staniemy sie bieglejsi w naszej praktyce.

Istotnym jest tez aby$Smy pamietali, ze mimo iz, samo-panowanie emocjonalne
moze by¢ nieco ztozone, to jego centralna praktyka kiedy-ktéra-jak jest rzeczg
prosta. Praktyka ,nie jest oceniana po stopniu perfekcji jej wyrazania, lub jej

wirtuozerii analitycznej, lecz jest ona wykonywana i prowadzona przez zamiar.”®

Poznanie Siebie — Sledzenie-Rozpatrzenie-Transformacja

Jak dowiedzieliSmy sie z poprzedniej sekcji, wiedza o tym, kiedy zainicjowac
praktyke, powigzana jest z rozwijaniem w sobie wrazliwosci oraz naturalnej
$wiadomosci na nas samych i tych wokot nas. Do etapu ktdra potrzebna jest
nam wiedza o nas samych, o innych, oraz o naszym stosunku do szesciu cnét
serca. Oczywiscie wigze sie to réwniez z poszerzeniem swojej wiedzy na temat
samych szesciu cnot serca. Gdy juz okreslimy, ze dana sprawa warta jest naszej
uwagi, musimy wybra¢ ktérg cnote lub cnoty zastosowaé. W zwigzku z czym,
jest rzeczg niezbedng posiadanie podstawowej wiedzy o szesciu cnotach serca.

Nawet gdy sytuacja dotyczy innych, to wraz z tym jak zdecydujemy sie
przetransmitowac¢ w jej obreb energetyki serca, natychmiastowo potwierdzamy
nasz w niej udziat. Mozemy powiedzie¢, ze zachodzi wodwczas splatanie
kwantowe. Kluczowg tutaj sprawg jest abysmy poznali samych siebie tak
bardzo jak to tylko mozliwe. Czynigc to, nabywamy bezcenng wiedze o naszych
pogladach i zachowaniach, jak réowniez o naszych silnych i stabych stronach.
Poznawanie siebie to element procesu ksztatcenia na Sciezce samo-panowania
emocjonalnego. Skrypt ,Zycie z Glebi Serca” podejmujac te kwestie uzywa
trzech pojec: $ledzenie, rozpatrzenie i transformacija.

« Sledzenie polega na tym, ze jednostka samodzielnie raportuje (w rzucie
czasowym) wiasny postep w pracy nad szescioma cnotami serca, $ledzac
swoje wzloty i upadki, jednoczesnie obserwujgc rozwijanie sie w niej samo-
panowania emocjonalnego na tle czasu.

« Rozpatrzenie polega na tym, ze - Sledzac swdj postep - jednostka potrafi
wychwyci¢ pojawienie sie ewentualnej przeszkody Ilub problemu, ktory

§ Zycie z Glgbi Serca”, str. 13
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odcigga ja od obranego kierunku, po czym rozpatrzy¢ go, tak jak lekarz
analizujacy rane lub chorobe. Rozpatrzenie, w tym przypadku, nie niesie
podtekstu ukarania, lecz petni role uzdrowienia czy tez srodka zaradczego na
problem, badz zachwianie emocjonalne.

« Transformacja jest rezultatem proceséw Sledzenia i rozpatrywania, oraz
umiejetnosci obserwowania wtasnej przemiany w samo-empowerowana,
duchowo dynamiczng istote.®

Warto zauwazy¢, ze wedle powyzszego opisu, praktyka kiedy-ktéra-jak zawiera
sie w kroku Rozpatrzenie. Kiedy rozpoznajemy potrzebe zastosowania cnot
serca, wybieramy ktdre z nich najlepiej pasujg do sytuacji, po czym
decydujemy sie jak je zaaplikowaé, to w rzeczywistosci rozpatrujemy dang
sytuacje lub doznanie. Z biegiem czasu mozemy S$ledzi¢ nasz postep i
obserwowac naszg transformacije.

Zauwaz, iz mimo ze system ten koncentruje sie na naszym wiasnym postepie,
to kalibruje on réwniez naszg skuteczno$¢ w rozpatrywaniu innych. Koniec
koncéw, ty i ,inni” jestescie ze sobg potaczeni, poniewaz wszyscy ptywamy w
tym samym basenie emocji. Stanowi to podstawe dokonywania wktadu
witasnego naszego indywidualnego pola energetycznego cztowieka (IHEF) do
kolektywnego pola energetycznego cztowieka (CHEF).

Zanim przyjrzymy sie blizej szesciu cnotom serca, chce podac prosty przyktad
tego, jak mozemy pracowa¢ z cnotami serca w odniesieniu do sytuacji z
naszego zycia. Mozemy przeprowadzi¢ proste ¢wiczenie zadajac sobie dwa
pytania:

1. Z ktérg cnotg czuje, ze jestem najlepiej zestrojony?

2. Z ktérg cnotg czuje, ze jestem najstabiej zestrojony?

Odpowiedzi na te dwa pytania mozesz potraktowac jako baze wyjsciowq dla
etapu S$ledzenia. Przykfadowo, jesli czujesz sie najlepiej zestrojony z
wdziecznoscig, to jak interpretujesz to w odniesieniu do swojego doswiadczenia
zyciowego? Tabela na stronie 29 zawiera krotki opis szesciu cnét serca.
Wdzieczno$¢ opisana jest na dwa sposoby. Pierwszy dotyczy poziomu
globalnego, kolektywnego, a drugi poziomu osobistego.

Pierwszy z opisow méwi o silnym poczuciu wtasnego potaczenia z wszelkim
istnieniem i zdecentralizowanym poczuciu samego siebie. Mozemy spoglgda¢ na
Swiat wokot nas i doswiadczaé wobec niego uczucie powazania, podziwiajac
piekno i zawita macierz interakcji zycia na niezliczonych poziomach, od
mikroskopowych czasteczek atomoéw, az po galaktyki wirujace w ogromie
kosmosu. Towarzyszy temu ogromne uczucie radosci z faktu, ze wszystko to
wydarza sie dokfadnie w tej chwili, a my jestedmy sSwiadomi, petni zycia i
doswiadczamy tego.

Na poziomie osobistym czujemy gteboki rezonans z rodzing i przyjaciotmi.
Towarzyszy temu uczucie ciepta i mitosci wnoszonych do centrum
wielofasetowych cech osobowosciowych. Wypetnia nas wielka rados¢ wobec
dusz, ktore dzielg z nami ten czas i przestrzen. Innym elementem

° Ibid., str. 6
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towarzyszacym jest tajemnica na temat tego, w jakim celu zetknety sie nasze
$ciezki zycia, skad pochodzimy, oraz - jesli kto$ wierzy w inkarnacje - w jaki
sposbb znaliSmy sie w naszej przesziosci. Wszystko to przenika wdziecznos$é¢ za
ogromny projekt wzajemnego potaczenia dusz, i chociaz lezy on poza naszym
zrozumieniem, to na swoéj wtasny sposoéb jest on zdumiewajacy.

Kontynuujac nasze przyktadowe cwiczenie, powiedzmy ze cnotg, z ktérg
czujemy sie najmniej zestrojeni jest przebaczenie. Co odczuwamy, kiedy stowo
to dociera do naszego umystu i serca? ,Obszar stabszych potgczen” jest
miejscem, w ktérym musimy by¢ nadzwyczaj szczerzy wobec siebie. Musimy
by¢ w stanie zebra¢ w $wiadomosci nasze mysli i emocje, po to aby
przeanalizowaé powody naszego ,stabszego” zestrojenia z konkretng cnotg
serca. W ten sposéb mozemy wiele nauczy¢ sie o nas samych.

Przebaczenie powigzane jest z czasem. Nie potrzeba by¢ geniuszem, aby dojs¢
do konkluzji, ze jesli nie zdotamy przebaczyé, to podtrzymujemy w ciggtym
zamrozeniu wszystkie osoby (wliczajac w to samych siebie) z ramy czasowej
zdarzenia, w ktérym zostaliSmy skrzywdzeni. Wytwarzamy osobistg
rzeczywisto$¢ czasoprzestrzenng, w ktorej zatrzaskujemy siebie (oraz obrazy
innych osob), za kazdym razem kiedy powracamy do wydarzenia, w ktérym
kto$ nas skrzywdzit.

Jak juz bylo to wspomniane wczesniej, serce i dusza funkcjonujg poza
czasoprzestrzenia, a zatem, dopdki my jako ego-osobowos$¢ nie dokonamy aktu
przebaczenia, dopoty nie mozemy uzyskac¢ dostepu do serca, a za czym idzie,
skontaktowac sie z duszg i skorzystaé z jej madrosci. Zamykamy sie wéwczas
sami w sobie. Czesto bywa, ze po dokiadnym zbadaniu takiej sytuacji
odkrywamy, ze tak naprawde podoba nam sie wskakiwanie w naszg maszyne
czasu i ponowne przezywanie holograméw przesziosci. Moze byc tak, ze w
rzeczywistosci jesteSmy uzaleznieni od negatywnych emocji przypisanych do
takich przesztych wydarzen.

Gtébwnym zadaniem tego cwiczenia jest zidentyfikowanie naszych stabych i
mocnych stron w odniesieniu do szesciu cnoét serca, dlatego gdyz sg onag
metaforycznymi barometrami naszego zsumowanego dos$wiadczenia zyciowego.
Sygnalizujgq one pozycje linii oporu naszej ego-osobowosci. Jesli w odniesieniu
do danej cnoty serca wyczuwasz blokady lub dyskomfort w swoim polu
umystowym/emocjonalnym, to otrzymujesz wartosciowg wskazowke, ktora
moze zaprowadzi¢ cie do przyczyny powstania takiej blokady. Réwniez w
przypadku odczuwania silnej rezonacji z dang cnotg serca, mozesz dokonac
analizy historycznej od punktu oporu do jego korzeni, uzyskujgc w ten sposdb
wazne informacje mogace rzucac $wiatto na catos¢ twojej praktyki.

Wewnetrzne reakcje na szeSC cn6t serca moga by¢ $Sledzone w rzucie
czasowym, dajac nam zarys krajobrazu naszej ego-osobowosci. Sledzenie tego
subiektywnego krajobrazu odstania przed nami wzorce postawotwdrcze oraz
zachowawcze, odpowiedzialne za zasilanie rozchwianego i chaotycznego Swiata
ego-osobowosci. Sledzenie daje nam informacje potrzebne do rozpatrzenia i
przetransformowania owych ograniczajacych wzorcéw. Praktyka kiedy-ktora-jak
to zestaw narzedzi do ksztaltowania krajobrazu, za pomoca ktorych
udoskonalamy, rzezbimy i upiekszamy nasze subiektywne terytorium,
transformujac je w zdrowe i harmonijne $rodowisko. Z kolei doswiadczenie i
wiedza jaka nabywamy podczas pracy nad nasza wilasng transformacia,
znacznie ufatwi nam pomaganie innym. Recz jasna, zanim bedziemy pomagad
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innym, musimy najpierw umie¢ pomoc samemu sobie.

Najlepszym sposobem na poznanie szesciu cnét serca jest praca z nimi. Nie
musimy by¢ w tym mistrzami, aby zaczg¢ praktyke. Nazwane jest to praktyka,
dlatego gdyz uczymy sie poprzez praktyke samg w sobie. Nie musimy
przechodzi¢ testu, zeby zacza¢ naszg prace, gdyz , przechodzenie testu” zawiera
sie juz w samym ,wykonywaniu praktyki”. Pamietaj jednak, ze zanim zaczniemy
ja wykonywac¢, potrzebujemy nieco wiedzy na temat sze$ciu cnot serca.
Dlatego, przyjrzymy sie teraz troche blizej ich definicjom zamieszczonym w
,Zyciu z Glebi Serca”.

Szes¢ Cnot Serca, Przeglad Rozbudowany

Gdy skupiamy nasza uwage na cnotach serca, to zaczynamy praktykowad
ich wyrazanie nawet wtedy, gdy tyko o nich myslimy. Kiedy wyobrazamy
sobie stan ich petnej aktywnosci - ich strukture energetyczng - to tym
samym praktykujemy je na nowym, znacznie intensywniejszym poziomie.
Praktykowanie nie polega jedynie na ekspresji; jest nim takze kontemplacja
i studiowanie.™

W tym miejscu powinno juz by¢ oczywistym, ze gtéwny nacisk ktadziemy na
praktykowanie szesSciu cnét serca, a nie na godziny kontemplacji nad ich
ztozonoscig. Tym niemniej, materiat ten zakorzeniony jest w réwnomiernie
wywazonym podejsciu. Owszem, musimy by¢ pro-aktywni w ekspresji cnét
serca, gdy sytuacja wymaga szybkiej interwencji, bo wtedy dziatanie to
podstawa. Lecz pdzniej, gdy juz minie stan alarmowy, mozemy skoncentrowac
naszg uwage na zagadnieniach nieco gtebszych, jesli taka jest nasza wola. Tak
wiec, zaleca sie nam stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak w czynnosciach zycia
codziennego, jednoczesnie rekomendujac, abysmy poswiecili rowniez troche
czasu na poszerzanie swojej wiedzy. Wymaga to, abysmy wygospodarowali
sobie troche spokojnego czasu na medytacje i studiowanie.

Nie jest moim zamiarem okreslanie jak czesto powiniene$s poswiecaé sie
studiowaniu lub medytacji. Jesli podchodzisz do tej pracy szczerze i czujesz, ze
jej stosowanie jest czym$ waznym, to sam bedziesz wiedziat, ktére obszary
twojej praktyki wymagaja usprawnienia. Samo-obserwacja oraz wewnetrzny
gtos twojego serca, poprowadzg cie przez proces takiego dostosowania wtasnej
praktyki, aby $wiatto duszy mogto Swieci¢ z wiekszg klarownoscig i moca,
zaréwno w twoim wiasnym zyciu jak i w zyciu 0sob ciebie otaczajgcych.

W skrypcie ,Zycie z Gtebi Serca” opisane zostato ¢wiczenie medytacyjne o
nazwie, ,Technika Cyklu Wzrostowego”. Wysoce rekomenduje je jako skuteczng
metode pogtebienia wtasnego zrozumienia i potgczenia z szescioma cnotami
serca. Posiadanie notatnika w zasiegu reki stanowi wazny element ¢wiczenia,
pozwalajacy na notowanie zaobserwowanych wgladow. Moge powiedzie¢ z
wiasnego doswiadczenia, ze wiele wgladéow szybko ulatuje z umystu
~medytacyjnego” krétko po zakonczeniu sesji. Sytuacja ta podobna jest do tej z
szybkim zapominaniem snow tuz po przebudzeniu. Dlatego, trzymanie pod rekq
notatnika to nieoceniona pomoc przy wszelkiego rodzaju <¢wiczeniach
subiektywnych. Mozesz tez skorzystac z funkcji osobistego dziennika na stronie
EventTemples. Tak czy owak, dziennik samo-panowania emocjonalnego to
wazne do uwzglednienia narzedzie.

19 Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy,” str. 6.
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W ,Zyciu z Glebi Serca” James pisze:

Powstrzymuje sie od szczegdtowego zdefiniowania szesciu cndét serca,
niemniej jednak nakresle punkty wprowadzajace do ich zdefiniowania, tak
abys$ mogt je skrystalizowac¢ zgodnie ze swoim wiasnym doswiadczeniem i
wgladem.!!

James dostarczyt nam wartosciowe wglady w gitebsze znaczenie cnét serca.
Jego opisy poszerzylty perspektywe z jakiej postrzegamy te stowa; stowa, ktére
jak sadze sq znane wiekszosci z nas. Nie sg to terminy techniczne, lecz wyrazy
powszechnie znane, w tym sensie, iz wiekszo$¢ ludzki rozumie je w kontekscie
swojego wifasnego zycia. Ich wysoka uzytecznos¢ w samo-panowaniu
emocjonalnym wynika z tego, ze sg one przystepne dla wiekszosci ludzki. W
pewnym sensie, ich znaczenie stanowi jednoczesnie kregostup moralny oraz
etyczny w ramach wiekszosci kultur, religii i filozofii. Sa one w nas
zakorzenione zaréwno $wiadomie jak i podswiadomie. Z tego tez wzgledu, w
gtdwnej mierze, czujemy sie komfortowo spedzajac z nimi czas:

Mimo ze tytuty te czy tez nazwy sg niczym skorupki ich prawdziwego
znaczenia (z perspektywy energetycznej), to przyblizajq one sposob w jaki
kazdy z nas spleciony jest z duchem Pierwszego Zrddta.'?

M6j wiasny zasob stownictwa naprowadzit mnie teraz do wyrazenia stowami
fascynujacej wiasnosci dotyczacej tych ,zwyczajnych” stdw - sg one
inteligentnymi polami energii. Kazdy z nas posiada kompletny zestaw takich
inteligentnych pét, w ramach standardowego wyposazenia naszej duszy. Cnoty
serca, okreslone tutaj jako inteligentne pola energii, s naszym taczem do
Boga, czyli do czegos$, co Lyricus okresla jako Pierwsze Zrddto.

Pola te sa energetycznymi odpowiednikami znamienia Pierwszego Zrodta,
umieszczonego na duszy indywidualnej.*?

tacze to istnieje od tak dawna, jak ty sam istniejesz. Nie jest ono utworzone
niedawno. Juz predzej mozna powiedzie¢, ze jest ono od niedawna
zapomniane.

W konsekwencji czego, nasza otwarto$¢ na interakcje z tymi ,stowami” jest jak
spotkanie po latach dobrych przyjaciot, o ktorych istnieniu zapomnieliSmy. Juz
na samym starcie stowa te sg petne zyczliwosci, ciepta i przystepnosci. A
mowigc Scislej, petne -

Wdziecznosci, Wspdtodczuwania, Przebaczenia, Skromnosci, Zrozumienia i
Dzielnosci.

u ,,Zycie z Glebi Serca”, str. 36. Patrz rowniez ,,Sztuka Autentycznosci”, str. 7-10.
12 _Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy”, str. 6.

B Ibid., str. 5.

" Ibid., str. 5.
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Wraz z tym jak je poznajemy, spedzajac z nimi wiecej czasu, odkrywamy, ze
posiadajq one réwniez gieboka, madra i petng mitosci inteligencje. Mozemy
nawet postrzega¢ je jako co$ w stylu przewodnikéw, mentoréw, albo
pomocnikéw.

Czescig tej praktyki jest obserwowanie jak twoje rozumowanie czy tez
pojmowanie tych nazw rozwija sie i dokonuje skoku progresywnego, wraz z
tym jak kontynuujesz swojg praktyke i ¢wiczenie wyobrazni.*®

Utrzymujac powyzszg postawe w sercu i umys$le, wypisatem fragmenty
dostarczonych przez Jamesa definicji szesciu cnét serca. Uwazne ich
przeczytanie odstania interpretacje odmienng od tradycyjnych definicji
kojarzonych z tymi stowami przez wiekszo$¢ z nas. Wierze, ze idee zawarte w
tej nowej interpretacji stanowig wazng wskazowke odnosnie postawy i
perspektywy jakie musimy obraé, aby osiggna¢ samo-panowanie emocjonalne.
Nie znaczy to, ze musimy trzymac sie kurczowo definicji przedstawionych przez
Jamesa. W rzeczywistosci, mysle ze sam by nam to odradzat. Co wiecej, same
definicje nie sq az tak wazne, jak to, zebySmy prowadzili nasze zycie z poziomu
duszo-osobowosci zamiast z poziomu ego-osobowosci.

Koniec koncéw, wszystko sprowadza sie do nawigzywania kontaktu,
integrowania i transmitowania $wiatta duszy - ktére jest Swiattem mitosci.
Serce energetyczne jest bramg do wpuszczenia i zintegrowania tego $wiatta z
naszym wilasnym polem energii cztowieka, instrumentem ludzkim. Serce
energetyczne wsparte umystem to potaczony instrument dystrybucji i transmisji
Swiatta mitosci w obreb otaczajgcego nas Swiata.

Mysle, ze stanie sie to jasniejsze, gdy przeanalizujemy nieco blizej definicje
szesciu cnot serca. Po zapoznaniu sie z nimi, mozemy je sobie przeskalowaé¢ w
odniesieniu do naszego witasnego zycia. Kiedy zgrupujemy razem podstawowe
definicje szesciu cndt serca, utworzony w ten sposdb obraz wytania tto czy tez
szkielet-konstrukcyjny pod nasza praktyke. W celu utatwienia nawigacji,
umiescitem wspomniane definicje w tabeli.

Blizsze zbadanie definicji z ponizszej tabeli wykazuje istnienie wyraznego
potaczenia pomiedzy szesScioma cnotami serca. Odstaniajg one wspdlne
wewnetrzne zrédto, z ktérego wszystkie sie wywodzg. Tym samym, sze$¢ cnot
serca mozna postrzega¢ jako rozpakowane komponenty wszechs$wiatowego
wzorca czy tez konspektu.

15 Ibid., str. 6.
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Cnota Serca

Opis'®

Wdziecznosc¢

Pierwsze Zrédlo (Wyzsza Inteligencja) otacza wszystkie istoty jako pole
$wiadomosci...

Swiadomos¢ ta jednoczy nas...

Wiedza o tym, a nawet sama wiara, przesuwa nasze skupienie z drobnych
detali zycia osobistego na wizj¢ naszego przeznaczenia jako gatunek.

Na bardziej praktycznym poziomie, wdzigczno$¢ wyraza siebie w drobnych
przejawach szacunku, ktdore to wspieraja zazyltos¢ relacji migdzyludzkich.

Wspotodczuwanie

W kontek$cie nowej inteligencji osadzajacej si¢ na naszej planecie,
wspotodczuwanie to zywe pragnienie wspierania innych w zestrajaniu sig z
nowymi polami inteligencji manifestujacymi sig¢ w $wiecie trojwymiarowym,
zdajac sobie jednoczes$nie sprawg, ze pragnienie i zdolno$¢ tych oséb do
takiego zestrojenia jest znieksztalcona przez ich enkulturacje spoteczna;
enkulturacja ta mato dokladnie odzwierciedla inteligencj¢, inklinacje
duchowe i cel takich osob.

Przebaczenie

Przebaczenie jest w gruncie rzeczy wyrazeniem w sposob zewngtrzny
zrozumienia 1 wspotodczuwania, bez angazowania w to ggstych zapatrywan
dualistycznych (tzn. dobra i zla), ktére najczgsciej prowadza do pojawienia
sie osadzania.

Przebaczenie to neutralna ekspresja, ktora cechuje tylko jeden cel:
uwolnienie si¢ z zatrzasnigtych blokad czasu.

Kiedy osoba funkcjonuje z poziomu cnot serca oraz tresciwych tekstur jego
autentycznych czgstotliwosci, to przebaczenie jest naturalnym stanem
akceptacji.

Skromnos¢

Skromnos¢ to zdanie sobie sprawy, ze serce, umyst i dusza funkcjonuja jako
jedna cato$¢ za sprawa pola milosci Wyzszej Inteligencji czy tez Sily
Projektujacej, oraz ze owe zespalajace dziatanie mitosci bezwarunkowe;j jest
tym, co tak naprawdg podtrzymuje ich istnienie.

Skromno$¢ jest wyrazaniem tej czg¢stotliwosci miltosci wiedzac, iz pochodzi
ona od czego$, co juz istnieje W wyzZszym wymiarze.

Zrozumienie

Zrozumienie jest aspektem inteligencji serca, ktora rozpoznaje, ze
odseparowanie od czgstotliwosci mitosci jest koniecznym elementem
sktadowym wigkszego planu zachodzacego na planecie. (Patrz Konspekt
Wszechs§wiatowy.)

Dzielnos¢

Dzielnos¢ jest aspektem twojej milosci, ktéra w obliczu niesprawiedliwosci
zaobserwowanej w przejawach wzorcOw spotecznych, broni swojej
obecnosci.

WDZIECZNOSC

10 Wszystkie definicje to fragmenty z ,,Zycia z Glebi Serca”, Aneks A, str. 37-40. Definicja Skromnosci
zawiera termin ,cz¢stotliwos¢ mitosci”. Oznacza on: ,cnoty serca, czysty intelekt umystu
kontemplacyjnego, oraz wspottworcze dazenia serca, umystu i duszy.” Innymi stowy, czgstotliwosé
mitosci to milo$¢ wyrazona poprzez trzy komponenty instrumentu ludzkiego: emocje, umyst i cialo

fizyczne.
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Konspekt Wszechswiatowy

Zatozenia konspektu wszechswiatowego znalezé mozna w trzecim eseju
filozoficznym WingMakers o nazwie: ,Konspekt Eksploracji”. Nie jest to miejsce
na dogtebne przeanalizowanie tego eseju, lecz z drugiej strony, nie jest prosto
stresci¢ jego zawartos¢ w zdaniu lub dwodch. Sadze jednak, ze aby umiescic¢
szes$¢ cnét serca we wiasciwym kontekscie, musimy do pewnego stopnia wejs¢
w ten temat.

Koncepcjg o zasadniczym znaczeniu w odniesieniu do naszej praktyki, jest to,
ze jesteSmy nieSmiertelnymi istotami kosmicznymi uczestniczacymi w
konspekcie eksploracji stworzonym przez Boga czy tez Pierwsze Zrodto. Naszg
rolg jest eksploracja $wiatéw czasoprzestrzeni, czyli najgestszych wymiaréw
multiwersu. I}rzejécie w materie wymaga naszego oddzielenia od jednosci z
Pierwszym Zrdédtem. Indywidualnosé, oddzielenie i walka o przetrwanie
wytwarzajg unikalnos¢ kazdej jednostki — pod terminem jednostka rozumiemy
uciele$niong osobowos¢ duszy.

Kluczowg rzeczg do zapamigtania jest fakt, iz nigdy nie jestesmy opuszczani
przez naszg dusze ani przez Pierwsze Zrddio. Serce energetyczne byto z nami
od samego poczatku naszej eksploracji, tyle ze pozostawato ono poza progiem
naszej Swiadomosci do tego czasu, az inkarnowana ego-osobowos¢ zbierze
odpowiednio duzg ilos¢ doswiadczenia w trakcie eksploracji czasoprzestrzeni. W
pewnym momencie, dusza - poprzez serce energetyczne - zaczyna budzié
nizszg jazn do uswiadomienia sobie obecnosci duszy. Jest to etap, w ktorym
serce energetyczne, pracownik duszy, przedstawia sie ego-osobowosci. Kazda z
religii i mitologii Swiata ma swoje wtasne opisy i alegorie odnoszace sie do tego
etapu w zyciu duszy. Etap ten czesto wywotuje wewnetrzne poruszenie w
jednostce, ktora nagle zdata sobie sprawe, Zze znajduje sie daleko od domu i
odczuwa potrzebe zaczecia podrézy powrotnej do witasnego zrddta. Podréz taka
jest w rzeczywistosci podrdoza po $wiadomosci, prowadzacq do ponownego
zjednoczenia w petni Swiadomej duszy funkcjonujacej w ,wyzszym” wymiarze
nie-czasoprzestrzeni, oraz wcielonego fragmentu $swiadomosci funkcjonujgcego
W ,nizszym” wymiarze czasoprzestrzeni.

Jak ma to sie do definicji zrozumienia? Wiekszy obraz konspektu eksploracji
przypomina nam, ze wszystkie istoty jakie na co dzien spotykamy, sg tak samo
jak my badaczami. Wszyscy jesteSmy czescig tego planu eksploracji. Innymi
stowy, mozemy uzy¢ tego opisu rzeczywistosci do postrzegania swiata i ludzi z
punktu widzenia duszy. Z takiej tez perspektywy mozemy inicjowac¢ nasze
zrozumienie danej sytuacji cztowieka, odczuwaé wspdtodczuwanie i wyrazaé
przebaczenie. (Spojrz na definicje Przebaczenia.)

W konsekwencji czego, kiedy czyje$ zachowania i opinie wzbudzg w nas
irytacje, frustracje lub zto$¢, to roztacza sie przed nami wyzwanie ujrzenia
wiekszego obrazu i uswiadomienia sobie, ze ostatecznie wszyscy pracujemy nad
zasileniem naszymi unikalnymi odkryciami wielkiego planu Pierwszego Zrddta.
Ze wzgledu na trudnosci narzucone nam przez warunki $rodowiska
czasoprzestrzennego, prawie wszyscy badacze zagubili sie, rozwijajac problemy,
misje oparte na btednych zatozeniach, popetniajac pomytki oraz krzywdzac
siebie i innych. Wszystko to sktada sie na przyttaczajagce wrazenie, ze na
Swiecie zapanowat chaos i nietad. Umiejetnos¢ staniecia z boku i zrozumienia
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tego w taki sposéb jak rozumie to dusza, jest praktykowaniem samo-panowania
emocjonalnego. Kiedy nauczymy sie podchodzi¢ do szesciu cnét serca z wyzszej
perspektywy duszy, to uformujg one nowg rzeczywistosé. Korzystajac z
przedstawionych nam definicji, zbadajmy je teraz jako catosc.

W konsekwencji czego, kiedy czyje$ zachowania i opinie wzbudzg w nas
irytacje, frustracje lub zto$¢, to roztacza sie przed nami wyzwanie ujrzenia
wiekszego obrazu i uswiadomienia sobie, ze ostatecznie wszyscy pracujemy nad
zasileniem naszymi unikalnymi odkryciami wielkiego planu Pierwszego Zrddta.
Ze wzgledu na trudnosci narzucone nam przez warunki $rodowiska
czasoprzestrzennego, prawie wszyscy badacze zagubili sie, rozwijajac problemy,
misje oparte na btednych zatozeniach, popetniajac pomytki oraz krzywdzac
siebie i innych. Wszystko to sktada sie na przyttaczajagce wrazenie, ze na
Swiecie zapanowat chaos i nietad. Umiejetnos¢ staniecia z boku i zrozumienia
tego w taki sposob jak rozumie to dusza, jest praktykowaniem samo-panowania
emocjonalnego. Kiedy nauczymy sie podchodzi¢ do szesciu cnét serca z wyzszej
perspektywy duszy, to uformujg one nowg rzeczywistosé. Korzystajac z
przedstawionych nam definicji, zbadajmy je teraz jako catosc.
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ZobaczyliSmy witasnie, ze zrozumienie opiera sig na konspekcie eksploracji
wprawianym w ruch przez Pierwsze Zrddto. Patrzac w tym kontekscie, pozostate
pie¢ cnét serca idealnie wpasowuje sie we wspaniatg strukture, jaka
uksztattowata sie po punkcie obserwacyjnym duszy - transcendentnym wobec
czasu i przestrzeni.

Dusza rozumie, ze kazdy z nas znajduje sie Sciezce eksploracji, i ze kazdy z nas
przebywa na innym jej odcinku. Gdy kroczymy po omacku w ciemnosciach
naszej podrdzy, to jako dusza, musimy wykaza¢ wspdtodczuwanie wobec nas
samych i innych. Wiemy, ze czasami ciemnos$¢ jest koniecznym bodzcem,
zmuszajacym nas do rozwiniecia zdolnosci i srodkéw pomagajacych nam w
przetrwaniu i wzroscie. Lecz zbyt czesto ciemno$¢ w naszym zyciu stworzona
jest przez nas samych, wynikajac z naszej niewiedzy i egoizmu. Powinnismy
wiec takie niedociggniecia obdarzy¢ wspdétodczuwaniem oraz rozciggnac
przebaczenie na nas samych i na innych. Bedac zanurzonym w S$wietle
przebaczenia nie trzymamy zadnej urazy; uwalniamy siebie oraz naszych braci i
siostry z cierpienia narzuconego przez czas. Bedac zwigzanym przez
doskwierajgce ciezary oraz ograniczajace ruch kajdany winy i wstydu, ktéz
moze posuwac sie naprzéd na swojej Sciezce? Przebaczenie zyje w Swietle
neutralnosci duszy, a ta wie, ze sprawiedliwo$¢ zostata juz wymierzona w
ramach harmonizujgcego prawa multiwersu.

Wiedzac to wszystko, przechodzimy do tagodzacego wptywu skromnosci. Cnota
ta reguluje nasze poczucie proporcji w odniesieniu do wszechrzeczy.
Przebaczenie uwalnia nas od czasu, z kolei skromnos¢ uwalnia nas od
przestrzeni. Skromnos$¢ daje nam wolno$¢ regulowania naszych pogladoéw i
postawy wobec wszechrzeczy. Mamy wolnos$¢ doswiadczania zdrowych relacji w
kazdej z mozliwych kwestii. Skromnos¢ w takim sensie mozemy przyréwnac do
chinskiej sztuki i filozofii Feng Sui. Skromnos$¢ to Feng Sui serca. Poznanie
wiasnej roli w boskim schemacie catosci, umozliwia nam przejscie na nastepny
poziom. Wiedza ta jest tym, co budzi nasz zmyst orientacji w tymze schemacie,
poniewaz poznhajemy naszg lokalizacje w odniesieniu do zycia.

Wszystko to powoduje, ze odczuwamy wdziecznos¢ wobec ogromnej,
zjednoczonej rzeczywistosci, w ktérej zyjemy, poruszamy sie i prowadzimy
nasze zycie. JesteSmy wdzieczni za fakt, ze mozemy rozumieé, wspdétodczuwad,
przebacza¢ oraz by¢ swiadomym waznej roli jaka spetniamy w naszych
relacjach do dusz, ktdére towarzyszg nam w podrdzy przez czas i przestrzen.

Dysponujac catg ta wiedza — w sensie znaczenia powyzszych pieciu cnét serca -
cechuje nas dzielno$¢ w stawieniu czota tym sitom, ktére uniemozliwiajg nam
zanurzenie sie w Swietle duszy. Zdajemy sobie sprawe, ze nasza wfasna ego-
osobowos$¢ najczesciej jest sitq blokujgcg promieniowanie mitosci wyptywajace z
naszego serca. Wypetnia nas odwaga, gdyz tak jak bohaterzy z najwiekszych
Swiatowych podan, my réwniez otrzymaliSmy dary mocy, aby stuzyty nam w
naszej petnej przygdd podrdézy po czasoprzestrzennych $wiatach multiwersu.

Wiedza o tym, a nawet sama wiara, przesuwa nasze skupienie z
drobnych detali zycia osobistego na wizje naszego przeznaczenia jako
gatunek.’

17 Zycie z Glebi Serca”, str. 36.
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Boska Mito§¢ —— ' Dusza | Pole sub-kwantowe
i i wypetnione Boska Mitoscig

Skromnosé ;

: Zrozumienie —' Dzielnos$¢ :

Pole Kwantowe Serca Energetycznego

Wspoétodczuwanie

Zrozumienie
Konspektu Eksploracyjnego.

Wdziecznosé Skromnosé Wspotodczuwanie
Postrzeganie wszystkich Zdanie sobie sprawy, ze Pragnienie wspierania
istot jako otoczone serce, umyst i dusza innych w zestrajaniu sie
i zjednoczone przez funkcjonuja jako jedna catosc Z nowymi polami
Swiadomosé za sprawg pola mitosci inteligecji.
Pierwszego Zrodia. Wyzszej Inteligencii.
\ / Przebaczenie
Dzielnosé Uwolnienie siebie
Ochranianie mitosci i innych od
w obliczu niesprawiedliwosci. bazujgcego na czasie
pogladu ego.

Pierwsze Zrddio jest Boska Mitoécig. Mitoé¢ ta oraz jej cnoty serca mozna
zobrazowa¢ jako pole energii wypetniajace i przenikajagce Niepochodne
Struktury Informacji na kazdej skali multiwersu. W bardzo uproszczony sposéb
sprébowatem zilustrowac to na diagramie ponizej. Méwigc prosto (na tyle ile to
mozliwe), nasze indywidualne praktykowanie szesciu cnét serca jest
mikrokosmicznym odzwierciedleniem makrokosmicznego wyrazania boskiej
mitosci przez Inteligencje Pierwszego Zrédta.
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A zatem, za kazdym razem kiedy stosujemy praktyke kiedy-ktéra-jak,
aktywujemy energetyki serca na naszej jednostkowej, mikroskopowej skali w
trybie rezonansu z ogromnymi kosmicznymi procesami transferéw
energetycznych nieustannie zachodzacych w catym multiwersie. W ten sposdb,
odgrywamy swojg role i jednoczesnie wspieramy procesy wiekszego dobra w
skali makro.
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Podsumowujac, definicje cndt serca zamieszczone w ,Zyciu z Gtebi Serca” sg
wskazéwkami jak zy¢é w ramach konspektu eksploracji. Jesli oprzemy nasze
dziatania i zachowania na tych prostych i jasnych wskazéwkach, to nasze serce
bedzie do nas przemawia¢ gtosem duszy, a my w czasie naszej
czasoprzestrzennej odysei prowadzeni bedziemy przez inteligentne Swiatto
mitosci.

Dzwieki takiego wewnetrznego gtosu naptywaja z wymiaru rzeczywistosci
obejmujacego nasz wymiar czasoprzestrzeni. Ta wszytko obejmujaca
rzeczywisto$¢ to ocean mitosci, ktdra wyraza siebie poprzez szes$¢ cnoét serca.
Mozemy sobie wyobrazi¢ te cnoty jako fale powstate w wyniku zetkniecia sie
owego oceanu mito$ci z brzegami tréjwymiarowych wysp czasoprzestrzeni.
Wyobraz sobie jak wydarza sie to na wszystkich skalach multiwersu. Wazng
sprawg do zapamietania jest to, ze moc dziatania takich fal zawsze jest taka
sama; jedyng dyferencje stanowi rozmiar wyspy oraz jej umiejscowienie na
morzu.

Jesli powiemy, ze Bdg jest oceanem, to my jesteSmy kropla. Jakby nie patrze¢,
nosimy w sobie czestotliwo$¢ mitosci przez caty czas. Wtedy, gdy Swiadomie
stosujemy praktyke cnét serca, wnosimy do $wiata krople Pierwszego Zrodta w
postaci cnét serca. Stosujgc praktyke kiedy-ktéra-jak jestesmy jak fale oceanu
mitosci docierajgce do brzegu kazdej ,wyspy” jakg napotkamy.

PRAKTYKA KIEDY-KTORA-JAK

Celem praktyki kiedy-ktéra-jak jest: przyciggniecie twojej duszy do
doswiadczenia typu ciato-umyst, oraz pozwolenie jej na przewodzenie
ekspresjg twojego zycia na obszarach czasoprzestrzeni.

Zamiarem serca jest bycie sitq aktywacyjng dla powyzszego celu.*®

Szkielet-Konstrukcyjny

Pod koniec poprzedniej sekcji omoéwilismy definicje szesciu cnét serca pod
katem konspektu eksploracji. Pozycjonuje nas to na pozycji obserwacyjnej
wielkiego obrazu, w ramach ktdorego zycie z gtebi serca, samo-panowanie
emocjonalne oraz jego praktykowanie, zachodzg w kontekscie podrozy duszy
przez multiwers. Jednym z przystankdw tejze podrdzy jest planeta Ziemia. Jest
ona miejscem, w ktorym doswiadczamy odseparowania od duszy oraz od
cechujacego jg stanu zjednoczenia z Pierwszym Zrédiem. Nauka zycia z gtebi
serca to proces integrowania wyzszej, opartej na zjednoczeniu natury duszy z
unikalng, zindywidualizowana osobowoscig, jaka rozwijamy w czasoprzestrzeni.
Proces ten mozemy nazwacé terminem: ostateczny szkielet-konstrukcyjny, a
jego zadaniem jest formowanie transcendentalnego tta dla wszystkich naszych
doswiadczen.

18 Zycie z Glebi Serca”, str. 11.
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Skrypt ,Zycie z Glebi Serca” wspomina o innym szkielecie-konstrukcyjnym,
ktéry bardziej bezposrednio nawigzuje do naszej praktyki. Ponizszy fragment
opisuje fundamentalng strukture, w oparciu o ktérg stosujemy praktyke kiedy-
ktéra-jak. Praktyka ta osadzona jest na fundamencie koherencji.

Sztuka autentycznosci to praktyka zachowania koherencji pomiedzy
gtebszym przebudzaniem sie cnét serca w kazdym z nas, a ich rzetelnym
wyrazaniem w Swiatach formy. Jednostki, ktére osiggnety w swoim wnetrzu
stan przebudzenia do czestotliwosci serca energetycznego oraz praktykujg -

najlepiej jak to potrafig w danej chwili — wyrazanie tych czestotliwosci w
swoich zachowaniach i dziataniach, praktykujg tym samym swéj najwyzszy
cel.

Daza one do zwiekszenia stopnia koherencji pomiedzy — adekwatnym do ich
obecnego zaawansowania poznawczego — zrozumieniem cnét serca, a tym
jak mogg one wyrazac te cnoty serca z autentycznosciag.*®

Caty ten proces przebiega w prosty i zrozumiaty sposdb. Czytamy lub styszymy
0 szesciu cnotach serca. Przygladamy sie ich znaczeniu, opierajgc sie na wiedzy
nabytej w ramach naszego wychowania spotecznego. Zaczynamy o nich mysle¢
Z nieco gtebszej perspektywy, wraz z tym jak trafiamy na informacje moéwigce,
Ze cnoty te sg aspektami boskiej mitosci; ze wywodzg sie one od nieSmiertelnej
duszy duchowej; oraz ze sg one umieszczone w naszym ciele energetycznym w
okolicy serca. W oparciu o taka gtebszg perspektywe, wytwarzamy sobie nasze
wiasne poglady o tych cnotach serca. Temat ten staje nam sie coraz blizszy i
zaczynamy aplikowa¢ dziatanie owych cnét serca na nasze zachowania i
postawy. Z etapu koncepcyjnego przechodzimy na etap praktyczny. Kluczowy
element polega na tym, ze do wyrazania cnét serca w naszym zyciu - poprzez
aktywacje sedna sytuacyjnego ujetego sercem i umystem - uzywamy naszego
zamiaru (intention). Jest to przyktad koherencji opartej na autentycznosci i
prawdziwoséci.?® Caty proces bazuje na szkielecie-konstrukcyjnym.

Istnieje wznoszacy sie ruchem spiralnym proces praktykowania stanu
koherencji... Osoba taka musi gruntownie zapoznaé sie ze szkieletem-
konstrukcyjnym cnét serca, co wykonaé¢ mozna poprzez lekture bezptatnego
skryptu: Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy, oraz poprzez
kontemplacje nad znaczeniem zawartych w nim tresci.*

Diagram na nastepnej stronie jest podsumowaniem, z mojego punktu widzenia,
podstawowego ~SzKkieletu-konstrukcyjnego” opisanego w ~Sztuce
Autentycznosci: Imperatywie Duchowym”. Proces przedstawiony za pomocq
diagramu nie jest finalnym, ostatecznym modelem, wierze jednak, ze moze on
nam pomodc zrozumieé szkielet-konstrukcyjny na tyle dobrze, abysmy mogli
rozpocza¢ stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak. Tym niemniej, aby doktadnie
zrozumieé¢ tematyke sztuki autentycznosci, powinnismy przestudiowac¢ sobie
skrypt ,Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy”.

Godrna czes¢ diagramu przedstawia dusze przyjmujacg boskg mitos¢ z Domeny
Jednosci. Nastepnie przesyta ona jg do serca energetycznego w postaci szesciu
pél inteligencji; pola te nazywane sg terminem: szes$¢ cnét serca. Srodkowa
czes$¢ diagramu opisuje subiektywny wymiar mentalno-emocjonalny, w ktérym

19 ,Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy”, str. 4.
2 Tbid, str. 3.
21 Zycie z Glebi Serca”, str. 5.
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tworzymy nasze mysli i emocje. W tej czesci diagramu, serce reprezentuje nasz
stan emocjonalny. Jesli nasze ukierunkowanie skiania sie ku enkulturacji
spotecznej, to serce w relacji do duszy i cnét serca, jest ostabione. Jesli nasze
ukierunkowanie skfania sie ku duszy, to serce w relacji do duszy i cnét serca,
jest wzmocnione.

Mysli i emocje generowane przez enkulturacje spoteczng tworzg ego-
osobowos$¢, a w konsekwencji czego niekoherencje i chaos w Indywidualnym
Polu Energetycznym Cziowieka (IHEF) danej jednostki. To z kolei zasila ogdlny
chaos i niekoherencje w Kolektywnym Polu Energetycznym Cztowieka (CHEF). Z
tego co wida¢ na diagramie, praktykowanie wzorcow spotecznych interferuje z
przyjmowaniem szesciu cnot serca emanujacych z duszy poprzez serce
energetyczne. Zauwaz, ze w takim przypadku to umyst jest transmiterem mysli
i emocji. Wodwczas ego-osobowos¢ transmituje mysli i pomysty do nie
bazujacych na sercu emocji, tworzac cykle spadkowe wzmacniajace strukture
€go-osobowosci.

Prawa strona diagramu pokazuje inny scenariusz. W tym przypadku transfer
cnét serca do pola emocjonalnego odbywa sie bez interferencji (w sytuacji
idealnej). To tworzy duszo-osobowosé, a w konsekwencji czego koherencje w
naszym Indywidualnym Polu Energetycznym Cziowieka (IHEF). Zasila to
sumaryczng koherencje w naszym Kolektywnym Polu Energetycznym Cztowieka
(CHEF). Koherencja ta podtrzymywana jest przez sztuke wyrazania szesciu cnét
serca. Na tym skupia sie praktyka kiedy-ktéra-jak. W scenariuszu tym, pole
emocjonalne oparte na sercu transmituje swoje energetyki do umystu. (Zauwaz
tez odwrotng do poprzedniej sytuacji relacje pomiedzy umystem, a emocjami.)
Umyst w tandemie z emocjami opartymi na sercu, jest w stanie tworzy¢ mysli i
idee wyrazajace dusze, gdzie posrednikiem jest serce energetyczne. Wszystko
to tworzy cykle wzrostowe wzmacniajace strukture duszo-osobowosci.

Dolna cze$c¢ diagramu ukazuje obiektywne, trzecio-wymiarowe rezultaty tego,
co wyrazamy - rezultaty te sg nastepstwem: albo naszego przyzwyczajenia do
wzorcow spotecznych, albo naszego przebudzenia do zamieszkiwanej przez
dusze Domeny Jednosci. Po lewej stronie diagramu praktykujemy wzorce
spoteczne, a po prawej sztuke autentycznosci (w wypowiedzi tej nie zawarto
zadnej zamierzonej symbolicznej gry stéw). Chce rdéwniez zaznaczy¢, ze
praktykowanie wzorcéw spotecznych nie jest czym$ koniecznie ztym lub
nieetycznym. Praktykowanie wzorcéw spotecznych - czyli bez duchowego
wymiaru serca energetycznego i duszy - jest doktadnie tym co daje mozliwosc
zaistnienia okolicznosciom zycia takim jak: materializm, separatyzm, brak
zaufania i lek.

~Przeciwienstwa” szesciu cnét serca to moje wiasne interpretacje. By¢ moze
zechcesz zastanowi¢ sie nad swoimi wiasnymi interpretacjami przeciwienstw
cnét serca, gdyz ich obecnos¢ - zaréwno u ciebie jak i u innych - stanowi
wskazéwke na to kiedy zastosowaé¢ dang cnote serca. Prawdopodobnie
wiekszo$¢ z nas jest juz zapoznana z przeciwienstwami cnét serca, stad tez
mogq one nam postuzy¢ jako mosty prowadzace do samych cnét serca. Zamiast
postrzegad te przeciwienstwa jako cos$ ,ztego”, mozemy lepiej przyréwnac je do
niedozywionych drzew, ktére na wskutek zanieczyszczenia atmosfery
emocjonalnej zostaty metaforycznie pozbawione zyciodajnego $wiatta promieni
duszy. Poprzez $wiadome promieniowanie $wiattem duszy na takie ostabione i
osaczone drzewa, mozemy oczysci¢ atmosfere i przywréci¢ im zdrowie.
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Praktykowanie Szesciu Cnot Serca

Osoba moze eksperymentowal z szescioma cnotami serca i uczy¢ sie jak
zwiekszy¢é swoje ich zrozumienie - nie na poziomie intelektualnym, ale na
poziomie zastosowania praktycznego.?

Praktykowanie sztuki autentycznosci polega na magnetycznym przycigganiu
owych pdl inteligencji do witasnej Swiadomosci, a nastepnie na ich
wyrazaniu w swoim zachowaniu i dziataniach, wobec wszelkich form zycia
Jjakie w kazdym momencie czasu i na kazdym centymetrze przestrzeni
napotykasz na swojej $ciezce, czyniac to najlepiej jak tylko potrafisz.?

W skrypcie ,Zycie z Gtebi Serca” czytamy, ze ,istnieje zbyt wiele zmiennych,
aby wyznaczy¢ szablonowe wskazowki” dla praktyki kiedy-ktéra-jak. W zwigzku
z czym, zaleca sie utrzymywanie stanu wysokiej koherencji wewnetrznej, tak
aby nasza intuicja mogta poprowadzi¢ nas w praktyce.** Pamietajac o tym,
stworzytem opis typowego dnia z zycia praktyka. Staratem sie zawrze¢ w nim
doznania i sytuacje, z ktérymi moze identyfikowaé¢ sie wiekszos¢ ludzi.
~Rozwigzania” zastosowane w tych scenariuszach s jedynie przykfadami
aplikowania szesciu cnét serca do powszechnych, codziennych czynnosci
zyciowych jakich doswiadcza wielu z nas. Ponizsze przykfady sg tylko krétka
migawka z procesu praktykowania. Sg one moimi eksperymentami z szescioma
chotami serca i nie jest ich przeznaczeniem wprowadzanie jakichkolwiek
wytycznych. Przyktady te mogq mie¢ wspdlne elementy doswiadczen z zycia
wielu praktykéw w sensie ogdlnym, lecz nie koniecznie w szczegdtach. Twéj
sposéb stosowania praktyki kiedy-ktora-jak moze znaczaco rozni¢ sie od
mojego, mimo ze wszyscy stosujemy te same cnoty serca oraz mamy ten sam
cel - zasilanie CHEF pozytywnymi emocjami.

W celu zamieszczenia praktycznych przyktadéw, musiatem skalibrowaé definicje
szesciu cnoét serca zawarte w tabeli na stronie 27. Skalibrowanie nie oznacza, ze
zmieniamy 'zasadnicze definicje' cnét serca; znaczy to jedynie, ze
dostosowujemy ich znaczenia rezonacyjne proporcjonalnie do codziennego zycia
w naszym S$wiecie. Idea ta jest podobna do nut muzycznych. Nuta C ma swoje
wyzsze i nizsze czestotliwosci. Wszystkie one rezonujg z tg samag nutg, ale
cechuje je inna ekspresja czestotliwosci dzwieku. W przypadku cnét serca,
przyktadowo wdziecznos¢ za konspekt eksploracji odnosi sie do skali
wszechswiatowej, podczas gdy wdziecznos¢ za  rodzine  dotyczy
interpersonalnej, typowo ludzkiej skali. W obydwu przypadkach odczuwamy te
samg wdzieczno$é, jedynie skale sq rdézne, gdyz sg one dostosowane
proporcjonalnie do swojego zastosowania. Ponizej znajduje sie przyktad
zastosowania cnoty lub cnét serca w danej sytuacji lub doznaniu.

Dzien z Zycia...

6:00 Rozlega sie dzwiek budzika. Pora wstawac¢. O nie, to juz taka godzina.
Kiedy mineta ta noc? Nie moge sie juz doczekaé¢ na dzien wolnego, albo na
urlop, albo na emeryture. A moze jeszcze lepiej byloby zmieni¢ prace. Wcigz
czuje sie zmeczony i niegotowy na zaczecie dnia.

6:30 Sniadanie. Zona przypomina mi o meczu pitki noznej syna, na ktérym

WDZIECZNOSC

22 1bid, str. 6.
3 Sztuka Autentycznosci: Imperatyw Duchowy”, str. 5.
# Zycie z Glebi Serca”, str. 11.
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musze sie pojawi¢, podczas gdy ja juz gtéwkuje sie nad projektem jaki czeka
mnie w pracy. W miedzyczasie, dwdjka moich dzieci ktdci sie o co$, a ja wtasnie
zauwazytem, ze poranna gazeta lezy w katuzy wody.

Nie mogac przejrzeé gazety i nie zwazajac na kiétnie dzieci, wigczam telewizor
tylko po to, aby dowiedzie¢ sie, ze znowu wzrosng podatki, bo rzad nie ma
wystarczajaco pieniedzy. Na innym kanale leci reportaz o tym, ze gdzie$ tam na
Swiecie gwattowne burze zniszczyly setki domoéw, pozostawiajac tysigce ludzi
bez dachu nad gtowa. Ponownie przetaczam szybko kanat, aby spojrze¢ na
wyniki sportowe.

7:30 Wlokac sie samochodem w tradycyjnym porannym korku, zastanawiam
sie nad sensem zycia. Nagle caty ruch uliczny staje w miejscu, zdaje sobie
sprawe, ze byfa jakas sttuczka i moge sie spozni¢ do pracy. Frustracja szybko
przeradza sie w irytacje, a potem w ztos¢.

8:30 Docieram do pracy w pore na spotkanie w sprawie mojego projektu i
niezwtocznie dowiaduje sie, ze co$ jest nie tak z samym projektem. Wiem, ze ja
nic sie nie pomylitem, ale oczywiscie jaki$ idiota z innego wydziatu musiat co$
schrzanid.

10:30 Szefowa wezwata mnie do swojego biura, aby mnie poinformowac, ze
osobg ktora schrzanita sprawe nie byt idiota z innego wydziatu, ale ja sam. To ja
jestem idiotg, ktéry zawalit sprawe. Co wiecej, powiedziata mi, ze lepiej abym
zostat dzi$ po godzinach i poprawit pomyiki. Nie mam odwagi powiedzie¢ jej, ze
nie moge, gdyz musze i$¢ na mecz syna. Mdj poziom stresu ulegt wiasnie
podwojeniu.

12:00 Jestem zbyt zestresowany zeby zjes¢ drugie $niadanie, prébuje wiec na
chwile sie zdrzemna¢, aby zapomnie¢ o klopotach.

16:45 Tuz przed 17:00, wcigz nie mam odwagi powiedzie¢ o meczu pitki
noznej, symuluje wiec chorobe i informuje szefowg, ze musze i$¢ do domu. ,W
porzadku”, mowi, ,lepiej jednak zebys$ poprawit to jeszcze przed weekendem”.

17:30 Przyjechatem na mecz, ale nie zdazytem na poczatek i zona chce
wiedzie¢ dlaczego? Postanawiam milczeé. Po pierwszej potowie druzyna mojego
syna przegrywa i nikomu nie jest do $miechu. W miedzyczasie, mysle o
cholernym projekcie z pracy. Druzyna mojego syna bierze sie w gars¢ i
wygrywa mecz, lecz moja chwilowa rados$¢ szybko dobiega konca, gdy zdatem
sobie sprawe, ze zatrzasnagtem kluczyki w samochodzie, $pieszac sie aby nie
przegapi¢ poczatku meczu, ktéry swojg droga przegapitem. Moja zona musi
jecha¢ do domu po zapasowe kluczyki, podczas gdy ja czekam przed
samochodem. Dzisiejszy obiad nieco sie opdzni. Moglibysmy i$¢ na obiad gdzies
na miasto, ale zrobiliSmy to wczoraj, a nasz budzet nie pozwala na codzienne
takie wypady.

20:00 Jemy w koncu obiad; zona méwi mi o sprawach, ktére bedzie trzeba
zatatwi¢ w ten weekend. Kiwam gtowag na potwierdzenie, ale nie styszatem ani
stowa, gdyz mysle tylko o poprawieniu btedu, ktéry ja (idiota) zrobitem w pracy,
a ktéry opoznit wdrozenie projektu. W miedzyczasie wybuchta jakas kolejna
sprzeczka miedzy dzie¢mi, na co krzyknatem, zeby sie zamknety i poszty spac.
Rozwigzawszy ten problem, zdecydowatem sie wiaczyc telewizor i nie zwazaé na
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problemy rodzinne.

22:00 Pora i$¢ spac, licze na ,spokojng” noc, co pozwoli mi by¢ gotowym na
kolejny dzien.

Pytanie: Czy rozpoznajesz jaki$ moment w dniu tej osoby, w ktérym mogtaby
ona zastosowac cnoty serca? Jesli odpowiedziate$ tak, to wiesz o co chodzi w
praktyce kiedy-ktora-jak - o redukcje stresu poprzez redukcje chaosu
emocjonalnego wytwarzanego wtedy, gdy praktykujemy wyfqcznie same wzorce
spoteczne - czyli innymi stowy, jesli nie integrujemy z naszym dominujgcym
zyciem trzecio-wymiarowym duchowych wymiaréw serca i duszy.

A zatem, musimy zmieni¢ tryb naszej koncentracji wymiarowej z wytgcznego
skupienia na wymiarze trzecim, na taki, ktéry rozbudowany jest o wymiar
czwarty, a moze nawet i o pigty. Zmiana ta nie polega na opuszczeniu jednego
wymiaru i przejscie na inny. Chodzi tutaj o przejscie na pasmo o zwiekszonej
przepustowosci percepcyjnej i Swiadomosciowej, o przejsScie w szerszy zakres
czestotliwosci, ktére zawierajq serce i dusze.

Oczywiscie, twdj typowy dzien nie musi by¢ dokfadnie taki jak ten opisany
powyzej, jak rowniez istnieje na Swiecie wiele miliondw ludzi o znacznie
gorszym od tego przebiegu dnia; istniejg ludzie, ktérzy nie majgq budzika,
samochodéw, telewizji. Mato tego, sg tez tacy, ktorzy nie majgq $niadania i
obiadu, pracy, albo rodziny. Jednakze, ogodlnie rzecz biorgc, jesli czytasz ten
poradnik, to prawdopodobnie nie tylko posiadasz wiekszo$¢ z rzeczy
wymienionych w scenariuszu, ale posiadasz tez komputer i dostep do internetu.

Zgodnie z modelem Hierarchii Potrzeb wedtug Abrahama Maslowa?’, znajdujemy
sie szczeblu drabiny, na ktérym spotyka sie wiele z naszych potrzeb
fizjologicznych, bezpieczenstwa i afiliacji; mamy réwniez mozliwosc
skoncentrowania sie na naszych potrzebach psychologicznych i duchowych. W
zwigzku z czym, pozycja nasza jest na tyle szczesliwa, ze pozwala nam
pracowa¢ nad samo-panowaniem emocjonalnym, rozwijaé naszego
indywidualne pole energetyczne, a za czym idzie rozwija¢ kolektywne pole
energetyczne cziowieka (CHEF). PowinniSmy skorzystaé z tej sposobnosci nie
tylko dla naszej wtasnej korzysci, ale rowniez dla korzysci rodzaju ludzkiego -
to, co aplikujemy samemu sobie, aplikujemy jednoczesnie catosci gatunku.

Pamietajac o tym wszystkim, przewinmy na poczatek typowy dzien osoby ze
scenariusza i odtworzmy go raz jeszcze z uwzglednieniem, ze postanowita ona
w swoich codziennych doznaniach stosowa¢ praktyke kiedy-ktora-jak.
Przesledzmy aktywnosci tego cztowieka i zobaczmy jak aplikacja praktyki kiedy-
ktéra-jak wptynie na jego witasng jakosc¢ zycia oraz na jakos¢ zycia tych, ktérych
spotyka na swojej Sciezce.

% http://en.wikipedia.org/wiki/Abraham Maslow
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Nowy Dzien z Zycia...

Jesli nie praktykuje przez dzien, to tylko ja o tym wiem. Jesli nie praktykuje
przez dwa dni, to wie o tym moja Zona. Jesli nie praktykuje przez trzy dni,
to wie o tym caty Swiat. (Stowa przypisywane do Vladimira Horowitza.)

6:00 Rozlega sie dzwiek budzika. Pora wstawac. O nie, to juz taka godzina.
Kiedy mineta ta noc? Mimo ze wcigz czuje sie zmeczony, to mam uczucie
pojawienia sie nowej swiezosci w moim zyciu. By¢é moze spowodowane jest to
emailem od przyjaciela, ktéry otrzymatem jakie$ trzy miesigce temu, a w
ktorym byta mowa o stronie o nazwie Event Temples. Pobratem i przeczytatem
gtéwny artykut na stronie ,Zycie z Gtebi Serca” i nawet mi sie spodobat. Byto w
nim co$ takiego, co ze mng rezonowato.

6:30 5-minutowa refleksja nad szescioma cnotami serca. Wykonatem Technike
Cyklu Wzrostowego ze skryptu ,Zycie z Giebi Serca”. W niektdre dni czuje sie
zbyt zmeczony lub jestem w ztym nastroju, wtedy jako$ nie mam ochoty na
medytacje. W niektére dni, nawet kiedy medytuje, wydaje sie to niezbyt
wydajne. Tym niemniej, staram sie to robi¢ tak czesto jak tylko moge i w ciggu
ostatnich tygodni udato mi sie ustabilizowac¢ w tej praktyce.

6:50 Sniadanie. Zona przypomina mi o meczu pitki noznej syna, na ktérym
musze sie pojawi¢, podczas gdy ja juz gtdwkuje sie nad projektem jaki czeka
mnie w pracy. Zbliza sie termin jego wdrozenia. W miedzyczasie, dwdjka moich
dzieci kfdci sie o co$, a ja wiasnie zauwazytem, ze poranna gazeta lezy w katuzy
wody.

Denerwuje sie i gniew juz wisi w powietrzu, kiedy nagle zdaje sobie sprawe, ze
przez ostatni rok statem sie gruboskdérny i niewdzieczny w relacjach z mojq
rodzing, w zwigzku ze stresem i obawami w mojej pracy. Nie poczuwatem sie do
odpowiedzialnosci za zaistniate z tego powodu przykrosci, dlatego teraz wstydze
sie przed samym soba.

Sam nie wiem co mnie naszto, ale spontanicznie zdecydowatem sie sprobowac
Medytacji Matrycy Szedciu Cnét Serca, o ktdérej czytatem w ,Zyciu z Gtebi
Serca”. Wyobrazitem sobie siebie jako punkt boskiej mitosci z szescioma
chotami serca otaczajgcymi mnie oraz obejmujacymi kuchnie. Czytatem o tym
w skrypcie, ktéry pobratem z Event Temples, ale poza jednym podejsciem, nie
probowatem tego w praktyce, gdyz miatem juz petne rece roboty skupiwszy sie
na Technice Cyklu Wzrostowego. Zaczatem wiec oddychaé¢ cnotami serca w
obrebie mojego wifasnego systemu, po czym rozszerzytem to na pola
energetyczne mojej rodziny. Z poczatku czutem sie jakbym robit co$
dziwacznego i nierealnego, ale koniec koncow musze przyznac, ze czynnosé ta
jest wiasciwie bardzo przyjemna. (Pamietam moje pierwsze do tego podejscie w
zesztym tygodniu, bytem wtedy w pracy, poczutem jednak skrepowanie i
zaktopotanie wobec czegos takiego, wiec przerwatem.)

Majac $wiadomos$é mojej szorstkiej postawy, zaczyna do mnie dociera¢, ze
musze okazac rodzinie wiecej wdziecznosci; dodatkowo pomyslatem sobie, ze
rowniez zrozumienie i wspdtodczuwanie dobrze zrobi na moje zaniedbania.
Zajeto mi to chwile, ale w koncu zaczatem. Kto wie, by¢é moze nawet bede w
stanie przezwyciezy¢ moje gruboskdérne zachowania i ostatecznie przebaczyc¢
samemu sobie.
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Na razie jeszcze jest zbyt wiele nietadu w tym wszystkim, aby cokolwiek z tego
przekaza¢ mojej zonie, ale przynajmniej czuje sie lepiej wewnatrz wiedzac, ze
wzigtem sie za ten problem. Czynnos$¢ ta, z catym szacunkiem, dodata mi
energii i czuje jakby méj poziom stresu nieco zmalat.

Ktdcace sie dzieci to zbyt wiele, aby teraz sie tym zajaé, nie wiem tez co zrobié
z irytacjq wynikajaca z mokrej gazety. Jedyne, co potrafie teraz zrobi¢, to
obserwowac te irytacje i odczuwac jej skutki na moim zotadku.

7:30 Zastanawiam sie nad sensem zycia podczas powolnej jazdy przez poranny
korek. Nagle caty ruch uliczny staje w miejscu, zdaje sobie sprawe, ze byta
jakas sttuczka i moge sie spdzni¢ do pracy. Zauwazam jak narasta stopien
mojej frustracji i gniewu, ktére zazwyczaj pojawiajg w tego typu sytuacjach.
Postanowitem zastosowac w tej sytuacji cnote skromnosci oraz zrozumienia, ale
o dziwo nie potrafie uaktywnic¢ tych uczuc.

Zastanawiajac sie co sie stato, uswiadomitem sobie, Zze nie jest prosto
uaktywni¢ cnoty serca wéwczas, gdy do mojego systemu dostaty sie negatywne
emocje i wprowadzajg w nim zamet. Daje sobie chwile na opadniecie tych
negatywnych emocji, po czym skupiam sie na przywotaniu uczucia skromnosci i
Zrozumienia.

Skromnos$¢ pozwala mi na stonowanie mojej wtasnej zarozumiatosci. Jakby nie
patrze¢, nie jestem jedyng osobg, ktdra znalazta sie w tym bigosie. Jestem w
tym korku ulicznym wraz z innymi ludzmi, ktérzy prawdopodobnie spdznig sie
do pracy tak samo jak ja. Poza tym, i tak nic nie moge na to poradzi¢.

Takie spojrzenie na sprawe pomaga wytonié sie cnocie zrozumienia. Wydaje mi
sie ona naturalng w tej sytuacji, jako ze zrozumienie to kombinacja wiedzy i
uzasadnienia, prowadzaca do odkrycia sedna. Wiem, ze jest duze natezenie
ruchu w godzinach szczytu, dlatego ze zwyktego zdrowego rozsadku wynika, ze
w takich warunkach sttuczki mogg wydarzac sie czesciej.

Czuje sie teraz lepiej. Nieprzyjemne uczucie frustracji opadto, a ja czuje sie na
tyle dobrze, ze postanowitem przesta¢ takg samg kombinacje skromnosci i
zrozumienia do moich wspdtwieznidw ulicy. Prébuje najlepiej jak potrafie
zwizualizowac¢ sobie matryce cnét serca wokoét mojego ciata oraz wyobrazic¢
sobie jak te dwie cnoty serca ptyng do osob wokdt mnie.

8:30 Docieram do pracy w pore na spotkanie w sprawie mojego projektu i
niezwtocznie dowiaduje sie, ze cos jest nie tak z samym projektem. Wiem, ze ja
nic sie nie pomylitem, ale oczywiscie jaki$ idiota z innego wydziatu musiat co$
schrzanid.

Obserwujac mysli i uczucia pojawiajace sie w moim umysle, nie moge pomingé
faktu, ze wtasnie oskarzytem kogos$ o popetnienie btedu, mimo ze nie mam na
to zadnego dowodu. Serce podpowiada mi, Ze nie jest to wtasciwa postawa.
Pomimo pewnosci, ze btad nie lezy po mojej stronie, czuje potrzebe
zaaplikowania przebaczenia i nie oskarzania innej osoby. Jesli nie potrafie
przebaczy¢ komus za jego btad, to uraza jakg zywie do tej osoby wytworzy
jedynie niezdrowe, negatywne emocje powodujgce u mnie wiecej stresu w
pracy. Wizualizuje sobie jak cnota przebaczenia przeptywa do tej osoby z innego
wydziatu.
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Kilka miesiecy temu, po incydencie takim jak ten, co najmniej do konca dnia
chodzitbym podenerwowany. Poréwnujac uczucie zdenerwowania z nowym
uczuciem jakim jest przebaczenie, to drugie jest jak oddech $wiezego
powietrza. Zamiast zatrzaskiwa¢ sie w denerwujacy i nieprzyjemny stan
emocjonalny, postgpitem odwrotnie i teraz czuje sie swobodnie, jestem wolny
od dyskomfortu emocjonalnego. Zazwyczaj sytuacja taka pozbawiataby mnie
energii na caty dzien, lecz teraz czuje sie przepetniony energiag i jakby bardziej
dojrzaty wewnetrznie.

10:30 Szefowa wezwata mnie do swojego biura, aby mnie poinformowa¢, ze
osobg ktdra schrzanita sprawe nie byt idiota z innego wydziatu, ale ja sam. To ja
jestem idiotg, ktéry zawalit sprawe. Jestem zszokowany! Jak to mozliwe?
Przesytam przebaczenie do kogos$ tam, kto popetnit ten powazny btad, a tu sie
okazuje, ze owy kto$ tam, to ja sam. Bytem na tyle mity, ze poswiecitem czas
na przestanie przebaczenia do kogo$ tam, a osoba ta nawet tego nie
potrzebowata! JESTEM idiota. Mato tego, jestem zarozumiatym, egoistycznym
idiotg, poniewaz z gory zatozytem, iz jestem tak nieomylng osobg, ze btad z
mojej strony w ogdle nie wchodzit w rachube. Z jakiego$ dziwnego powodu,
zaczeta mi lecie¢ w gtowie piosenka Carly Simon ,Jestes$ Tak Prézny”.

Co wiecej, szefowa powiedziata mi, ze lepiej abym zostat dzi$ po godzinach i
poprawit pomytki. Nie mam odwagi powiedzie¢ jej, ze nie moge, gdyz musze i$¢
na mecz syna. Méj poziom stresu ulegt wtasnie podwojeniu.

12:00 W przerwie na drugie $niadanie siadam na fotelu w moim biurze i
zastanawiam sie nad porannymi zdarzeniami. Ochtonagtem emocjonalnie na tyle
wystarczajaco, aby spojrze¢ na postawy i zachowania jakie przejawitem w
czasie tego kryzysu. Po pierwsze, od samego poczatku w tej sprawie moje
wiasne ego byfo na tyle nadmuchane, iz automatycznie uwierzytem, ze to ktos
inny wywotat kryzys projektu. Udato mi sie wtedy zastosowac praktyke kiedy-
ktéra-jak i poprzez koncentracje na sercu, przestaé przebaczenie do tej osoby.

Do tego momentu byto OK, ale kiedy moja szefowa poinformowata mnie, ze to
ja popetnitem biad, to spanikowatem wyzywajac siebie od idiotédw, a nawet
miatem do siebie pretensje za to, ze przestatem przebaczenie do kogos, kto na
to nie zastuzyt. Mowigc szczerze, zachowatem sie fatalnie. Wykazatem sie nie
tylko egoistyczng postawgq, ale bedac w ztosSci, obwiniatem siebie za przestanie
komus cnoty serca!

Dobrze, wystarczy juz tego tarzania sie w tym, co juz sie stato. Jedyne , co
moge teraz zrobi¢ to ponownie zestroi¢ sie z moim sercem energetycznym.
Zamykam oczy i wizualizuje siebie jako punkt boskiej mitosci otoczony
szescioma cnotami serca. Na wstepie staram sie uspokoi¢, po czym widze i
czuje wdziecznos$¢ znajdujacq sie na wprost mnie oraz wspotodczuwanie tuz za
mng. Mam swiadomosc¢ istnienia cnoty przebaczenia z przodu nieco po lewej
stronie oraz skromnosci po mojej prawej frontowej stronie. Za mng po lewej
stronie znajduje sie zrozumienie, a za mng po prawej stronie jest dzielnosc.

Zwykta czynno$é¢ wykonywania tego ¢wiczenia, pozwala energiom cnot serca
przeptywac przez mojq istote, powodujac w jakis sposéb odswiezenie mojego
ducha. Prawda, schrzanitem sprawe, spanikowatem, ale teraz koncentruje sie
na uzdrawiajacych energiach cnot serca, ktére przywracajg mi stan rownowagi
- dajq mi site i wglad potrzebne mi do pdjscia naprzdd.
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Kryzys przeradza sie w konstruktywny przetom. Dociera teraz do mnie, ze serce
prowadzi mnie wprost do samej duszy. Czuje jak moja $wiadomos$¢ zostata
wzniesiona do stanu spokoju i jednosci. Przebywajac w takim punkcie
obserwacyjnym o zwiekszonym spektrum postrzegania, jestem w stanie
przyjrze¢ sie mojej ego-osobowosci i wlaé¢ w nig strumien mitosci. Aktywuje
moje wspodtodczuwanie wobec wszystkich bteddw i niepotrzebnych cierpien jakie
wytworzyta i wytrzymata. Pozwalam temu wspdtodczuwaniu wptyngé do mojej
$wiadomosci. Poddaje sie naptywajacemu strumieniowi mitosci.
Wspodtodczuwanie prowadzi do zrozumienia. Swiatto zrozumienia ujawnia przede
mna to, jak wypieram sie stabych punktéw i niedoskonatosci w strukturze mojej
osobowosci. Ubratem wojenng zbroje ochronng i zbudowatem fortece, w ktérej
sie ukrytem.

Ego potrzebuje takich narzedzi do obrony, ale dusza ich nie potrzebuje.
Rozumiem to teraz, dlatego moge uwolni¢ siebie od ciezaru mistyfikacji. Moge
zrzuci¢ ograniczajgcg maske wzorcéw spotecznych i pokaza¢ mojq prawdziwg
twarz. Uwolnienie takie jest nastepstwem przebaczenia samemu sobie.

Czuje sie tak dobrze, ze chce rozprzestrzenié to uczucie na wszystkich wokoto.
Dlatego nie zastanawiajac sie ani chwili, spontanicznie przesytam fale cnot
serca mojej rodzinie, przyjaciotom, wspotpracownikom i catemu Swiatu.

Po wyjsciu ze stanu medytacyjnego jestem w lekkim szoku, gdyz to co
doswiadczytem wydaje sie zupetlnie nie pasowa¢ do zdarzenia, ktére to
wywotato. Jednak w pewnej chwili przypomniatem sobie historie o buddyjskich
mnichach Zen, ktdérzy doznali o$wiecenia tak nagle i bez uprzedzenia, ze
poréwnywalne to byto do uderzenia btyskawicy. Z tego co pamietam, zjawisko
to nazwali stowem Satori.

13:00 Czujac sie podbudowanym po tym dogtebnym doswiadczeniu, robie cos,
0 czym jeszcze wczoraj nawet bym nie $nit. Udaje sie do biura mojej szefowej i
prosze jq o rozmowe. Przepraszam za mdj wybuch emocjonalny i btad jaki
popetnitem w projekcie. Szczegdlnie przepraszam za to, ze zanim pojawit sie
dowdd ukazujacy prawdziwe zrodio btedu, ja obwiniatem o to inng osobe.
Pomyslatem sobie w duchu, jakie to $wietne uczucie przyznac¢ sie do swojej
prawdziwej pozycji w tym wszystkim - nie musie¢ broni¢ fatszywej pozycji.
Cnota skromnosci zniosta ten ciezar z moich barkow.

Nastepnie znalaztem w sobie odwage na powiedzenie szefowej, ze naprawde nie
moge dzisiaj zostac dtuzej zeby poprawic btad, poniewaz médj syn gra po szkole
w meczu pitki noznej. Ku mojemu zaskoczeniu, rozumie ona mojg sytuacje. Po
raz pierwszy od kiedy tutaj pracuje, wspomina mi o swoim zyciu osobistym.
Méwi, ze jej cérka tez gra w pitke nozng, i ze zawsze stara sie by¢ na jej
meczach. Wie jak to jest wazne dla jej corki, kiedy ona zdota dotrze¢ na taki
mecz. Tak wiec, szefowa mdwi mi, ze nie jest takie wazne kiedy poprawie btedy
projektu, bylebym zdazyt to zrobi¢ przed weekendem.

Wychodze dzisiaj z pracy zdumiony jak gtadko wszystko poszio. Patrzac na
wszystko, co dzisiaj sie wydarzyto, uswiadamiam sobie, Zze wyrazitem
wspotodczuwanie, zrozumienie, przebaczenie, skromnos$¢ i dzielnos¢.
Odczuwam teraz ogromng wdzieczno$¢ za moce serca energetycznego oraz za
stojacq za nim emanujacg mitos¢ duszy. Niesamowite. Skorzystatem ze
wszystkich cndét serca nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Gdy patrze teraz
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na to z perspektywy, to wydajq sie one naturalnie i bez wysitku wyptywaé z
mojego serca. Prosty ruch z mojej strony, polegajacy na moim zwrdceniu na nie
uwagi, byt kluczem do uruchomienia ich transformujacej sity. Zanotowatem
sobie szybko w pamieci, aby robi¢ to czesciej, gdyz pdki co, rzadko kiedy
przypominatem sobie o tej technice. Jesli upilnuje siebie, zeby by¢ bardziej
$wiadomym interakcji jakich doswiadczam, to zauwaze wiele sposobnosci do
zastosowania cnot serca do spraw o niewielkim stopniu trudnosci, a tym samym
zapobiegne ich rozrosnieciu sie do powaznych problemoéw takich jaki dzisiejszy
kryzys.

17:30 Przyjechatem na mecz, ale nie zdazytem na poczatek i zona chce
wiedzie¢ dlaczego? W pierwszej chwili uszczypliwe pytanie drazni mnie i pewnie
bym je zignorowat, ale po dzisiejszych wydarzeniach, zdecydowatem sie
powiedzie¢ co czuje, gdy stysze takie irytujgce komentarze. Rozumiem teraz, ze
jesli pozwolimy narasta¢ sprawom takim jak ta, to moze ona w przysztosci
doprowadzi¢ do duzo wiekszych trudnosci.

Poprositem ja zeby postarata sie nie by¢ tak uszczypliwa, gdyz zrobitem
wszystko co w mojej mocy, aby zdazy¢ na rozpoczecie meczu, ale drogi dzisiaj
byty wyjatkowo zattoczone. Momentalnie wyczutem, ze jest zaskoczona, iz
odpowiedziatem na jej pytanie. Kontynuujac, powiedziatem, ze zdaje sobie
sprawe, iz przez ostatnie miesigce bytem dos¢ gruboskdrny i nie doceniatem jej
oraz dzieci, stad moge by¢ po czesci odpowiedzialny za jej uszczypliwe
nastawienie do mojej osoby. Kiedy moéwitem to wszystko, jednoczesnie
przesytatem w jej strone zrozumienie i wspdtodczuwanie. Zasugerowata,
abysmy porozmawiali o tym pdézniej. Zgodzitem sie.

Po pierwszej potowie druzyna mojego syna przegrywa i nikomu nie jest do
$miechu. W miedzyczasie, zastanawiam sie nad tg catq koncepcja sportéw, w
ktérych sie konkuruje i jak to ma sie do samo-panowania emocjonalnego. Czy
powinienem teraz przesyta¢ cnoty serca do wszystkich uczestnikow? Co jesli
przestatbym dzielno$¢ do druzyny mojego syna, ale nie do druzyny przeciwnej?
Przypomina to sytuacje, w ktérej ludzie modlg sie do Boga o zwyciestwo nad
inng druzyng. Albo jeszcze gorzej, modlenie sie do Boga o zwyciestwo w wojnie.
Jest to gtebsza moralna kwestia i na razie jest ona dla mnie zbyt
skomplikowana. Jak kto$ moze przesyta¢ odwage jednej druzynie i odmawiac jq
drugiej? Gdzie w tym jest wspdtodczuwanie? Czyz promienie stoneczne nie
padajq jednakowo na dobrych jak na i ztych? Postanowitem, ze powinienem by¢
neutralny jesli chodzi o obecny mecz pitki noznej. Jak dla mnie, to po prostu
sprawa zdrowego rozsadku. Stad tez zdecydowatem, ze przesle dzielno$¢ do
obu druzyn. Dlaczego nie, czyz w sporcie nie chodzi o to jak grasz, a nie o
wygrang lub przegrang? Rozesmiatem sie w duchu po tym przekornym pytaniu,
widzac jak rozpedzitem sie w moich przemysleniach.

Druzyna mojego syna bierze sie w garsc¢ i wygrywa mecz, po ktérym wracamy
do domu na obiad.

20:00 Jemy w koncu obiad; zona mowi mi o sprawach, ktére bedzie trzeba
zatatwi¢ w ten weekend. Kiwam gtowag na potwierdzenie, ale nie styszatem ani
stowa, gdyz mysle jak naprawi¢ mojg pomytke w pracy.

Po chwili z przerazeniem zdaje sobie sprawe, ze od kilku chwil jestem
nieobecny. Moj umyst zaczat dryfowaé, a ja nie poswiecam mojej zonie uwagi,
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na ktérg ona zastuguje (na ktdrg kazdy zastuguje). Wydarzenie to nie jest jakas
wielkq katastrofg, ale zaczynam zdawac sobie sprawe z podstepnosci jaka
faktycznie w nim drzemie. Zdecydowana wiekszos$¢ ludzi uzna ten stan umystu
za zupetnie dopuszczalny do przyjecia, ale ja coraz czes$ciej widze w nim realng
przeszkode do stosowania praktyki kiedy-ktéra-jak. Jesli nie potrafie
skoncentrowac sie na prostej rozmowie przy obiedzie z cztonkiem mojej wtasnej
rodziny, to jaki tym samym otrzymuje sygnat o moim ogdélnym samo-
panowaniu, nie moéwigc juz o samo-panowaniu emocjonalnym? Musze sie
pdzniej solidnie nad tym zastanowié, ale poki co, to musze skupic¢ sie na danej
chwili.

Przepraszam zone za chwile nieuwagi w trakcie naszej rozmowy, po czym
ustalamy szczegdty o naszych planach na weekend. Nastepnie wracamy do
naszej wczesniejszej rozmowy na meczu pitki noznej. Widocznie cnoty
zrozumienia i wspotodczuwania wptynety na nia, gdyz nie wypomina mi catej
ten nerwowosci w jakiej znajdowata sie przez ostatnie kilka miesiecy. Wsparty
cnotq dzielnosci, jestem w stanie szczerze opowiedzie¢ o mojej sytuacji w pracy
i wyjasni¢ powody mojej gruboskdrnosci i niewdziecznych zachowan. Stysze od
niej stowa wdziecznosci za mojg otwartosé, z kolei ja odpowiadam, ze jestem
jej wdzieczny za wysitki jakie wktada we wspieranie rodziny w tylu réznych
sprawach. Méwie, ze rozumiem jak musiata sie czu¢ w czasie niedawnego etapu
naszego zwigzku. Zebrawszy sie w sobie, wczuwam sie w jej potozenie, dzieki
czemu po chwili wypetnia mnie wspoétodczuwanie, ktére przesytam do niej.

W miedzyczasie w pokoju obok wybucha jakas$ kolejna sprzeczka miedzy
dzie¢mi; zamiast krzycze¢ do nich, aby sie zamknety i poszty spa¢, informuje je,
Zze zona i ja pomozemy im rano rozwigza¢ nieporozumienie. Rozwigzawszy
tymczasowo ten problem, postanawiamy postucha¢ troche muzyki przed
pojsciem spac. Stuchajagc muzyki, obrazuje sobie jak otacza mnie matryca
energetyczna szesciu cnot serca, ktéra przeptywajac przez pokoje naszego
domu, obejmuje mojq rodzine. Zstepuje na naszg rodzine nowa atmosfera
harmonii... przynajmniej przez chwile.

22:00 Pora i$¢ spac, licze na ,spokojng” noc, co pozwoli mi by¢ gotowym na
nowy Swietny dzien.

Zbierajac sie do snu, mam swiadomos$¢, ze moja praca nad stosowaniem cnét
serca uktada sie bardzo dobrze. Mam jeszcze wiele do nauczenia sie jak uzywac
je bardziej umiejetnie, jestem jednak mile zaskoczony ich skutecznym
dziataniem, nawet w przypadku takiego nowicjusza jak jak.
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KOMENTARZE ODNOSNIE PRAKTYKI

Istnieje oko duszy, ktdre... jest znacznie bardziej cenniejsze, niz tysigc oczu
fizycznych, jako ze tym jednym dostrzegamy prawde. (Platon, The
Republic).

W sekcji tej przyjrzymy sie kluczowym elementom z dnia naszego praktyka. Dla
tatwiejszego odniesienia przytaczam najwazniejsze aspekty z poszczegdlnych
godzin.

Medytacja
6:30

- 5-minutowa refleksja nad szescioma cnotami serca.

Naturalnie kazda osoba moze medytowacé przez takq ilos¢ czasu, jaka wedtug
jej odczuc jest dla niej odpowiednia. Jednakze w wiekszosci przypadkéw, 5-10
minut to dobry kompromis pomiedzy czasem przykrétkim oraz przydtugim.
Energie cnét serca sg bardzo silne, dlatego jako$¢ pracy z nimi jest wazniejsza
od ilosci czasu poswieconego na sesje medytacyjna.

Jak wspomniano o tym juz wczesniej, w praktyce kiedy-ktéra-jak, elementem
bardziej podkreslanym od tradycyjnej koncepcji siedzenia w dtugich
medytacjach jest, stosowanie cnét serca w czynnej praktyce. Niemniej jednak,
medytacja i czas refleksji wcigz odgrywajg wazng role w samo-panowaniu
emocjonalnym.

Potrzeba Konsekwencji

- Wykonatem Technike Cyklu Wzrostowego ze skryptu ,Zycie z Gtebi Serca”. W
niektdre dni czuje sie zbyt zmeczony lub jestem w ztym nastroju, wtedy jakos
nie mam ochoty na medytacje.

Wiekszos$¢ ludzi zgodzi sie z tym, ze konsekwencja jest wazna w jakiejkolwiek
dziedzinie, bez wzgledu na to, czy éwiczymy na sitowni, idziemy do pracy lub
szkoty, czy na przyktad stosujemy diete. Praktyka ducha to réwniez dziedzina,
w ktérej konsekwencja jest wazna. Poczatkowo, trudno jest znalezé chwile
czasu na medytacje, zwilaszcza rano, kiedy najczesciej pospiesznie
przygotowujemy sie do wyjscia do pracy lub szkoty. Lecz jesli naprawde chcemy
pracowac z cnotami serca, to znajdziemy sposoéb jak zintegrowac nasz plan dnia
z praktyka kiedy-ktéra-jak.

Tak jak w przypadku innych regularnych czynnosci, kiedy juz wytrwasz pierwszy
tydzien lub dwa, codzienny rytm praktyki stanie sie normalng czescig twojego
dnia. Regularna medytacja dostarczy ci pogtebionych wgladéw w specyfike cnoét
serca. Uzyskana w ten sposdb madros¢ na ich temat, wzbogaca twojgq
codzienng praktyke kiedy-ktora-jak w podwyzszong gtebie poznawcza.
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Wyczekiwanie na Rezultaty

- W niektdre dni, nawet kiedy medytuje, wydaje sie to niezbyt wydajne. Tym
niemniej, staram sie to robi¢ tak czesto jak tylko moge i w ciggu ostatnich
tygodni udato mi sie ustabilizowac w tej praktyce.

Nie przejmuj sie rezultatami. Pamietaj, ze przyziemny, nizszy umyst (,nizszy” w
znaczeniu kontrastowy do wyzszego, bardziej abstrakcyjnego umystu) w
przewazajacej mierze reaguje tylko na Swiat zewnetrzny i jego zjawiska.
Praktyka medytacyjna celuje w dokfadnie odwrotny kierunek, czyli w obszary
kwantowe i sub-kwantowe. W konsekwencji czego, nizszy, ego-osobowosciowy
umyst jest mato wrazliwy na wewnetrzne, subiektywne energetyki szesciu cnét
serca. Nie mozna powiedzie¢, ze transmisje w ramach tych energetyk sg
nieodbierane. Sg one odbierane, ale $wiadomy, nizszy umyst ma trudnosci w
wychwytywaniu ich z gaszczu nieustajacej ,paplaniny” jaka dociera do niego ze
Swiata zewnetrznego.

Po pewnym czasie twdj umyst stanie sie bardziej wrazliwy na obecnosc¢ tych
nowych energetyk. Mozliwe, ze ,rezultaty” twojej codziennej praktyki nie stang
sie ewidentne w ciggu kilku pierwszych tygodni lub miesiecy, ale oczywiscie
zawsze mozliwe sa wyjatki. W wiekszosci przypadkdéw, potrzeba nieco czasu
zanim nizszy umyst dostosuje swoje receptory i stanie sie wrazliwy na subtelng,
ale potezng obecnos¢ nowych energetyk.

A zatem, wyczekiwanie na rezultaty jest jak wycigganie kazdego dnia z ziemi
sadzonki, po to aby zobaczy¢ jak rozwija sie jej system korzenny. Odstaniajac
mtode, delikatne korzenie zbyt wczesnie, zaktdécamy jedynie proces, o ktory
przyroda sama potrafi catkiem dobrze zadba¢ w poczatkowej fazie wzrostu. W
pdzniejszym okresie, rezultaty sq juz oczywiste.

Wytonienie Si¢
6:50 Sniadanie

- Denerwuje sie i gniew juz wisi w powietrzu, kiedy nagle zdaje sobie sprawe,
ze przez ostatni rok statem sie gruboskdrny i niewdzieczny w relacjach z mojg
rodzing, w zwigzku ze stresem i obawami w mojej pracy. Nie poczuwatem sie
do odpowiedzialnosci za zaistniate z tego powodu przykrosci, dlatego teraz
wstydze sie przed samym sobg.

Jest to przyktad wytonienia sie cndét serca w polu $wiadomosci praktyka.
Regularna praca z praktyka kiedy-ktéra-jak otwiera nas na wrazliwo$¢ serca, a
za czym idzie, cnoty serca zaczynajq wytaniac¢ sie w polu naszej $wiadomosci.
Owe inteligentne energie wyltonig sie  wraz z tym jak wykonamy potrzebng do
tego prace. W powyzszym przyktadzie, w odpowiedzi na uswiadomienie sobie
przez naszego praktyka swojej gruboskoérnosci i niewdziecznosci, wytonity sie
cnoty wspdtodczuwania oraz wdziecznosci. Wytonieniu sie ulegty wiasnie te
cnoty, gdyz wspotodczuwanie oraz wdziecznos¢ to biegunowe przeciwienstwa
gruboskoérnosci oraz niewdziecznosci.

W sekcji na temat medytacji rozmawialiSmy o rezultatach. Takie nagte
wytonienie sie uswiadomienia sobie braku wspétodczuwania i wdziecznosci jest
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rezultatem medytacji oraz stosowania sekwencji kiedy-ktora-jak. Nie
przytaczajac tutaj zbyt technicznych opiséw, chce zwréci¢c uwage na
nastepujacq sprawe: medytacja oraz stosowanie sekwencji kiedy-ktdra-jak, to
dwie formy praktyki. W rzeczywistosci, medytacja nad cnotami serca oraz
stosowanie cnét serca skfadajag sie na praktykowanie samo-panowania
emocjonalnego. Medytacja to pro-aktywna, subiektywna czyli wewnetrzna
forma praktykowania, podczas gdy stosowanie cnét serca w doznaniach
naszego codziennego zycia to pro-aktywna, obiektywna czyli zewnetrzna forma
praktykowania. Obydwie sgq wazne i wspierajq siebie nawzajem.

Podobne jest to do sprzezenia zwrothego. Medytujemy nad cnotami serca,
robimy zapiski w notatniku i w $rodku dnia nagle zdajemy sobie sprawe z
brakéw jakie majg miejsce w stosowaniu przez nas cnét serca. Podejmujemy
dziatanie i aplikujemy sekwencje kiedy-ktéra-jak. Podczas nastepnej sesji
medytacyjnej, mozemy przywota¢ subtelne szczegdéty naprowadzajgce nas do
gtebszych wgladdéw, na temat obiektywnych aspektéw naszej wczorajszej pracy
z cnotami serca. Wglady takie zasilajg nasz catosciowy zaséb madrosci w
tematyce samo-panowania emocjonalnego.

Praktyka ta rézni sie od wielu praktyk duchowych znanych z przesztosci w tym
wzgledzie, ze tutaj wiekszy nacisk kfadziony jest na praktyke obiektywng
(stosowanie sekwencji kiedy-ktéra-jak w doznaniach dnia codziennego), a
mniejszy na praktyke subiektywng (diugie godziny spedzone na medytacji).
Ponownie, wykonywanie obydwu tych praktyk jest niezbedne, lecz z nowym
wskaznikiem uwydatnienia.

+ Sam nie wiem co mnie naszto, ale spontanicznie zdecydowatem sie sprébowad
Medytacji Matrycy Szesciu Cndt Serca, o ktdrej czytatem w ,Zyciu z Gtebi
Serca”.

Jak widzisz, nasz praktyk zdecydowat sie na wykonanie medytacji matrycy.
Interesujacym jest fakt, ze wykonuje on medytacje w kuchni, przy $niadaniu,
kiedy jego zona i dzieci krzatajg sie w kotko przygotowujac sie do swoich
codziennych aktywnosci.

A zatem, mimo ze nie przeprowadza swojej zwyczajowej sesji medytacyjnej, to
i tak udaje mu sie by¢ aktywnie zaangazowanym w subiektywng forme
praktyki. Innymi stowy, wykonuje on medytacje aktywna.

Test Teor11

« Zaczatem wiec oddychac cnotami serca w obrebie mojego wtasnego systemu,
po czym rozszerzytem to na pola energetyczne mojej rodziny. Z poczatku
czutem sie jakbym robit co$ dziwacznego i nierealnego, ale koniec koncéw
musze przyznad, ze czynnos¢ ta jest wtasciwie bardzo przyjemna.

Wielu ludzi wchodzacych na strone Event Temples i spedzajacych troche czasu
na zapoznanie sie z jej zawartoscig, moze poczatkowo postrzega¢ cate te
materiaty jako co$ dziwacznego i nierealnego. Jednakze, jednym z gtéwnych
celéw Event Temples jest pokazanie, ze materiaty te nie sq wcale dziwaczne i
nierealne - jest wrecz przeciwnie, ich praktycznos$¢ i skuteczno$¢ mozna
udowodni¢ naukowo - jesli tylko ludzie uczciwie je wyprobuja. Musimy po
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prostu uczciwie wyprobowaé te materiaty, tak jak nasz praktyk, ktéry po
wykonaniu wizualizacji przyznat, ze jest to wfasciwie bardzo przyjemne.

Swiadomos¢ 1 Wrazliwos¢
« Majgc Swiadomos$¢ mojej szorstkiej postawy, zaczyna do mnie docieraé, ze
musze okazaé rodzinie wiecej wdziecznosci...

By¢ moze dla wielu ludzi, ktérzy pracowali nad sobg w temacie kontaktéw
interpersonalnych, komentarz ten nie bedzie niczym nadzwyczajnym. Niemniej
jednak, w kontekscie praktyki kiedy-ktdora-jak, powyzszy cytat sygnalizuje
wazny moment, gdyz osoba ta doswiadcza w nim zwiekszonej swiadomosci i
wrazliwosci odnosnie tego kiedy i ktore cnoty serca zastosowac. Az do tej
szczegolnej chwili, nie byta ona $wiadoma negatywnych dziatan lub uczu¢ jakie
kierowata w strone rodziny.

Sytuacja ta jest przykladem wynikdw jakie otrzymujemy otwierajac
medytacyjny system serce-umyst na cnoty serca, poprzez codzienng praktyke
Techniki Cyklu Wzrostowego. Swiadoma wiedza niedoboru danej cnoty serca (w
tym przypadku wdziecznosci) wynurza sie na powierzchnie naszego pola
Swiadomosci, w trakcie aktywnosci codziennego dnia. Jest to oznaka
zwiekszania sie wrazliwosci osoby, gdyz wykrycie niedoboru cnoty serca
nastgpi¢ moze dopiero wtedy, gdy osoba taka posiada w ogodle Swiadoma
wiedze o istnieniu takiej cnoty. Medytacja nad cnotami serca wpisuje je w hasz
system serce-umyst. W rezultacie czego, stajemy sie wrazliwi na ich niedobdér w
srodowisku, w ktérym funkcjonujemy. Wszystko to aktywuje nasze
wspomnienia i zdajemy sobie sprawe, ze najwyzsza pora na ,moment kiedy-
ktéra-jak”.

Obserwacja

« Ktécace sie dzieci to zbyt wiele, aby teraz sie tym zajaé, nie wiem tez co
zrobic¢ z irytacjq wynikajacq z mokrej gazety. Jedyne, co potrafie teraz zrobic,
to obserwowac te irytacje i odczuwac jej skutki na moim Zotadku.

Fragment ten odnosi sie do kwestii bdlu chwili. Zajmiemy sie nim w nastepnym
komentarzu, tutaj skupmy sie na obserwacji. Sprawa obserwacji poruszona byta
w poprzedniej sekcji, wracam do niej, gdyz niesie w sobie wazne znaczenie.
Osoba z przykfadowego opisu dnia rozwija swojg zdolno$¢ obserwowania
$rodowiska. Z zewnatrz, moze sie to wydawac sprawg o matym znaczeniu, ale
w praktyce takiej jak samo-panowanie emocjonalne, zdolnos¢ obserwowania
wiasnych dziatan i reakcji jest czym$ ogromnie waznym dla skutecznosci
praktyki.

Musimy rozwing¢ umiejetnos¢ bycia obecnym w chwili tak czesto jak tylko
mozliwe. Musimy nauczy¢ sie zachowac¢ naszg wiasng obecno$¢ w naszych
myslach, emocjach i dziataniach. Obecnos$¢ taka pozwala nam zarzadzaé tymi
trzema obszarami zycia z wieksza skutecznoscig. Kiedy myslimy, czujemy lub
dziatamy nieswiadomie, to niewiele réznimy sie od robotéw wykonujacych
zaprogramowane funkcje.
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W rzeczywistosci jestes istotg uzywajacq instrumentu ludzkiego bazujgcego na
myslach, uczuciach i dziataniach. Bez twojej $wiadomej obecnosci, instrument
ten - poddajac sie oddziatywaniu wzorcow spotecznych - wykonuje swoje
obowigzki niemalze bez Zzadnej decyzji z twojej strony, czyli bez decyzji
prawowitego administratora tegoz instrumentu. A zatem, nie jest mozliwe
stosowanie praktyki kiedy-ktora-jak, dopoki to TY nie bedziesz obecnym i
$wiadomym sytuacji administratorem, zdolnym kierowaé, zarzadzaé i
obserwowa¢ wyniki twoich samodzielnie zainicjowanych ekspresji cnét serca.
Tak wiec stwierdzenie: ,Jedyne, co potrafie teraz zrobié, to obserwowal te
irytacje i odczuwac jej skutki na moim zotadku.” nie jest wcale tak daremnym
dziataniem, jakby sie to poczatkowo wydawato. Jesli nasz praktyk nie bytby w
stanie obserwowac swojej irytacji, to gdzie tutaj w ogdle moéowi¢ o naprawieniu
tej usterki w samo-kontroli emocjonalnej?

Dotykamy tutaj tez innej, bardziej subtelnej sprawy. W przypadku braku
zdolnosci do bycia obecnym i obserwowania zwiekszonej wrazliwosci, pojawiajq
sie poczatkowo trudnosci w poradzeniu sobie z takg sytuacja. Podczas pracy z
chotami serca, nasze indywidualne ciato energetyczne (instrument ludzki)
zasilone zostaje energetykami o wyzszej intensywnosci. W zwigzku z czym,
musimy skupi¢ sie najlepiej jak potrafimy na obserwowaniu zwiekszonej
wrazliwosci na naptyw energetyk cnét serca; wrazliwosci przejawianej przez
nasze indywidualne pola energetyczne.

Prostg analogig tej sytuacji moga by¢ rodzice i nowo narodzone dziecko. Kiedy
dziecko jest jeszcze niemowleciem, to potrzebuje opieki i zwiekszonej
wrazliwosci z naszej strony. Niemowle moze by¢ umieszczone w kojcu lub
t6zeczku i bedzie wtedy relatywnie bezpieczne, wymagajac mniej obserwacji niz
dwulatek. Dwulatek chodzi i wdrapuje sie w rézne miejsca. Wymaga ono
wowczas nie tylko wrazliwosci, ale rowniez mocno zwiekszonej obserwacji ze
strony rodzicéw. Im sprytniejsze, ruchliwsze i bardziej ciekawe $wiata dziecko,
tym wymaga ono bardziej zwiekszonej obserwacji, tak abysmy byli w stanie
zaopiekowac sie jego wyzszymi, intensywniejszymi energiami. Swiadoma
obecnosc¢ rodzicéw staje sie wowczas sprawg 0 najwyzszym stopniu waznosci.

To samo odnosi sie do naszej praktyki. Wraz ze wzrostem naszej sity
energetycznej, wzrasta nasza odpowiedzialnos$¢. Musimy by¢ sSwiadomie obecni,
aby obserwowac i zarzadzac ich uzytkowaniem.

Bo6l Chwili
7:30 Poranny Korek Uliczny

- UsSwiadomitem sobie, ze nie jest prosto uaktywnic cnoty serca wowczas, gdy
do mojego systemu dostaty sie negatywne emocje i wprowadzajg w nim
zamet. Daje sobie chwile na opadniecie tych negatywnych emocji, po czym
skupiam sie na przywotaniu uczucia skromnosci i zrozumienia.

Bedac szczerym, wystanie komus$ wspoétodczuwania i przebaczenia, wtedy gdy
jestesmy w spokojnym i zadowolonym humorze, jest rzeczg tatwa. Kiedy nasze
emocje sg uspokojone, a my jesteSmy w stanie dobrego samopoczucia, nie jest
zbyt trudne stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak. W rzeczywistosci, na tym
wiasnie polega rola samo-panowania emocjonalnego - na tworzeniu takiego
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indywidualnego pola energetycznego cziowieka (IHEF), ktére jest mocno
zakorzenione w energetykach duszy; stanowi solidng platforme serca
energetycznego. Taki stabilny fundament dostarcza nam w chwilach chaosu
zdolnos$¢ kontroli emocjonalnej, site i spokdj, co z kolei daje nam sposobnosc
wspierania innych (i samego siebie) w trudnych sytuacjach.

Czy zdarzyto ci zastosowac sekwencje kiedy-ktéra-jak, wtedy gdy opanowat cie
twoj wilasny zgietk emocjonalny? Sprébuj przypomnieé¢ sobie stan umystu i
emocje jakie towarzyszyty tobie, gdy toczyle$ zazartg dyskusje lub uderzytes
sie w palec u nogi? Jakie odczuwate$ emocje? MitosS¢ i pokdj, czy ztosé i bol?
Jezeli w chwili gdy uderzytes sie w palec u nogi, kto$ zapytatby ciebie ile jest
96+47, co bys odpowiedziat? Prawdopodobnie tapiesz o co mi chodzi.

Kiedy znajdujemy sie w osobistym zgietku emocjonalnym, jest wielce
prawdopodobne, ze nie bedziemy w stanie w pore zainicjowac¢ sekwencji kiedy-
ktéra-jak. Sytuacje takie najczesciej przynoszg nam wiele trudu i bdlu, a tak
jak widzimy na powyzszym przyktadzie, kiedy doswiadczamy réznego rodzaju
bélu, klarowne mysélenie i odczuwanie  jest, jesli nie niemozliwe, to
przynajmniej wysoce trudne.

Opisze teraz przykfad z mojego wtasnego doswiadczenia, ktéry dla wiekszosci
ludzi bedzie prawdopodobnie wydawat sie mato znaczacy, ale to co jest takie
wspaniate w praktyce kiedy-ktéra-jak to, ze mozemy jg stosowaé nawet do tych
z pozoru najbardziej trywialnych wydarzen z naszego zycia. Badz co badz,
pamietajmy, ze praktyka ta nie odnosi sie do zdarzen lub tresci samych w
sobie, lecz do tego jak my reagujemy na nie. Majac to na uwadze, zerknijmy na
moj przykfad. Kiedy po raz pierwszy zastosowatem praktyke kiedy-ktéra-jak,
ogladatem witasnie mecz baseballowy. Méj ulubiony zawodnik bedac na pozycji
patkarza zostat trafiony pitkg w reke, w ktérej trzymat kij baseballowy, przez
miotacza z druzyny przeciwnej. Okazato sie, ze reka patkarza zostata ztamana.
Byt on najlepszym uderzajgcym w druzynie i zostat na miesigc wytaczony z gry
z powodu ztamania reki.

Bytem rozgniewany i sfrustrowany, kiedy nagle przypomniatem sobie o praktyce
kiedy-ktéra-jak. Pomyslatem sobie ,Teraz jest dobra pora, aby zastosowacd
praktyke.” Wiesz, ze bytem tak zdenerwowany i zirytowany, ze nie potrafitem
zainicjowaé procesu? Mato tego, uwierz lub nie, ale miatem trudnosci z
przypomnienie sobie nazw szesciu cndét serca! Bytem podwodjnie zszokowany.
Nie tylko nie potrafitem normalnie mysle¢, ale tez nie potrafitem normalnie
odczuwac. Zostatem wciggniety w emocjonalny wir bélu i frustracji, nie widzac
zadnej nadziei na zastosowanie cnét serca.

Na poziomie intelektualnym, wiedziatem, ze miotacz nie skrzywdzit patkarza
celowo, ale mimo to nie potrafitem wyrazi¢ zrozumienia, wspétodczuwania lub
przebaczenia wobec tej sytuacji. Mysle, ze przyktad ten dobrze obrazuje jak bdl
chwili wptywa na nasza zdolno$¢ stosowania praktyki kiedy-ktéra-jak.

Wracajac do przyktadu z dnia praktyka, widzimy ze rozpoznat on brak
wdziecznos$ci wobec wiasnej rodziny, lecz chwile pdzniej ogarnia go irytacja
spowodowana zamoczeniem gazety oraz kidécgacymi sie dzie¢mi. Wypetnia go
zbyt wiele emocjonalnego bélu i zgietku, aby zastosowac praktyke. Umiejetnosé
radzenia sobie z takimi przeszkodami przychodzi wraz z doswiadczeniem w
praktyce. Jesli jeste$ poczatkujacy i zostajesz przyttoczony sytuacjg, to nie
obwiniaj siebie za swojg niemoznos$¢ wyrazenia cnét serca. Badz cierpliwy i
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poczekaj chwile, az twoje emocje opadng, a pdzniej kiedy bedziesz miat wolng
chwile, przeslij swoje uczucia uzywajac do tego odpowiednich cnét serca.
Pamietaj, ze serce energetyczne i wyzsza jazn funkcjonujg w nie-
czasoprzestrzeni, uzywajac nielokalnosci. Oznacza to, ze jesli nie jeste$s w
stanie zastosowac praktyki w chwili wydarzenia sie danej sytuacji, to mozesz
wykonad swoje transfery pozniej (w czasie).

Wzloty 1 Upadki Praktyki
8:30 W Pracy

Obwinianie

« Docieram do pracy w pore na spotkanie w sprawie mojego projektu i
niezwtocznie dowiaduje sie, ze cos jest nie tak z samym projektem. Wiem, ze
ja nic sie nie pomylitem, ale oczywiscie jakis idiota z innego wydziatu musiat
cos$ schrzanic.

Ta poczatkowa reakcja jest oczywiscie przejawem zatamania, ktére w danych
okolicznosciach jest reakcjg normalng. Przyjmowanie postawy obronnej w
sytuacji takiej jak ta jest czyms$ normalnym; w chwili takiej wielu z nas woli
najczesciej zrzuci¢ wine za pomyiki na kogos$ innego, zamiast przyjmowac je na
siebie. Niemniej jednak, praktyka kiedy-ktéra-jak wymaga abysmy pamietali o
naszej cnocie dzielnosci, z pomocg ktérej mozemy uczciwie stawi¢ czoto takim
sytuacjom. Mimo ze nasz praktyk przezywa zatamanie sytuacyjne, to udaje mu
sie szybko powrdci¢ do réwnowagi.

Szybkie Zestrojenie
- Obserwujgc _mysli i uczucia pojawiajgce sie w _moim umysle, nie moge
poming¢ faktu, ze wtasnie oskarzytem kogos$ o popetnienie btedu, mimo ze nie
mam na to zadnego dowodu. Serce podpowiada mi, ze nie jest to wfasciwa
ostawa.

Zachowujac zdolno$¢ obserwowania wiasnych mysli i emocji, praktyk nasz
nieswiadomie positkuje sie energig dzielnosci, aby przyznaé sie przed samym
sobg, ze wifasnie oskarza kogos$ o popetnienie duzego btedu w waznym dla
firmy projekcie. Ta reakcja jest oczywiscie przejawem rewitalizacji. Uzmystawia
on sobie egoizm jakim przepetniona byfa jego reakcja i pragnie przestac
przeprosiny do oskarzonej osoby. Robi to przesytajac cnote przebaczenia w
kierunku nieznanej mu osoby, ktdrg bezpodstawnie oskarzyt o btgd. W tym
przypadku, przebacza on nie tylko oskarzonej osobie, ale réwniez prosi te
osobg, aby i ona przebaczyta mu jego niesprawiedliwy osad. Sytuacja ta
ilustruje etap jak zastosowania cnoty serca. Jest ona przykfadem uwalniania
siebie i innych od negatywnych i drenujgcych z energii wzorcéw myslowych.

Czynnosc ta stanowi rowniez dobry przyktad tego, jak mozemy szybko podniesé
sie z negatywnego stanu emocjonalnego, zestrajajac sie z energetykami cnét
serca. Nasza umiejetnos¢ szybkiego odzyskiwania pozytywnego stanu
emocjonalnego, staje sie tym bardziej rozwinieta, im konsekwentniej stosujemy
praktyke kiedy-ktéra-jak.
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Odswiezona Energia

« Kilka miesiecy temu, po incydencie takim jak ten, co najmniej do korica dnia
chodzitbym podenerwowany. Poréwnujac uczucie zdenerwowania z nowym
uczuciem jakim jest przebaczenie, to drugie jest jak oddech swiezego
powietrza. Zamiast zatrzaskiwaé sie w denerwujacy i nieprzyjemny stan
emocjonalny, postgpitem odwrotnie | teraz czuje sie swobodnie, jestem
wolny od dyskomfortu emocjonalnego. Zazwyczaj sytuacja taka pozbawiataby
mnie energii na caty dzien, lecz teraz czuje sie przepetniony energig i jakby
bardziej dojrzaty wewnetrznie.

Zdobywajac sie na przebaczenie, nieoczekiwanie zdaje sobie sprawe jak bardzo
czuje sie teraz przepetniony energia. Jedna z korzysci pracowania z poziomu
serca polega na tym, ze mamy site do uwolnienia sie spod ciezaru winy i
wstydu, jakie wigzg sie z naszg niemoznoscig stawienia czota wiasnym
wewnetrznym niedociggnieciom. Parafrazujac jeden z opiséw Lyricusa,
powierzanie Zzelaznych ciezardw ego pod opieke ztota serca, to poczatek
uwolnienia i odczuwania od$wiezenia energii.

Kryzys

- Szefowa wezwata mnie do swojego biura, aby mnie poinformowad, ze osobg
ktéra schrzanita sprawe nie byt idiota z innego wydziatu, ale ja sam. To ja
jestem idiotg, ktéry zawalit sprawe. Jestem zszokowany!

Praktyk nasz zostat wiasnie wytrgcony z punktu wyzowego swojej praktyki i
niespodziewanie przygnieciony szokujacymi wiadomosciami. Nie gloryfikuje
szokujacych doswiadczen w naszym zyciu, ale jesli juz takowe nastgpi, to jest
ono okazjg do doszlifowania samo-panowania emocjonalnego. Zyciowe kryzysy
prawie zawsze potaczone sg z bdlem na jakim$ poziomie. Zycie jest petne
punktéw zwrotnych, ktdére sa jak rozwidlenia na drodze Zzycia. Sg one
drogowskazami, dzieki ktéorym mozemy zmieni¢ kierunek naszego zycia.
Czasami decyzje takie podejmujemy osobiscie, a czasami pomagajg nam w tym
niespodziewane wiadomosci. W kazdym przypadku sg one nieuniknione.

Wracajq do naszego przyktadu, w zyciu praktyka pojawit sie kryzys, na ktéry w
pierwszym przypadku nie zastosowat on praktyki kiedy-ktora-jak. W drugim
przypadku zrobit to. Kryzysy duchowe to czesto trudne i bolesne doswiadczenia,
lecz jesli je dobrze wykorzystamy, to sg one bezcennymi lekcjami na Sciezce
rozwoju psychologicznego i duchowego. Zmiana czeka kazdego z nas predzej
czy poézniej, dlaczegdéz wiec nie przygotowaé sie na nig zawczasu. Jesli
czekajaca nas zmiana powigzana bedzie z bdlem, to mozemy znaczaco go
zmniejszy¢ poprzez praktykowanie samo-panowania emocjonalnego. Co wiecej,
nauczymy sie czego$ nowego o sobie i $wiecie, a zatem nabedziemy
wartosciowg wiedze do zastosowania nastepnym razem, gdy w naszym zyciu
pojawi sie kryzys.
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Intensyfikacja Swiatla

« Przesytam przebaczenie do kogos tam, kto popetnit ten powazny btad, a tu sie
okazuje, ze owy ktos tam, to ja sam. Bytem na tyle mity, ze poswiecitem czas
na przestanie przebaczenia do kogos tam, a osoba ta nawet tego nie
potrzebowata! JESTEM idiotq. Mato tego, jestem zarozumiatym, egoistycznym
idiota, poniewaz z gdry zatozytem, iz jestem tak nieomylng osobg, ze biad z
mojej strony w ogdle nie wchodzit w rachube.

W obliczu zaistniatego problemu, nasz przyjaciel ostro gani samego siebie. Nie
tylko jest zszokowany, ale réwniez wstydzi¢ sie przed sobg za tak egoistyczng
postawe. Mimo ze takie samobiczowanie wydaje sie by¢ sytuacjg nizowaq, to tak
naprawde jest ona sytuacjq wyzowg, gdyz praktyk nasz doswiadcza w tej chwili
swojg ego-osobowos¢ w Swietle jego wtasnej duszy. Swiatto takie jest potezne i
gdy aktywowac je w naszej swiadomosci, oswietla ono jasno wszystkie ,dobre i
zte” aspekty naszej ego jazni. Bez tego rodzaju sprzezenia zwrotnego, jak
mogliby$my praktykowac sekwencje kiedy-ktora-jak? Bol w ciele fizycznym jest
rzeczg nieodzowng, posiadamy jednak chronigcy nas system sprzezenia
zwrotnego, ktory alarmuje nas o ewentualnych problemach zdrowotnych. Tak
samo wyglada to w przypadku bdlu emocjonalnego. Dopdki nie jestesmy w
stanie poczu¢ bolu emocjonalnego lub mentalnego wywotanego u nas samych
lub innych, dopdty nie bedziemy mieli mozliwosci polepszenia naszych relacji z
innymi czy tez zharmonizowania wewnetrznego chaosu i zgietku w naszym
zyciu codziennym.

Serce energetyczne jest otwartym oknem, poprzez ktére btyszczace Swiatto
duszy $wieci wprost na naszg $wiadomos¢. Jesli obleczemy sie w dzielnos¢ i
zbadamy zawarto$¢ naszej $wiadomosci jaka zostata ukazana w tym wyzszym
Swietle, to poczynimy ogromny krok naprzéd w naszej podrézy. Potrzebujemy
po prostu wygospodarowac sobie troche czasu na przyjrzenie sie.

Refleksja 1 Retrospekcija
12:00

« W przerwie na drugie S$niadanie siadam na fotelu w moim biurze i
zastanawiam sie nad porannymi zdarzeniami. Ochtongtem emocjonalnie na
tyle wystarczajgco, aby spojrze¢ na postawy i zachowania jakie przejawitem
w czasie tego kryzysu.

Chociaz niezbyt wyraznie, praktyk nasz komunikuje sie ze swojg wyzszg jazniq
poprzez serce energetyczne. Zbiera sie w sobie i przyglada sie zdarzeniom dnia
poprzez klarowne soczewki duszy, zamiast poprzez ego-osobowos$¢ (ktéra
zawsze stwarza wymowki popierajgce obrone jej doczesnej egzystencji). Umyst
odgrywa wazng role, gdyz w trakcie spogladania poprzez soczewki duszy, wolny
jest on od wptywu mechanizméw obronnych ego. Pracujac w bezstronnym
Swietle mitosci, umyst jest w stanie uzywac swojg site rozsadku do klarownego
wnioskowania oraz obierania najlepszego kierunku dziatania. W takich
okolicznosciach, umyst i serce potrafig opracowa¢ wspdlny plan. Plan taki
zawiera stosowanie sekwencji  kiedy-ktéra-jak w celu uzdrowienia,
zharmonizowania i uporzadkowania sytuacji.
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Czas refleksji i retrospekcji postrzega¢ mozemy jako sesje konsultacyjne z
Wyzszq jaznig, ktére odbywajg sie w $wietych sanktuariach naszego serca. Pod
wieloma wzgledami, sg one podobne do miejsca w $wiadomosci opisanego jako
Sanktuarium Jazni.*®

Akceptacja

« Wystarczy juz tego tarzania sie w tym, co juz sie stato. Jedyne , co moge
teraz zrobi¢ to ponownie zestroi¢ sie z moim sercem energetycznym.
Zamykam oczy i wizualizuje siebie jako punkt boskiej mitosSci otoczony
szescioma cnotami serca.

Po odtworzeniu sobie tych zdarzen, zdecydowat Zze wystarczy juz uzalania sie
nad sobg. Czesto bywa tak, ze nie mozemy sie pozbieraé, zamartwiajac sie nad
samym sobg i nie mogac zrozumieé, dlaczego zawsze to wszystko wydaje sie
przydarza¢ wtasnie nam. Jest to reakcja niemalze instynktowna, tak jak gdy co$
wpadnie tobie do oka i zaczynasz nim mrugaé, albo gdy lekarz sprawdza twoje
odruchy pukajac w kolano. Nasze poczucie bycia represjonowanym jest tak
bardzo zakorzenione w naszych polach energetycznych, ze mamy trudnosci
przy $wiadomym interweniowaniu i zapanowywaniu nad tymi reakcjami. Nie
zamartwiaj sie tym. Jesli wpadniesz w stan uzalania sie nad sobg, tarzajac sie w
swoim niepowodzeniu, to po prostu zaakceptuj to takim jakim jest, ale
nastepnie wykonaj krok naprzéd. Uznaj to bez warunkowania oraz wymowek,
po czym wro¢ do zestrajania sie ze swoim sercem, tak aby wyzsze energetyki
mogty ponownie zaczaé ptynaé przez twoje pole energetyczne. Naturalnie, nie
wszystkie kryzysy objawiaja sie réwnoczesnie, dlatego kazda osoba bedzie
doswiadcza¢ nizu w swoim wiasnym czasie. Niemniej jednak, inicjowanie
medytacji matrycy - wizualizujac siebie w centrum boskiej mitosci, otoczonego
sze$cioma cnotami serca — koniec koncow przywroci twdj stan zestrojenia oraz
otworzy twoje potaczenie do sieci energetyk duchowych.

Zestrojenie 1 Wglad

« Zwykta czynnos¢ wykonywania tego ¢wiczenia, pozwala energiom cndt serca
przeptywac przez mojg istote, powodujac w jakis sposdb odswiezenie mojego
ducha.

« Kryzys przeradza sie w konstruktywny przetom. Dociera teraz do mnie, ze
serce prowadzi mnie wprost do samej duszy. Czuje jak moja Swiadomosc
zostata wzniesiona do stanu spokoju i jednoSci.

Kiedy zestrajamy sie z naszym sercem energetycznym, to réwnoczesnie
zestrajamy sie z naszg wyzszg jaznig. Im nasze dziatania bardziej kierujg sie w
strone zestrojenia nas z duchowym aspektem 2zycia (zamiast jedynie z
materialnym, formy), to tym wiecej wgladéw stanie sie naszym udziatem. Jesli
postanowimy by¢ wytrwatym w stosowaniu praktyki kiedy-ktéra-jak, to
odkryjemy, ze nasze zycie i praktyka stapiajg sie w jedng ekspresja zycia.
Przychodzi to z czasem, ale nic nie szkodzi wspomniec tutaj o celu naszej pracy.

% Jesli szukasz informacji na temat Sanktuarium Jazni, to wpisz ten termin w wyszukiwarce na stronie

WingMakers.
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Najpierw zyjemy zyciem jednosci - jednosci ze $wiatem materializmu.
Praktykujemy wzorce spoteczne. Nastepnie odkrywamy rezonujace z nami
nauczania duchowe. Wraz z wdrozeniem nowej praktyki, zaczynamy zyc¢
podwdjnym zyciem. Jedno to pospolite zycie materialne, a drugie to zycie
duchowe, takie jak chociazby uczenie sie jak zy¢ z gtebi serca. Oznacza to
istnienie podwdjnego stadium praktyko-jazni (aspektu swiadomosci praktyka),
doswiadczane jako poczucie bycia zawieszonym pomiedzy dobrze znanym
Swiatem 2zycia materialnego, a wyidealizowanym $wiatem 2zycia duchowego,
jednak nie majac petnego potaczenia z zadnym z tych dwéch swiatow.

Ostatecznie, podwdjne stadium funkcjonowania zastepowane jest integracjq i
potaczeniem sie Sciezki materialnej oraz duchowej. Gdy twoje dwie ekspresje
zycia stapiajg sie w jedno zycie wyrazajace samo-panowanie emocjonalne, to
stajq sie one nie do odrdznienia. Chwile zdecydowanej progresji, takie jak w
sytuacji naszego praktyka, czesto majg swdj poczatek w kryzysie, zwiastujac
zblizanie sie dnia, w ktéorym dwie Sciezki stang sie jedna.

Empowerment
13:00

« Czujgc sie podbudowanym po tym dogtebnym doswiadczeniu, robie co$, o
czym jeszcze wczoraj nawet bym nie $nit. Udaje sie do biura mojej szefowej i
prosze jg o rozmowe. Przepraszam za mdj wybuch emocjonalny i btad jaki
popetnitem w projekcie. Szczegdlnie przepraszam za to, ze zanim pojawit sie
dowdd ukazujgcy prawdziwe Zzrédto btedu, ja obwiniatem o to inng osobe.
Pomyslatem sobie w duchu, jakie to sSwietne uczucie przyznac sie do swojej
prawdziwej pozycji w tym wszystkim - nie musie¢ bronié¢ fatszywej pozycji.
Cnota skromnosci zniosta ten ciezar z moich barkdow.

Widzimy tutaj, jak nasz praktyk znalazt w sobie odwage na bycie szczerym z
szefowg. Wyrazajac skromnos$¢ przeprosit za biad w projekcie oraz za swojq
egoistyczng postawe. Owe skromne i szczere przyznanie sig, zasilane jest przez
dzielno$¢. W tym przypadku, mimo ze zastosowat on w swoim doswiadczeniu
zyciowym cnote dzielnosci, to nie wyrazit jej bezposrednio. Dzielno$¢ czesto jest
energetycznym zrodtem zasilania wspierajagcym wyrazanie pozostatych cnét
serca. Wyrazanie takie moze nastgpi¢ na dwa sposoby, wewnetrznie w stosunku
do nas samych oraz zewnetrznie w stosunku do naszych relacji z rodzing,
przyjaciétmi i wspotpracownikami.

Ze wszystkich cnét serca, skromnos$¢ jest prawdopodobnie najbardziej oporng
dla ego-osobowosci, poniewaz jednym z jej mechanizméw obronnych jest to, ze
musi ona czesto znajdowac sie na wywyzszonej wobec innych pozycji. Co
ciekawe, sposréd wszystkich cnét serca, skromno$¢ posiada oporowe
skojarzenie wobec niej samej, jak rowniez wobec stéw jej pokrewnych. Dla ego,
przejawienie pokory jest czyms$ upokarzajgcym. Osoby ktére zdecydujg sie
szerzej zbadaé te kwestie, niewatpliwie maja zagwarantowany interesujacy
temat do gtebszych przemyslen.
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Wolnos¢ pozwalajaca na bycie Szczerym

« Nastepnie znalaztem w sobie odwage na powiedzenie szefowej, ze naprawde
nie moge dzisiaj zosta¢ dtuzej zeby poprawi¢ btad, poniewaz moj syn gra po
szkole w meczu pitki noznej.

Uwalniajac sie od ciezkiej maski ego, czuje sie zadowolony z bycia sobg, bez
roztaczania wokot siebie tych wszystkich muréw obronnych. Czuje sie naprawde
dobrze bedac otwartym i nie ma potrzeby stosowania fatszywych
usprawiedliwien swojej osoby.

Transfery Energetyczne

- Po raz pierwszy od kiedy tutaj pracuje, wspomina mi o0 swoim Zzyciu
osobistym. Mowi, Ze jej cérka tez gra w pitke nozng, i Ze zawsze stara sie by¢
na jej meczach.

W rezultacie staran jakie poczynit w kierunku stosowania praktyki kiedy-ktéra-
jak, praktyk nasz wptynat w pozytywny sposob na swoje relacje z szefowq. Jego
cnoty dzielnosci i skromnosci uwolnity go od mechanizmdw obronnych jego ego
i pozwolity mu by¢ szczerym w sprawie meczu syna.

Wyglada na to, ze na jego szefowg wptynat promieniujacy efekt wykonanej
wczesniej przez praktyka emanacji szesciu cnét serca w obreb pol
energetycznych jego wspétpracownikdéw.

Pamigtanie o Praktyce

« Zanotowatem sobie szybko w pamieci, aby robi¢ to czesciej, gdyz pdki co,
rzadko kiedy przypominatem sobie o tej technice. Jesli upilnuje siebie, zeby
by¢ bardziej swiadomym interakcji jakich doswiadczam, to zauwaze wiele
sposobnosci do zastosowania cnot serca do spraw o niewielkim stopniu
trudnosci, a tym samym zapobiegne ich rozrosnieciu sie do powaznych
problemdw takich jaki dzisiejszy kryzys.

Przegladajac przebieg swojego dnia, praktyka ogarnia zdumienie, kiedy w
zestawieniu ze swoim dotychczasowym defensywnym stylem zycia, widzi
kolosalng roéznice w koncowych wynikach zdarzen. Pomimo wszystkich
probleméw jakie napotkat dzisiejszego dnia, wiele sie z nich nauczyt i miat site,
aby przez nie przej$¢ z o wiele mniejszym zgietkiem emocjonalnym. Jego
energie nie ulegty drenazowi i czuje sie ,w porzadku” wobec samego siebie. Nie
zadufany w sobie, ale zestrojony z centrum swojej istoty, ktdére jest bardziej
autentyczne od ego-osobowosci. Uosabia on teraz postawe serco-centryczng
oraz otrzymuje energie duchowg i prowadzenie od wyzszej jazni w formie
szesciu cnot serca.

Uswiadomiwszy to sobie, postanawia pamieta¢é o znacznie czestszym
stosowaniu techniki kiedy-ktéra-jak. Pamietanie o praktyce to oczywiscie
podstawa zycia z gtebi serca. Problem polega na tym, ze jesteSmy tak bardzo
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przyzwyczajeni do naszych reakcji emocjonalnych, ze wydarzajq sie one zanim
zdotamy je zauwazy¢ - o ile w ogdle je zauwazamy. Przynajmniej samo
zauwazanie tych reakcji, to dobra pozycja startowa.

Przypomnijmy wiec sobie pozycje startowa, na ktérg sktada sie wiedza o tym,
kiedy zainicjowac praktyke.

« Po pierwsze, musimy by¢ obecni w chwili, $wiadomi tego, co sie dzieje wokot
nas.

« Po drugie, bedac obecnym w chwili, potrafimy obserwowaé nasz stan
wewnetrzny oraz aktywnosci zewnetrzne wokot nas.

« Po trzecie, Swiadomos$c¢ sytuacyjna oraz obserwacja pozwalajg nam wykrywac
nieobecnosé¢ lub niedobdr cnoét serca. Czesto wskazéowkg takiej nieobecnosci
lub niedoboru, moze by¢ obecnosc¢ przeciwienstw cnoét serca.

« Po czwarte, musimy pamieta¢, aby zastosowac cnoty serca do danej sytuaciji.
A zatem, pamietanie o praktyce to potaczenie: $wiadomosci sytuacyjnej,
obserwacji i wrazliwosci wobec doznania.

Zapominamy zastosowa¢ praktyke wtedy, gdy tracimy swojg $wiadomosé
sytuacyjng i utozsamiamy sie z rozwijajacg sie sytuacjg. To tak jakbys$ byt
$pigcy i wmawiat sobie, ze musisz pozostaé czujny. Kilka sekund, minut, czy
nawet godzin pozniej okaze sie, ze zasnate$ i nawet o tym nie wiedziates. W
kontekscie naszej wyzszej jazni, przespaliSmy nasze cate zycie. Zetkniecie sie z
.Zyciem z Giebi Serca” jest jak alarm budzika budzacy nas do naszego
rzeczywistego Swiata. Nasze trudnosci wywodza sie z przyzwyczajenia do
przebywania w uspionym stanie $wiadomosci sytuacyjnej. Budzimy sie na
sekunde lub dwie, po czym zasypiamy nie wiedzac nawet, ze miato to miejsce.

Kryzys doswiadczony przez naszego praktyka podobny jest do sytuacji, w ktorej
kto$ z rodziny wybudza nas ze snu i ponagla do wstania, gdyz inaczej mozemy
przegapi¢ wazne spotkanie. W celu usprawnienia naszej praktyki kiedy-ktora-
jak, musimy odkry¢ jak utrzymywac czujnos¢ w naszych codziennych
doznaniach. Eksperymentuj, aby znalez¢ swéj najlepszy na to sposéb. Nie
wazne jakiej uzywasz techniki, im skuteczniej przerywasz nawyk ego do
utrzymywania nas w uspionym stanie $wiadomosci sytuacyjnej, tym mniejszy
wptyw bedzie ono wywiera¢ na twoje codzienne doznania.
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Neutralnos¢
17:30 Mecz Pitki Noznej

« Po pierwszej potowie druZzyna mojego syna przegrywa i nikomu nie jest do
Smiechu. W miedzyczasie, zastanawiam sie nad tg catg koncepcjq sportow, w
ktorych sie konkuruje i jak to ma sie do samo-panowania emocjonalnego. Czy
powinienem teraz przesyta¢ cnoty serca do wszystkich uczestnikow? Co jesli
przestatbym _dzielnos¢ do druzyny mojego syna, ale nie do druZyny
przeciwnej? Jak ktos moze przesyta¢ odwage jednej druzynie i odmawial ja
drugiej? Gdzie w tym jest wspdétodczuwanie? Postanowitem, ze powinienem
byé neutralny jesli chodzi o obecny mecz pitki noznej... Stad tez
zdecydowatem, ze przesle dzielnos¢ do obu druzyn.

Mimo ze sam mecz pitki noznej nie jest jaka$ przetomowg kwestig, to katalizuje
on pojawienie sie kilku waznych kwestii takich jak: osobiste wiezi, wiasne
interesy, konflikt intereséw i uprzedzenia, wymieniajac zaledwie kilka.

Praktyk nasz staje przed dylematem - czy powinien przesta¢ dzielno$¢ druzynie
swojego syna, aby miafa site wygra¢ mecz? Zazwyczaj, nie ma w tym zadnego
dylematu. Widzimy to codziennie w sportach na catym swiecie. Nie ma niczego
niewfasciwego w liczeniu na wygrang naszej ulubionej druzyny, lecz jak
moglibysmy posyta¢ cnoty serca do jednej druzyny, a do drugiej nie? Jesli
obydwie strony grajg wedtug tych samych zasad, to obie druzyny majg prawo
wygrac. Prosze wybaczy¢ gre stow, ale gdy pracujemy z cnotami serca, to musi
by¢ réwne pole gry (réwne szanse). Mowigc Scislej, to musimy zapewni¢ réwne
pole gry, wtedy gdy sie go trzymamy. W przypadku opisanego tutaj meczu pitki
noznej, wystanie dzielnosci do obydwu druzyn wydaje sie by¢ wiasciwym
wyborem. Zrezygnowanie z wysytania do kogokolwiek lub wystanie do kazdego,
ale nie wybieranie jedynie jednej ze stron.

Przyktad ten jest formg neutralnosci w praktyce kiedy-ktéra-jak. Gdy
rozpoznamy kiedy przestaC cnoty serca, nie mozemy wstrzymywac transferu
energetycznego uwazajac, ze odbiorca jest go niewarty. Jesli tak sie stanie,
oznacza to, ze osuneliSmy sie z powrotem do snu ego-osobowosci i osadzamy
sytuacje, osoby Iub grupy poprzez soczewki dualnosci (dobro i zio).
Reasumujac, w czasie naszych codziennych doznan ze spotykanymi istotami
ludzkimi najlepiej jest by¢ neutralnym w kwestii przesytania cnoét serca.

Doswiadczenie Przychodzi z Praktyka
20:00 Obiad

« Jemy w konicu obiad; zona méwi mi o sprawach, ktdére bedzie trzeba zatatwic
w ten weekend. Kiwam gtowg na potwierdzenie, ale nie styszatem ani stowa,
gdyz mysle jak naprawi¢ mojg pomytke w pracy. Po chwili z przerazeniem
zdaje sobie sprawe, ze od kilku chwil jestem nieobecny. MJj umyst zaczgt
dryfowadé, a ja nie poswiecam mojej zonie uwagi, na ktérg ona zastuguje (na
ktdrg kazdy zastuguje).

Omowilismy juz jak waznym jest bycie obecnym w chwili i zachowywanie

Strona 62

WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZE

ZROZUMIENIE

DZIELNOSC



Prakty

ka Kiedy-Ktéora-Jak

owania na co dzien

WDZIECZNOSC

$wiadomosci sytuacyjnej wobec tego, co nas otacza oraz wobec ludzi w naszym
zyciu. Wspominane jest to tutaj nie tylko po to, aby powtérzy¢ tego istotnosé,
ale réwniez by zestawic to z sytuacja, w ktérej praktyk nasz szybko przypomina
sobie o zainicjowaniu praktyki. Zauwazywszy, ze byt nieobecny i w zwigzku z
czym nie poswiecit swojej zonie uwagi, na ktérg zastugiwata, momentalnie
budzi sie z tego letargu.

Reakcja ta jest skumulowanym efektem stosowania praktyki kiedy-ktéra-jak tak
czesto jak to mozliwe. Im czesciej ja stosujemy, tym nabywamy wiecej
doswiadczenia, ktore zasila naszg umiejetno$¢ budowania zwyczaju zycia z
gtebi serca, zamiast z poziomu ego-osobowosci. Ponizej zamieszczono wiecej
przyktadow dynamicznych sprzezen, ktére mozemy wbudowaé¢ w nasze zycie
poprzez stosowanie praktyki kiedy-ktora-jak. Wszystkie one zrodzity sie z cnét
serca.

« Przepraszam Zone za chwile nieuwagi w trakcie naszej rozmowy.

« Wsparty cnotg dzielnoSci, jestem w stanie szczerze opowiedzie¢ o mojej
sytuacji w pracy i wyjasni¢ powody mojej gruboskdrnosci i niewdziecznych
zachowan.

« Wyrazam jak bardzo jestem jej wdzieczny za wysitki jakie wktada we
wspieranie rodziny w tylu réznych sprawach.

« Méwie, ze rozumiem jak musiata sie czu¢ w czasie niedawnego etapu naszego
zwigzku.

« Zebrawszy sie w sobie, wczuwam sie w jej potozenie, dzieki czemu po chwili
wypetnia mnie wspoétodczuwanie, ktore przesytam do niej.

- W miedzyczasie w pokoju obok wybucha jakas kolejna sprzeczka miedzy
dzieémi; zamiast krzyczec¢ do nich, aby sie zamknety i poszty spaé, informuje
je, ze zona i ja pomozemy im rano rozwigza¢ nieporozumienie.

« Stuchajgc muzyki, obrazuje sobie jak otacza mnie matryca energetyczna
szesciu cnot serca, ktdra przeptywajac przez pokoje naszego domu, obejmuje
mojq rodzine. Zstepuje na naszg rodzine nowa atmosfera harmonii...
przynajmniej przez chwile.

Podtrzymujaca Perspektywa
22:00

« Zbierajac sie do snu, mam $wiadomos¢, ze moja praca nad stosowaniem cnot
serca ukfada sie bardzo dobrze. Mam jeszcze wiele do nauczenia sie jak
uzywac je bardziej umiejetnie, jestem jednak mile zaskoczony ich skutecznym
dziataniem, nawet w przypadku takiego nowicjusza jak jak.

Jest wiele do nauczenia sie, ale my tez wcigz dorastamy do dalszej pracy. Tak
dtugo jak podtrzymujemy naszg perspektywe, praktyka nasza bedzie rozwijac
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sie w harmonii z inteligencjgq naszego serca. Dzieki cnocie skromnosci nie
popadniemy ani w przecenienie ani w niedocenienie wtasnej osoby. Wyczuwamy
nasz staz w praktyce. W tym przypadku, nasz praktyk wie, ze jest nowicjuszem
i czuje sie z tym sSwietnie, gdyz intuicja méwi mu, ze zmierza we witasciwym
kierunku.

Podsumowanie

Prawdopodobnie juz zauwazyte$, ze spora czes$¢ tej pracy polega na szczerym
stanieciu twarzg w twarz ze samym sobgq i przyznaniu, ze zbyt czesto ignorujemy
problemy z zakresu naszego zycia emocjonalnego, lub stajemy sie w ogodle
niewrazliwi na te obszary, wypierajac sie ich istnienia. Praktyka kiedy-ktora-jak w
duzej mierze otwiera nas na te zaciemnione obszary naszej ego-osobowosci.
Dlatego tez, sSwietnym wsparciem ze strony tej pracy jest fakt, ze przedstawia ona
nagq prawde naszemu wfasnemu ego.

Praktyk z naszego przyktadu przyznat sie przed samym sobg, ze byt niewrazliwy na
potrzeby swojej rodziny. Doszedt do wniosku, ze jego postawy wobec
wspotpracownikow sterowane sg przez jego wlasne ego. Rozpoznat, ze wiele z
trudnosci, ktére napotyka sam stworzyt.

Jego stosunkowo kréotki eksperyment z praktyka kiedy-ktora-jak przynidst
pozytywne rezultaty. Czuje je i dos$wiadcza wyrazng roznice w jakosci swojego
zycia. Zdecydowanie sie na zestrojenie z cnotami serca pomogto mu poczynic
obiektywne obserwacje swojego zycia i relacji miedzyludzkich. Zycie z gtebi serca
zwiekszyto jego wrazliwos¢ na wewnetrzne i zewnetrzne aspekty zycia, a cnota
dzielnosci odegrata istotng role w tym rozwijajacym sie procesie.
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KIEDY-KTORA-JAK: PRZYKEADOWE SCENARIUSZE

Ponizsze scenariusze opisujg przyktadowe sytuacje ludzi o réznych drogach
zyciowych, ktoérzy odkrywszy technike kiedy-ktora-jak zdecydowali sie jg
praktykowa¢, usprawniajac jakos$¢ zycia wiasnego, jak réwniez jakosé zycia
tych, ktérzy ich otaczaja.

Pielegniarka w Szpitalu

Pielegniarka w ruchliwym szpitalu znajduje sie pod ciggtym stresem
wynikajacym z nadmiaru pacjentéw oraz nadgodzin, by sprosta¢ zaistniatej
sytuacji. Zanim odkryta technike kiedy-ktéra-jak, napiecie towarzyszace jej w
pracy negatywnie wptywato na jej zdrowie oraz na zycie jej rodziny. Jej maz
zachorowat na raka i przechodzi chemioterapie, nie ma ona jednak czasu, aby
poswieci¢ sie opiece nad nim, gdyz ma mase obowigzkéw w pracy. Nie mogta
wzig¢ urlopu lub zrezygnowac z pracy, poniewaz potrzebowali srodkéw do zycia.
W konsekwencji czego, zaczeta odczuwac¢ do pacjentédw jeszcze wiekszg
pretensje, gdyz widziata, ze opiekuje sie nimi wiecej niz swoim mezem.

Teraz, gdy odkryta technike kiedy-ktéra-jak i praktykuje jg od kilku miesiecy,
czuje sie w jaki$ sposéb lepiej na kazdym poziomie jej zycia. Ma wiecej energii,
jest bardziej czujna i skuteczna, a co najwazniejsze, jej zycie emocjonalne
cechuje mniejszy nietad i niepokdj. Teraz, jej stan emocjonalny jest pozytywny,
stabilny i pod jej kierownictwem. Jej nowo odkryta pozytywna stabilnosc
emocjonalna udzielita sie jej wspodtpracownikom, gdyz s mniej nerwowi.
Zastanawia sie, czy to jej postawa emocjonalna i zachowanie redukujq stres i
napiecie w polach energetycznych jej wspétpracownikdéw.

Zanim rozpoczeta prace z samo-panowaniem emocjonalnym, denerwowata sie
na swoich pacjentéw, czesto traktujac ich jak przedmioty, a nie jak ludzi. Jako,
ze jej negatywne emocje byty tak gteboko zakorzenione, wymagato to troche
determinacji z jej strony, aby zestroi¢ sie z sercem energetycznym. Jej punkt
oporu znajdowat sie w cnocie wspotodczuwania.

Gdy to odkryta, poczatkowo czufa sie zawstydzona, ze stata sie tak gruboskdrna
i chtodna wobec swoich pacjentéw, lecz cnota zrozumienia pozwolita jej
dostrzec, ze byta dobrg osobg, tyle ze z powodu mieszanki zadowolenia z siebie
oraz stresu, po prostu zatracita swoja droge. Poprzez prace z cnotami serca
odzyskata réwnowage, zestroita sie z sercem energetycznym i moze teraz
stosowaé praktyke kiedy-ktéra-jak wobec swoich pacjentéw, wspotpracownikow
oraz rodziny.
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Mate Gospodarstwo Rolne Zagrozone Wielka Korporacja

Czlowiek, ktorego rodzina od trzech pokolen zyje z roli, martwi sie majacymi
niedawno miejsce przypadkami przejecia rodzinnych gospodarstw rolnych w
jego regionie. Wielka, miedzynarodowa korporacja zywnosciowa wykupuje
wszystkie gospodarstwa wokoto i nie rozumie on, co sie dzieje z jego
dotychczasowym Swiatem.

Cztowiek ten zwraca sie do szesciu cnét serca o porade i to cnota zrozumienia
jest ta, ktora wnosi troche Swiatta w jego umyst. Zaczyna czytaé o
ogdélnoswiatowych przedsiewzieciach i ekonomii, informacje z tematyki, ktdra
nigdy go nie interesowata. Wraz z tym jak nieco bardziej zagiebia sie w te
tematyke, zaczyna dostrzega¢ wytaniajacy sie z tego wiekszy obraz. Mimo ze
nie zgadza sie z tym, co dotyka jego samego lub sagsiadéw rolnikéw, to
przynajmniej rozumie teraz powody takich przykrych zmian.

W jaki$ sposéb poczut w sobie potrzebe przestania przebaczenia do kierownikéw
tego wielkiego konsorcjum, gdyz zdat sobie sprawe, ze znajdujgq sie oni pod
silng presja ze strony akcjonariuszy, ktérzy oczekujg zwiekszania wartosci
obligacji firmy. Wszystko to jest strasznie pogmatwane i nie ma jakiejs
pojedynczej osoby winnej za te okropng sytuacje.

W zwigzku z wgladami przekazanymi przez zrozumienie oraz wolnoscig
podarowang przez przebaczenie, czuje wspdtodczuwanie wobec samego siebie i
wobec wszystkich tych, ktérzy wplatani sg w ten problem. Decyduje sie przestaé
wspotodczuwanie do kazdego. Moze nie rozwigzato to problemu, ale
przynajmniej opuscito go dreczace uczucie gniewu, goryczy i rozpaczy. Moze on
teraz mysle¢ klarownie, poniewaz zrozumiat sytuacje i porzucit postawe
negatywnej beznadziei na rzecz podejscia nieco bardziej pozytywnego.
Podejmujac sytuacje, w ktérej sie znalazt, stosuje cnote dzielnosci, wiedzac ze
do oswietlenia drogi jaka go czeka, posiada cnoty serca energetycznego.

Dziecko Autystyczne

Para ma dwodjke dzieci, z ktérych jedno jest autystyczne. Podczas obchodzenia
uroczystosci  urodzinowych, wskutek mnogosci stymulantéw  dziecko
autystyczne traci kontrole. Matka natychmiastowo prébuje uspokoi¢ dziecko,
przytrzymuje je i uspokajajacym, tagodnym gtosem wyraza mu swoje
wspoétodczuwanie oraz zrozumienie. W tym samym czasie, ojciec wizualizuje
matryce cnét serca rozposcierajacq sie na cate pomieszczenie, ktéra obejmuje
sobg jego rodzine i wszystkich gosci.

Reakcja mitosci matki na jej dziecko jest taka sama jak byta zawsze, poza
dodatkiem w postaci praktyki kiedy-ktéra-jak. Od kiedy ona i jej maz zaczeli
pracowac z samo-panowaniem emocjonalnym, zauwazyli oni ogromny postep w
ich reakcjach emocjonalnych na sytuacje dnia codziennego, zwtaszcza w kwestii
ich autystycznego dziecka.

Teraz, gdy pracujg z poziomu serca, majq wiecej sity i energii do opieki na
swoim dzieckiem. Sg oni przekonani do mocy drzemigcej w mitosci, jako ze
poprzez prace z cnotami serca stali sie Swiadkami wielu uspokajajgcych efektéw
na ich autystycznego syna (jak réwniez na ich coérke).
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Przedsiebiorca Borykajacy sie z Nieszczesliwymi Pracownikami

Wiasciciel niewielkiej firmy negocjuje z pracownikami w sprawie podniesienia
zarobkéw i polepszenia warunkow pracy. W przesztosci, zwolnitby pracownikéw,
ktérzy wywotali ,ktopot” i udobruchat pozostatych symboliczng podwyzka,
mowigc ze jest to lepsze niz strata pracy.

Po tym jak odkryt praktyke kiedy-ktéra-jak, ma ona teraz inne podejscie do
tych kwestii. Mimo Zze musi utrzymaé niskie koszta, aby pozostac
konkurencyjnym, to teraz zdaje sobie sprawe, ze byt jednak troche zbyt skapy
dla swoich pracownikdéw. Zarzadzanie kosztami formy to tylko jeden z aspektow
prowadzenia sprawnego przedsiebiorstwa. Innym waznym aspektem jest
doswiadczenie i umiejetnosci oséb, ktére pracujg nad powstaniem débr i ustug
jakie oferuje. Bez tych pracownikéw nie mdgtby on w ogodle by¢ uczestnikiem
runku.

Zaczynajac stosowad praktyke kiedy-ktéra-jak, w pierwszej kolejnosci skupit sie
na wdziecznosci. Cnota wdziecznosci natychmiastowo zwrécita jego uwage.
Podczas pracy z tg cnotg, zdat sobie sprawe, ze wiele klopotéw nekajacych jego
biznes wynikato z tego, ze jemu jako wiascicielowi firmy, brakowato
wdziecznosci wobec pracownikdw. Po doktadniejszym przyjrzeniu sie tej
postawie, uzmystowit sobie, ze traktowat swoich pracownikdéw i ich umiejetnosci
jako co$ oczywistego. Nie doceniat ich wartosci dla jego firmy. Kiedy potaczyt
wdziecznos$c¢ i zrozumienie, dotarto do niego jak wazni w tym wszystkim s jego
pracownicy. Pozwolito mu to, z pomocag cnoty skromnosci, na poprawienie
swoich relacji z nimi. Gdy przestat wewnetrznie te trzy cnoty w kierunku swoich
pracownikow oraz nauczyt sie réwniez pracowa¢ z pozostatymi cnotami,
postanowit wnies¢ wiedze o praktyce kiedy-ktéra-jak do pracy i samodzielnie jej
uczy¢. Mimo ze byt nauczycielem praktyki, wiedziat ze sam wcigz jest uczniem,
gdyz zawsze byto co$ nowego do nauczenia sie w kwestii samo-panowania
emocjonalnego.

Teraz, gdy pojawiajq sie jakie$ skargi albo negocjacje o podwyzki lub korzysci,
skromnos$¢ pozwala kazdej ze stron szanowad pozycje i stanowisko swojego
rozmowcy. Zrozumienie pozwala im prawdziwie pojac interesy i obawy drugiej
ze stron. Z kolei wdzieczno$¢, pozwala im docenia¢ jeden drugiego, jako
cztonka wspdlnego zespotu bioracego udziat w rynku.

Uprzedzenie Rasowe

Czarnoskory mezczyzna podchodzi do swojego samochodu i zauwaza
wpatrujaca sie w niego biatoskdrg pare. Wyczuwa, ze bojg sie go z powodu jego
rasy. Zwykle poczutby zto$¢, oburzenie lub rozczarowanie na ich negatywng
reakcje wobec niego, a w zwigzku z czym, zasilitby wiasnymi negatywnymi
emocjami te sytuacje (jak réwniez CHEF).

Jednakze teraz, koncentruje sie na swoim sercu energetycznym i przesyta im
zrozumienie, wspotodczuwanie oraz przebaczenie. Czynigc to, eliminuje
wszelkie negatywne emocje jakie mégtby wytworzyé, a jednoczesnie, przesyta
pozytywne emocje do napotkanej pary.
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Mimo ze nie moze samodzielnie zmieni¢ postawy wszystkich ludzi, to wie, ze
praktykowanie szesciu cnoét serca zmienito jego wlasne postawy i zachowania
wobec innych. Wydaje sie po prostu, ze jest w tym sens, iz poprzez
redukowanie swoich wtasnych negatywnych emocji, tworzy postawe, ktéra jest
z natury pozytywna i niegrozna dla innych. Dzieki cnocie zrozumienia i
wspoétodczuwania, dostrzega on szerszy obraz - smutng historie ludzkich
uprzedzen jaka miata miejsce przez wieki. Zauwaza rowniez, ze jako istota
ludzka, on tez stosowat uprzedzenia. Teraz, poprzez stosowanie praktyki kiedy-
ktdéra-jak, znaczaco zredukowat swéj negatywny wktad wtasny do CHEF.

Kobieta Wracajaca do Domu

Po wyczerpujacym dniu pracy i udaniu sie na pocigg powrotny do domu, kobieta
siada na miejscu blisko czterech nastolatkéw. Owi mtodzi ludzie zachowujg sie
gto$no i mowig wszyscy naraz. Jeszcze wiekszego zamieszania sytuacji dodaje
fakt, ze przynajmniej jeden z nich gra réwnoczes$nie w gre wideo, gdyz styszy
ona dziwne elektroniczne dzwieki wytwarzane przez urzadzenie.

Ma ona réwniez dzieci i zdata sobie sprawe, ze mtodziez ta po prostu cieszy sie
ze swojego wzajemnego towarzystwa, aczkolwiek robi to w do$¢ hatasliwy i
denerwujacy sposob. Uswiadomita wiec sobie, ze jest to idealna chwila na
zastosowanie nowo przez nig odkrytej techniki praktykowania cnét serca. Ale
Jjak powinna podejs¢ do tej sytuaciji?

Postanowita uzy¢ dzielnosci, tak wiec zwrdcita sie do nich i kulturalnie poprosita
o troche cichszg rozmowe. Proszac ich o to, przesyta im réwniez zrozumienie i
wdziecznos$¢. Czuje, ze wdziecznos¢ tez jest potrzebna, gdyz chce ona, aby czuli
ze szanuje ich jako mtodych ludzi. Chce ona, aby poczuli jej zrozumienie i
wdzieczno$¢ (szacunek) wobec ich miodzienczego ducha i zwawej energii — ich
zapatu do zycia.

Uczucia te rezonujg z grupg miodziezy. Wyczuwajg jej szacunek wobec nich,
przepraszajq i starajg sie nieco stonowac swojg rozmowe.

Stres Finansowy

Mioda, samotna matka spieszy sie spdzniona, aby odprowadzi¢ cérke do
przedszkola. Z trudem starcza jej na optacenie przedszkola, ale musi pracowac,
aby mie¢ za co zaptaci¢ czynsz i przygotowac jedzenie. Jesli nie zdazy do
przedszkola w przeciggu najblizszych dziesieciu minut, bedzie musiata zapfacic
dodatkowe $20.00, kwote na ktdérg jej napiety budzet nie moze sobie pozwolic.

Nagle, przed jej samochodem pojawia sie starszy cztowiek, jadacy znacznie
wolniej niz pozwala na to ograniczenie predkosci. W potoku frustracji i ztosci,
pyta wszechswiat dlaczego to spotyka witasnie ja. Czy mato juz ma problemow?
W pewnej chwili przypomina sobie, ze miata praktykowa¢ samo-panowanie
emocjonalne, ale méwigc szczerze, w tej chwili naprawde nie ma na to ochoty.

Pomimo to, determinuje jako$ samg siebie do uspokojenia sie na tyle
wystarczajaco, aby moc zestroi¢ sie ze swoim sercem. Wizualizuje siebie jako
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boskg mitos$¢ z szeScioma cnotami serca promieniujacymi na zewnatrz do pola
wokoét niej. Przesyta ona przebaczenie do starszego mezczyzny tuz przed nig,
gdyz zrozumienie pokazato jej, ze cziowiek ten moze by¢ nadwyrezony
finansowo podobnie jak ona. Moze jego dochody sg ograniczone. Moze nie widzi
zbyt dobrze, ale musi dosta¢ sie do sklepu zrobi¢ potrzebne zakupy.
Prawdopodobnie jedzie tak wolno, aby nie spowodowac¢ wypadku. Czy powinno
mu sie odebraé prawo jazdy?.

Nieoczekiwanie zaczyna odczuwaé ogromne wspotodczuwanie wobec tej osoby,
przeciez mdgiby to by¢ jej wtasny ojciec. Jakby sie czuta, jesli ktos przeklinatby
na jej ojca lub matke, poniewaz jechali zbyt wolno? W chwili tej, w jej pole
energii wptyneta skromnos$¢, dzieki ktérej zaakceptowata zaistniatg sytuacje
jako element ogodlnych warunkéw zycia w dwudziestym pierwszym wieku.
Pomyslata sobie, ,Wszyscy mamy jakie$ problemy; wszyscy razem tkwimy w
tym bataganie, po co wiec wzmacnia¢ negatywne aspekty ludzkosci, kiedy mam
mozliwo$¢ przestania pozytywnej energii emocjonalnej.” Po chwili starszy
mezczyzna skrecit w boczng ulice i mogta zdazy¢ dojechac¢ do przedszkola na
czas. Juz po wszystkim pomyslata sobie, ,Niesamowite, jak wiele mozna sie
nauczy¢ w ciggu dwdéch minut.”

Trudna Decyzja

Para w $rednim wieku staje przed trudng decyzjg. Ojcu meza zdiagnozowano
chorobe Alzheimera i wraz z zong muszg zdecydowac czy zaopiekujg sie nim w
domu, czy umieszcza go w domu opieki nad starszymi ludzmi. Sg rozdarci
emocjonalnie, poniewaz mimo ze majg wolny pokdj, to majg tez dwodjke
dorastajqcych dzieci i martwig sie jak to na nich wptynie.

Proszg o opinie oraz porade lekarzy, pracownikéw spotecznych i rodzine, ale
koniec koncéw to oni musza podjaé decyzje. Jako ze stosuje praktyke kiedy-
ktdéra-jak, postanowili réwniez poprosi¢ o porade serce energetyczne. Nawet
odwotujac sie do tak gtebokiego zrddta wiedza, wcigz wydaje sie, ze nie ma
wiasciwej odpowiedzi lub idealnego rozwigzania tego dylematu. Dodatkowo,
ojciec nie chce by¢ ciezarem dla rodziny, ale w tej kwestii, nie jest on w stanie
podjac¢ obiektywnej decyzji.

Ostatecznie, para postanawia postara¢ sie jak tylko moze zaopiekowaé sie
ojcem w domu, tak diugo jak im sie uda. Uzgodnili, ze jesli sytuacja stanie sie
zbyt trudna dla nich i dla ich dzieci, umieszczg go w domu opieki nad starszymi
ludzmi. Cnota dzielnosci data im odwage zdecydowania sie na takie
rozwigzanie. Czujq, ze podjeli wiasciwg decyzje gdyz zréwnowazyli w sobie
wspoétodczuwanie oraz zrozumienie. Zdajg sobie sprawe, ze wymagac to bedzie
wiele wspdétodczuwania i zrozumienia ze strony catej rodziny, aby sprawnie
funkcjonowac¢ w obliczu tych zmian. Dlatego tez, para ta postanawia solidnie
wzigC sie za wiaczenie w ich zycie samo-panowania emocjonalnego, medytacji
oraz praktyki kiedy-ktéra-jak.
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Kleska Zywiotowa

Ludzie zamieszkujacy wioske w Pakistanie zyja w ciggtym strachu przed
kolejnym druzgocacym trzesieniem ziemi. Ich zycie nieustannie wypetniajg
wspomnienia trzesienia ziemi, ktére zniszczyty ich kilka poprzednich mieszkan,
nie wspominajac juz o stracie ich niewielkiej szkoty i osrodka medycznego. Ich
dzien jest ponury i przepetniony rozpacza.

W miedzyczasie, kilka tysiecy ludzi rozrzuconych wokét catego globu, lecz
podtgczonych do internetu, zaczyna grupowq wizualizacje w ramach Event
Temples. Zebrali sie w cyberprzestrzeni w tym samym czasie, w celu
transmitowania energii serca do wszystkich ludzi mieszkajgcych w tym regionie
Pakistanu, ktory nekany jest przez trzesienia ziemi.

Spoteczno$¢ kwantowa praktykéw  kiedy-ktéra-jak  namierza, skupia,
nakierowuje oraz transferuje cnoty serca do tego specyficzhego regionu, aby
unie$¢ catun emocjonalny wiszacy w subiektywnej atmosferze jego
mieszkancéw. Taka projekcja oraz zastrzyk sSwiatta mitosci rewitalizuje ducha
tych ludzi i daje im site potrzebg do odbudowy swojego zycia.

Nastepnego dnia, mieszkancy tej niewielkiej pakistanskiej wioski czuja jakby
troche lepiej. W wielu ludzi wstepuje nowa nadzieja i powraca w nich zapat do
odbudowy swojego zycia. W ciggu tygodnia pojawiajg sie informacje, ze ONZ
przesyta im dodatkowe zapasy jako wsparcie przy odbudowie.
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ETAP PRAKTYKI: JAK

Wstuchujmy sie w madros¢ naszego serca. Ono jest najlepszym darem
Boga. (Eurypides)

W sekcji 3, wiele nauczyliSmy sie o cnotach serca. ZobaczyliSmy jak wyglada
typowy dzien osoby, ktéra nie stosowata praktyki kiedy-ktdra-jak. Nastepnie
powtdrzyliSmy ten typowy dzien i zobaczyliSmy jak kolosalna rdéznica ma
miejsce, gdy zastosowac praktyke kiedy-ktéra-jak do tych samych sytuacji i
doznan.

Oczywistym byto kiedy nasz praktyk stosowat praktyke i ktérg cnote serca
wybierat, lecz by¢ moze nie bylo tak oczywiste jak je zastosowat. W tej sekcji
przyjrzymy sie blizej etapowi jak. Ta faza praktyki ma nieco bardziej otwartg
forme od dwdch pozostatych.

Jasnym jest, ze podczas naszych codziennych doznan musimy utrzymywac
naszg uwage aktywng i pozostawaé¢ Swiadomym od-chwili-do-chwili.
Koncentrujac nasza $wiadomos$¢é na terazniejszosci, zwiekszamy swojq
wrazliwos¢ na nasze wewnetrzne mysli i emocje, jak réwniez na zewnetrzne
postawy i zachowania tych, ktorych spotykamy. Dzieki Swiadomosci sytuacyjnej
i wrazliwosci, w tym samym czasie, mozemy obserwowaé nasz stan wewnetrzny
oraz zewnetrzng sytuacje, w ktérej uczestniczymy. Wraz z tym jak taki stan
bycia staje sie naszg codziennoscig, zycie nasze zaczyna przejawia¢ wieksza
natychmiastowos$¢, gtebie i petnie. Owy stan bycia stanowi idealny fundament
pod praktyke kiedy-ktora-jak.

Funkcjonujac z takiej pozycji, jesteSmy gotowi do wybrania jednej lub wiecej
cnét serca  jakie chcemy zastosowaé wobec doswiadczanej akurat sytuaciji.
Korzystajac z przyktadu typowego dnia, po drugim s$niadaniu nasz praktyk
udaje sie do biura szefowej z zamiarem przeproszenia za swojg wczesniejszg
negatywng postawe i zachowanie. Odnajduje tez w sobie odwage na
powiedzenie jej, ze naprawde musi dzi$ wyj$¢ o czasie, gdyz jego syn gra po
szkole w meczu pitki noznej. Rozpoznat kiedy zastosowac cnoty serca oraz
wybrat, ktére z nich uzy¢ w danej sytuacji, mianowicie dzielno$¢ i skromnosc.
Lecz zostaje jeszcze pytanie jak je zastosowat?

Aspekty Etapu Jak

By¢ moze najbardziej oczywistym elementem fazy jak jest to, ze zastosowat on
te dwie cnoty serca zewnetrznie, rozmawiajac ze szefowq. Najpierw znalazt w
sobie wystarczajgco duzo dzielnosci, aby pdj$¢ do biura szefowej, po czym
wykazat skromnos$¢ przyznajac sie do swoich niedociagnieé. Poprzez zwykite
bycie szczerym, ponownie uzywa dzielnosci, aby podja¢ temat niemoznosci
zostania diuzej w pracy. W przeszioSci, obawiajac sie dezaprobaty,
wykombinowatby jakas fatszywg wymodwke, aby wyjs¢ z sytuaciji, lecz teraz gdy
uczy sie pozostawac zestrojonym ze swoim sercem, ma wieksze przekonanie
do bycia szczerym.

Kolejnym aspektem fazy jak, jest zastosowanie wybranych cnét serca réwniez
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wobec siebie samego. Trzeci element fazy jak to: kolejnos¢ czy tez sekwencja,
wedtug ktorej aplikowane sg cnoty serca.

Ponizsza lista zawiera najbardziej oczywiste sposoby tego jak mozna
zastosowac cnoty serca do doznania.

1. Uruchomienie sekwencji transferu. Sekwencja - czyli kolejnos¢ w jakiej
transmitujemy wybrane przez nas cnoty serca. Przyktadowo, jesli
czujemy, ze powinniémy popracowac z cnotq dzielnosci, zrozumienia oraz
wspotodczuwania, to do ustalenia sekwencji transferu uzywamy naszego
intuicyjnego wgladu. Sekwencja ta bedzie miata posta¢ D>Z>WS, czy
D>WS>Z, czy Z>D>WS, czy Z>WS>D, czy WS>Z>D, czy moze
WS>D>Z? To tylko wyglada na skomplikowane, w rzeczywistosci jest
odwrotnie. Pracujac z inteligencjg serca, tego typu szczegdty rozwijaé sie
bedg w sposdb naturalny wraz ze zwiekszaniem sie naszej wrazliwosci,
doswiadczenia i intuicji.

2. Wobec siebie zewnetrznie. Oznacza to, ze za pomocga réznych aktywnosci
wyrazamy cnoty serca w obreb naszego zycia fizycznego. W
konsekwencji czego, aktywnosci te wzmacniajg uzyta przez nas cnote
serca oraz pobudzajq pozostate. Przyktadowo, udajemy sie na spacer do
pobliskiego parku i wyrazamy naszg wdziecznos¢ wobec przyrody. tono
natury wzmacnia naszg wdziecznos$¢ oraz wywotuje uczucie skromnosci.
Doswiadczenie to uruchamia pragnienie powrotu do domu i postuchania
Symfonii Pastoralnej Beethovena.

3. Wobec siebie subiektywnie czyli wewnetrznie. W tym przypadku,
transferujemy poszczegdélne cnoty serca do siebie samych, z
uwzglednieniem sytuacji, w ktorej uczestniczymy.

4. Wobec innych zewnetrznie, w zakresie naszej fizycznej lokalizacji.
Moéowimy do osOb znajdujacych sie w naszej obecnosci oraz wyrazamy
fizycznie te cnoty serca, ktdre czujemy, ze sa potrzebne w danym
zdarzeniu.

5. Wobec innych wewnetrznie, w zakresie naszej fizycznej lokalizacji.
Przesytamy subiektywnie cnoty serca, ktére wespra znajdujace sie w
naszej obecnosci osoby.

6. Wobec innych wewnetrznie, na odlegto$é. Subiektywnie przesytamy
choty serca do osoby Ilub grupy przebywajacej w innej lokalizacji niz
nasza wtasna.

7. Wobec innych wewnetrznie, otrzymujacy zakonczyli juz swoje zycie
fizyczne. W tym przypadku, przesytamy cnoty serca do bliskich nam
0s6b, ktére opuscity juz sSwiat fizyczny, ale ktére wierzymy, iz zyjqg w
nastepnym swiecie, jakkolwiek bysmy go nazwali.

8. Wobec przeszitosci. Przesytamy wewnetrznie cnoty serca do doznan,

ktére doswiadczyliSmy w przesziosci lub do sytuacji, ktore wcigz
potrzebujg zharmonizowania.
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9. Wobec przysztosci. Przesytamy wewnetrznie cnoty serca do doznan,
ktére mozemy doswiadczy¢ lub do sytuacji, ktére mozemy wywotaé.

10.Do aktywacji Medytacji Matrycy Szesciu Cndét Serca w obliczu
jakiegokolwiek doznania lub sytuacji - zewnetrznie, wewnetrznie, wobec
siebie, wobec innych, wobec przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci.

Transferowanie energetyk cnot serca do przesztosci lub przysztosci moze
wydawaé sie czym$ dziwnym z perspektywy naszej egzystencji w wymiarze
czasoprzestrzeni. Niemniej jednak, skoro wyzsza jazn funkcjonuje poza
czasoprzestrzeniag, to nasze terazniejsze zestrojenie z wyzszq jaznig - poprzez
serce energetyczne - pozwala nam przesytaé cnoty serca zaréwno do
przesztosci jak i do przysztosci. Mamy tu do czynienia z pojeciem nie-lokalnosci.

Inng dajacg do myslenia kwestig jest wymiar, w jakim zachodzi doznanie. Czy
centrum doznania znajduje sie w wymiarze fizycznym, emocjonalnym,
mentalnym czy moze duchowym? Moze to by¢ kombinacja kazdego z nich.
Nasza odpowiedz na konkretne doznanie moze zaleze¢ od tego, jak my
osobiscie je doswiadczyliSmy. W przykfadach ponizej zawartem wspomniane
tutaj perspektywy wymiarowe. Warto zaznaczyé, ze owe perspektywy
wymiarowe same w sobie opierajg sie na subiektywnych doswiadczeniach
kazdego praktyka osobiscie. W zwigzku z czym, moje ponizsze przykfady nie
mogg byc¢ definitywnymi, nie jest tez takie ich zamierzenie.

Kilka przyktadéw dla podpunktéw wymienionych powyzej.

« Biorac udziat w publicznym spotkaniu, pracujesz wewnetrznie (5) wyrazajac
zrozumienie i wdzieczno$¢ w obreb sali konferencyjnej. Poniewaz jeste$ na
tym spotkaniu pierwszy raz, nie czujesz sie na tyle komfortowo, aby wyrazac
te cnoty serca na poziomie fizycznym.

- Zwiedzajac pole bitwy z czaséw II wojny $Swiatowej, pracujesz subiektywnie z
tymi, ktérzy zostali zabici (7) w wojnie z przesztosci, przesytajac wdziecznosé,
wspoétodczuwanie oraz przebaczenie w obszar pola bitwy. Czujesz to
emocjonalnie. Nagle zauwazasz w poblizu dwoch weterandw wojennych i
fizycznie wyrazasz wobec nich swojg wdziecznos¢ za ich poswiecenie (4).

« Podczas wspdlnej modlitwy lub medytacji, wizualizujesz przyszty $wiat ludzi
przepetniony harmonig (9), jednoczesnie przesytasz wewnetrznie szes$¢ cnét
serca w obreb CHEF (10). Wyrazanie tego zachodzi na styku pofaczenia
wymiaréw duchowego, mentalnego oraz emocjonalnego. Po jakim$ czasie
przechodzisz na plan spotkania z przyjaciotmi, w czasie ktérego wyrazasz
fizycznie rézne cnoty serca poprzez dyskusje i komentarze (4).

« Uczestniczac w uroczystosci zakonczenia nauki akademickiej, stosujesz numer
10 w czasie terazniejszym oraz numer 5, wyrazajac dzielnosé, zrozumienie,
wdziecznos$¢ i skromnosé. Te same cnoty serca wyrazasz réwniez poprzez
zastosowanie numeru 9. Transfery te obejmujg wymiary duchowy oraz
emocjonalny.

« Ogladajac wiadomosci ze $wiata, widzisz raport o grupie ludzi, ktérzy cierpig z
powodu zniszczen wyrzadzonych im przez wojne. Stosujesz numer 6 i

transmitujesz cnote wspoétodczuwania. Doznanie to bazuje na fizycznosci, lecz
twoja aplikacja cnoty serca zachodzi w wymiarze emocjonalnym.
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+ Opiekujac sie swoim chorym dzieckiem, praktykujesz numer 3 poprzez
wyrazanie dzielnosci i zrozumienia, jak réwniez numery 4 i 5 wyrazajac
wspotodczuwanie, zrozumienie i dzielnos¢. Doznanie to operuje na wymiarach
fizycznym i emocjonalnym.

- Decydujac sie zapisac na lekcje ptywania, mimo ze od dziecka masz lek przed
wodg, praktykujesz numer 2 wyrazajac cnote dzielnosci. Ekspresja ta dotyka
wymiaréw mentalnego i fizycznego.

Zapisywanie Doznan Praktyki Kiedy-Ktora-Jak

Uzywajac tej listy jako poradnika, powiniene$ by¢é w stanie rozpoznawac
przyktady z realnego zycia poprzez uwazng obserwacje swoich codziennych
aktywnosci i doznan. Jako forme pomocy do identyfikacji réznych aspektéw
praktyki kiedy-ktora-jak, stworzytem tabele (patrz str. 83), w ktorej mozna
zanotowac jej elementy. Zebratem doznania powigzane z praktykag kiedy-ktora-
jak, nawigzujace do scenariusza Nowy Dzieri z Zycia, i wpisatem je do tej tabeli.
Pusty egzemplarz tabeli, podobny do tej z przyktadu, moze okazac¢ sie
wartosciowym narzedziem do zapisywania swoich codziennych doznan. Pusta
tabela zatgczona jest na koncu tego poradnika.

Tuz pod tabelg, umieszczono mape notatek, ktéra uktada rozmaite doznania
dnia w odpowiednie kategorie. Mapa ta dostarcza wizualne streszczenie
codziennej praktyki kiedy-ktéra-jak, i w tym wzgledzie, ma ona przewage nad
typowym formatem tabeli. Mape notatek wypetniono tymi samymi doznaniami,
ktére zawarto w tabeli notatek. Rozmieszczenie informacji w kazdym z blokéw
mapy hotatek odpowiada temu, na jakim obszarze nastgpito dane doznanie:
wewnetrznie, zewnetrznie, w stosunku do siebie, w stosunku do innych.

Kazda z komorek zawiera:

- czas (Wszystkie doznania zachodza w terazniejszosci, chyba ze
zaznaczono inaczej.)

opis doznania

« zastosowane cnoty

typ doznania
+ wewnetrzny wymiar emocjonalny, mentalny, duchowy

Nie kazdy bedzie chciat zapisywac swoje doswiadczenia w takiej formie, dlatego
potraktuj to jako opcjonalne narzedzie, ktére znajduje swoje zastosowanie
wtedy, gdy stuzy twoim potrzebom. Skréty w zapisach sg jedynie propozycjami.
Jesli postanowisz zaprojektowac¢ swojg wiasng mape notatek, to mozesz je
zmodyfikowac lub stworzy¢ swoj wtasny system skrotéw.

Wysoce rekomenduje zapisywanie w jakiej$ formie swoich codziennych doznan,
nawet jesli miatoby to mie¢ miejsce tylko na poczatkowym etapie praktyki.
Mozesz to robi¢ uzywajac tabeli i mapy zamieszczonej w tym poradniku.

Strona 74

WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZE

EROZUMIENIE

DZIELNOSC



Kiedy-Ktora-Jak: Tabela Notatek

Praktyka Kied
R

o

ofie

-Jak

Czasi - - 2 .
Micjsce Doznanie Kiedy Ktora Jak Opis
6:30 Inspiracja Medytacja Wszystkie Do siebie, Odswiezenie ich obecnosci w
Dom Cel wewnetrznie, polu energetycznym
Duchowy
6:50 Relacje Sniadanie z Wszystkie M6C, Matryca Szesciu Cnot (M6C)
miedzyludzkie rodzing Do innych, (D=Duchowy, M=Mentalny,
wewnetrznie, E=Emocjonalny itd.)
D, M, E
7:30 Problem Korek uliczny Skromnosc¢ i Do innych, Wewnetrzny transfer
Poranna Zrozumienie wewnetrznie, energetyczny do siebie i do
droga do Emocjonalny pozostatych kierowcow.
pracy
8:30 Problem Spotkanie w Przebaczenie Do innych, Wizualizacja przebaczenia
Praca sprawie wewnetrznie, ptynacego do obwinionych
projektu Emocjonalny | wczesniej wspotpracownikdéw.
12:00 Inspiracja Drugie Wszystkie M6C, Wykonanie Medytacji Matrycy
éniadanie Do siebie, Zanurzenie sie w cnotach
wewnetrznie, serca.
Duchowy Przestanie cnét serca do
wspotpracownikow, rodziny i
innych.
Po drugim Relacje Po drugim Skromnos¢ i Do innych, Rozmowa w cztery oczy z
éniadaniu | miedzyludzkie éniadaniu dzielnosé zewnetrznie, szefowa.
Emocjonalny
17:30 Problem Podczas Wspotodczuwanie Do innych, Transfer energetyczny
Mecz pitki ogladania i zrozumienie wewnetrznie, podczas przedyskutowywania
noznej meczu Emocjonalny problemu
17:30 Zdarzenie Obserwujac Dzielnos¢ Do innych, Transfer energetyczny
W potowie gre wewnetrznie, dzielnosci do obydwu druzyn.
meczu Mentalny
20:00 Relacje Po obiedzie Dzielnos¢, Do innych, Zewnetrzne wyrazenie w
Dom miedzyludzkie Wspétodczuwanie zewnetrznie, trakcie rozmowy z zong
Problem Wdziecznos¢, Emocjonalny
Zrozumienie.
Po 21:00 Inspiracja Stuchanie Wszystkie M6C, Wykonywanie Medytacji
muzyki Do siebie i do Matrycy oraz wizualizowanie
innych, jak cnoty serca promieniujgq
Duchowy na caty dom, przywracajac
harmonie w rodzinie.
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Kiedy-Ktora-Jak: Mapa Notatek

Transfery Energetyczne

Data: |8 kwietnia, 2008 |

Wewnetrzny Zewnetrzny
6:30 7:30 12:00
Medytacja Korek 2-$niadanie
6 cnot S, Z M6C
I,D P, E I,D
Po 21:00
- s St/muzyki
Do siebie M6C
R/I, D
6:50 7:30 8:30 13:00 20:00
z rodzing Korek Praca frozm/szefowg| rozm/zong
M6C S, Z P S, D D, WS, WD, zZ
R, D P, E P, E R, E P/R, E
12:00 17:30 17:30
2-$niadanie Mecz pitki Mecz pitki
Do Innych M6C WS, Z D
I,D P/R, E Z, M
Po 21:00
St/muzyki
M6C
R/I, D
Cnoty Serca WD Wymiary
. L " Wewnetrzne
WD - Wdziecznos¢
WS - E - Emocjonalny
Wspotodczuwanie P -~ S M - Mentalny
P - Przebaczenie B D - Duchowy

S - Skromnos¢
Z - Zrozumienie
D - Dzielnos¢

Doznanie

Z - Zdarzenie

I - Inspiracja

R - Relacja m-ludzka
C - Cel

Ws

Czynnik Czasu

P< - Przesztos¢
P> - Przyszios¢

Domysinym czasem

P - Problem jest terazniejszosc.

M6C - Matryca 6 Cnot Serca
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Wyrazenia-Nastepne

Istnieje wiele kombinacji i sekwencji wyrazania cnét serca. Ponadto, to jak s
one wyrazone - wewnetrznie, zewnetrznie, do siebie, do innych, do
terazniejszosci, do przesztosci, czy do przysziosci - moze by¢ okreslone jedynie
przez kazdego praktyka samodzielnie. Rownie dobrze moga tez istnie¢ inne
czynniki ,jak” praktyki, ktére obecnie nie sg tak oczywiste, ale ktére wytonig sie
wraz z nabyciem doswiadczenia. Na tym etapie, skupiamy sie na uczeniu sie
podstaw. Zanim przejdziemy do nastepnego zagadnienia, jest jeszcze Kkilka
innych czynnikéw wartych krétkiego przyjrzenia sie.

Kiedy wyrazasz jednag lub kilka cndt serca w obreb doznania, to mozesz
potem obserwowacé jak wptywajg one na zdarzenie lub jego uczestnikéw.
Obserwacja taka moze skatalizowa¢ twoje nastepne-wyrazenie, jego
intensywnosé, obiekt skierowania oraz czas trwania. Taki cykl wyrazania i
obserwacji umozliwia bardziej precyzyjne wyrazanie i to wiasnie ta regulacja
jest tym, co posuwa cie naprzéd na $ciezce ku samo-panowaniu
emocjonalnemu.?

Powyzszy fragment wspomina o cyklu wyrazania i obserwacji. Porusza on wiec
kwestie Wyrazenia-Nastepnego (Follow-on Expression), a za czym idzie:

« Jego intensywnosci
« Tego, do kogo bedzie ono skierowane

« Czasu jego trwania

Przyktadowo: Informujesz meza, ze planujesz dzisiejszego wieczoru iS¢ z
przyjacidtkq do kina i w zwigzku z tym bedzie musiat sobie sam przygotowac
obiad. Co zaobserwowatas? Czy jest peten entuzjazmu na twoje wyjscie? Czy
wida¢ po jego twarzy, ze jest zszokowany? Czy przejawia oznaki paniki?

Okay, nieco pomoge. Twdj maz wraca z pracy do domu, po czym mowisz mu, ze
dzwonita do ciebie przyjaciotka, ktora chce zobaczyé grany dzi$ po raz ostatni
film. Ty chcesz i$¢ z nig, a wiec twdj maz bedzie musiat przygotowaé sobie
obiad. Wszystko to wydarzyto sie niespodziewanie, dlatego prosisz go o
przebaczenie za zaistniatg niedogodnos$¢ oraz o zrozumienie tego, jak bardzo
chcesz obejrze¢ ten film. Obserwujesz jego reakcje na twoje wyrazone
zewnetrznie cnoty serca.

Wyraza on wspoétodczuwanie, mowigc ze jak najbardziej nalezy ci sie taki wypad
do kina, gdyz zawsze przedktadasz swoje potrzeby nad sprawy rodziny. Dodaje,
ze to zaden problem i wykombinuje sobie cos do jedzenie.

Zauwazasz, ze pomimo jego ostatniego zapewnienia, to jest on troche
zaniepokojony. Aby uspokoi¢ jego obawy, przesytasz mu wspdfodczuwanie i
zrozumienie z duzym wspoétczynnikiem intensywnosci i czasu trwania (transfer
trwa okoto minute), po czym, ku jego mitemu zaskoczeniu, otwierasz lodowke i
pokazujesz mu pojemnik z potrawg, ktérg przygotowatas wczesniej, a ktérg

27, Zycie z Glebi Serca”, str. 14
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bedzie musiat jedynie podgrza¢ w piekarniku. Pokazujesz mu réwniez wszystkie
sktadniki, jakie bedzie potrzebowat, aby zrobi¢ sobie satatke. Wyraza on swojg
wdzieczno$¢ i mocno cie przytula w podziekowaniu.

Ten w pewnym sensie wesoty przykiad ma za zadanie pokazaé, jak naturalne
moze byc¢ stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak w codziennych sprawach.
Wyrazamy cnoty serca i obserwujemy rezultaty. Adekwatnie do sytuacji,
dostosowujemy ,nastepne-wyrazenie, jego intensywnos$¢, obiekt skierowania
oraz czas trwania.”

Wyzwaniem jest pozostaé obecnym i utrzymac¢ uwage w czasie doswiadczania
doznania. Inteligencja serca i sze$s¢ cnét serca pomogg nam poprowadzic¢
strumien kazdego doznania jes$li nasz zamiar jest zestrojony z mitoscia. Jesli
otworzymy sie na serce, to cnoty serca wytonig sie do naszej dyspozycji, tak
wiec mamy mozliwos¢ wspierania jeden drugiego.

Zanim przejdziemy do nastepnego tematu, przyjrzyjmy sie jeszcze jednemu
przyktadowi. Wrécimy na moment do naszego praktyka i jego rodziny.

Przypomnij sobie, jak on i jego zona postanowili pomoéc dzieciom rozwigzac
nieporozumienie. Nastepnego dnia poprosili dwdjke dzieci na rodzinng narade,
czyli zrobili co$ czego nie robili od dawien dawna. Najpierw rodzice wyrazili
swojg wdziecznos¢ wobec dzieci mowigc im, jak bardzo je kochajg. Nastepnie
wyrazili oni skromnosé¢, przyznajac, ze powinni byli wczes$niej zwota¢ narade
rodzinng, a nie pozwalaé na sporadyczne kitdtnie dzieci, gdyz to doprowadzito do
punktu, w ktérym kidétnie dzieci staly sie codziennosciq. Wsparty dzielnoscia,
praktyk nasz wyjasnia, ze spora czes¢ winy lezy po jego stronie, gdyz to on byt
zazwyczaj rodzicem, ktéry pomagat uciszy¢ sprzeczki dzieci.

Zaobserwowat on, ze dzieci (14 letni chtopak i 15 letnia dziewczyna) wydaja sie
zaskoczone tym, ze przyznat sie do swojego zaniedbania w tej kwestii.
Wyczuwajgc to, praktyk nasz wzmocnit to poprzez nastepne-wyrazenie
skromnosci moéwiac, ze rodzice nie byli perfekcyjni i tak jak dzieci mogli
popetnia¢ pomyiki, poza tym wyjatkiem, ze pomyiki rodzicbw mogty niesé
wieksze konsekwencje. Poszerzyt on czas trwania oraz intensywnosc¢ takiego
podejscia, wyrazajac zrozumienie.

Zrobit on to nawigzujac do swoich witasnych relacji z rodzicami. Powiedziat, ze
jego rodzice trzymali surowg dyscypline i bez wzgledu na to jaki ,ktopot”
spotkat go w mtodosci, to z punktu widzenia jego rodzicéw, on zawsze popetnit
btad, a oni mieli racje. Kiedy dordst, praktyk nasz uswiadomit sobie, Zze
rzeczywiscie wiele razy popetniat pomyiki, ale nie za kazdym razem, pomimo to
jego rodzice nigdy nie mieli na tyle odwagi albo skromnosci, aby przyznac sie
do swoich wiasnych pomytek. Nie obwiniat ich za to, gdyz zdat sobie sprawe, ze
jego rodzice wychowali sie w kulturze, ktéra pielegnowata rygorystyczny system
wierzen w relacjach rodzic-dziecko. Bytfo to czescig ich enkulturaciji.

Kontynuujac swojg opowiesé, opisat jak pewnego dnia, kiedy miat juz
dwadziescia kilka lat, jego rodzice wezwali go do ich domu na rozmowe. Chcieli
oni mu powiedzie¢, ze gdy spojrzeli wstecz na swoje zycie, to uswiadomili
sobie, ze powinni byli by¢ nieco bardziej wyrozumiali gdy go wychowywali.
Czasami, juz po fakcie, uswiadamiali sobie, ze byli w btedzie, ale wypetniata ich
zbyt duza duma, aby przyznad sie, ze nie mieli racji; ze przy réznych okazjach
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karali go, mimo ze czuli, iz nie jest to najlepsza metoda nauczenia go jak
postepowac. Przyznali, ze popetniali pomyiki, ale starali sie oni tylko robi¢ jak
najlepiej dla niego. Od tamtego dnia, jego relacje z wtasnymi rodzicami staty
sie bardziej pozytywne, otwarte i szczere, poniewaz znalezli oni w sobie
dzielnos¢ i skromnos$¢ do przyznania, ze byli tylko ludzmi.

Kiedy skonczyt swojg opowies¢, w pokoju dato sie poczué cudowng atmosfere
zrozumienia, wdziecznosci i wspotodczuwania. Wyczut on, ze owe cnoty serca
ptynnie przelewaja sie z jednej osoby na drugq. Cel ich narady rodzinnej zatracit
sie w polu energii mitosci. Uaktywnienie tych cnét serca wptyneto na wszystkich
uczestnikow spotkania.

Praktyk nasz zaobserwowat wtasnie, ze jego dzieci prawdziwie zrozumiaty, iz on
i jego zona darzg je wdziecznosciq i zrozumieniem nalezytym miodemu
cztowiekowi, ktory zastuguje na uwazne wystuchanie jego problemoéw. Niemniej
jednak, rozumiaty one tez, ze ojciec i matka wcigz byli rodzicami, ktdrych
zadaniem jest naprowadzac¢ je oraz okresla¢ granice ich aktywnosci i zachowan.
Bedac w petni obecnym, obserwujac i wyczuwajac to wszystko, zwizualizowat on
matryce szesciu cnoét serca obejmujacq cata jego rodzine, po czym zapytat
swoje dzieci, co jest powodem tych wszystkich ich ktotni.

Kilka dni pdzniej, cérka naszego praktyka przyszta do niego i zapytata go o
praktyke kiedy-ktora-jak. Styszata jak wyjasniat to jego zonie i chciata
dowiedzie¢ sie, o co w tym wszystkim chodzi. Praktyk nasz wyjasnit jej to
najlepiej jak tylko potrafit, a nastepnie doradzit jej, aby skorzystata z
rodzinnego komputera i zajrzata na strone Event Temples, gdzie moze
samodzielnie doczytac¢ szczegdty. Zanim to zrobita, zapytata jeszcze co mama
sqdzi na temat tych dziwnych, ale intrygujacych, koncepcji. Odpowiedziat, ze jej
matka byta troche niepewna, co do swojej wilasnej praktyki, ale od zawsze
wierzyfa, ze mitos¢ jest najlepszym lekarstwem na wszystko. Dlatego tez, jej
mama postanowita zajrze¢ na strone internetowgq i teraz czyta sobie stopniowo
.Zycie z Gtebi Serca”. Jego corka wydawata sie usatysfakcjonowana
odpowiedzig i powiedziata, ze tez tam zerknie.

Nie wymienitem cnét serca, jakie braty udziat w powyzszej sytuacji, aby dac
tobie szanse samodzielnego ich zidentyfikowania. Powinienem tutaj zaznaczy¢,
ze procedura kiedy-ktéra-jak nie jest tak skomplikowana, jakby to sie wydawato
po powyzszych przyktadach. Wydaje sie ona skomplikowang, poniewaz
miedzyludzkie rozmowy poddajemy szczegdtowej analizie, ale to tylko po to,
aby wyraznie zasygnalizowac¢ kiedy, ktdrg i jak zastosowaé cnoty serca.
Jednakze, jesli wytrwasz w swojej praktyce, zauwazysz, ze energetyki serca
inteligentnie i ptynnie przeptywajg przez twoje interakcje oraz rozmowy. Taki
stan rzeczy jest zastugq inteligencji systemu serce-umyst, gdy ten wchodzi w
interakcje z inteligencjg sze$ciu cnoét serca. System serce-umyst
zaprojektowany jest do funkcjonowania jako wspdlna druzyna i tenze system w
naturalny sposéb odpowie na obecnosc¢ i aplikacje szesciu cnét serca, wtedy gdy
zdecydujesz sie je zastosowac.

Smutng strong tego wszystkiego jest fakt, ze tak wielu z nas nie potrafi
nawigzywacé kontaktéw z innymi w szczery i peten mitosci sposob. Wierze, ze
sita ptynaca z zycia z gtebi serca jest tak skuteczna dlatego, gdyz petna mitosci
zyczliwo$¢ jest wrodzong cechg autentycznej istoty ludzkiej. Kluczowym tutaj
stowem jest ,autentycznej”. Autentyczny ,ty” jest wyzszg jaznig - istnieje poza
maskg ego-osobowosci. Owy wyzszy aspekt naszej wlasnej istoty zamieszkuje
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w sercu energetycznym. Otworzy sie on dla nas, jesli my otworzymy sie dla
niego. Akt ten, jak wierze, jest czescig naszego planu istnienia.

Jest to tak, jakby$s miat drogi samochod z silnikiem o niezwykle duzej
wydajnosci, lecz nie wiedzac o tym, napedzasz go niskooktanowym, stabym
jakosciowo paliwem. Pewnego dnia, kto$ posiadajacy wiedze o silnikach
informuje cie, ze posiadasz wysokiej jakosci silnik, ktéry bedzie pracowat
znaczaco lepiej, jesli bedziesz go zasilat odpowiednim paliwem. Czynigc tak,
pozwolisz silnikowi pracowaé zgodnie ze specyfikacjami inzynieréw, ktérzy go
zaprojektowali. Poczatkowo jeste$ sceptycznie nastawiony, ale decydujesz sie
skorzystaé ze wskazdéwek tej osoby i wyprébowujesz lepsze jakosciowo paliwo.
Ogarnia cie zdumienie i podziw nad kolosalng réznica w wydajnosci pracy silnika
oraz nad ogdélnym wzrostem jakosci jazdy.

Ta prosta analogia pokazuje nam jak - dysponujac rzetelng wiedza, checig
zmiany oraz uruchamiajgc odpowiednie energetyki — mozemy byc¢ skuteczni i
doswiadcza¢ zycie w udoskonalonej jakosci. Dlatego tez, naszym celem jest
przekazywanie dalej wiedzy, ktérg otrzymaliSmy, tak aby i inni mogli z niej
skorzystaé, a za czym idzie, przyczynié¢ sie do zasilenia ogdlnej jakosci zycia
wszystkich mieszkancow naszej planety.

Wigcej Przyktadow

Ktopoty w Czasie Podrozy

Wsiadtes na poktad samolotu, ktérego lotem masz wrdci¢ do domu, lecz po
dwudziestu minutach pilot oznajmia, ze powstat ,korek” w ruchu na pasach
startowych i lot bedzie opdzniony o przynajmniej dwie godziny. Takie draznigce i
frustrujgce sytuacje sa dobrym czasem do zastosowania praktyki kiedy-ktéra-
jak. Gdy napotykamy sytuacje, ktéra znaczaco rozstraja nasza rownowage
emocjonalng, to zapewnia nam ona sposobnos¢ pozostawania obecnym i
obserwowania swojego stanu wewnetrznego. Przyjmij role obserwatora.
Odseparuj swoje emocje i mysli od siebie, czyli od obserwatora. Moze to pomodc
zminimalizowa¢ frustracje.

By¢ moze, problem ten potrzebuje zrozumienia i skromnosci (chociaz mozna tu
zastosowac takze i inne cnoty serca, to w przyktadzie tym bedziemy trzymac sie
mozliwie podstawowej opcji). Jak zastosujesz te cnoty serca do napotkanej
sytuacji? Po przyjrzeniu sie swojemu stanowi wewnetrznemu, przychodzi czas
wyjscia naprzeciw innym osobom, w formie wewnetrznej, zewnetrznej lub w
obydwu.

Przyktadowo, jesli osoba siedzaca obok ciebie bardzo zdenerwowata sie
sytuacjq, mozesz zdecydowadé, ze najpierw wyrazisz zewnetrznie swojg wtasng
frustracje, ale potem porozmawiasz z nig o tym problemie w sposéb pozytywny,
uzywajac do tego cnoty zrozumienia. Cnota skromnosci moze by¢ wprowadzona
poprzez komentarz, ze prawdopodobnie kazdy na poktadzie ma swoje plany,
ktére zostang pokrzyzowane przez opOznienie. Innymi stowy, dajesz do
zrozumienia, ze wszyscy tkwig w tej samej sytuacji.

Nastepnie mozesz przesta¢c w pole emocjonalne pasazeréw samolotu te cnoty
serca, ktére czujesz, ze najlepiej pasujg do zaistniatego zdarzenia. Czynnos¢ ta
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powoduje dwie rzeczy. Po pierwsze, pomaga ona uspokoi¢ sytuacje, poprzez
wprowadzenie pozytywnej energii emocjonalnej w kolektywne pole pasazeréw.
Po drugie, przestajesz koncentrowac sie tylko na sobie, w konsekwencji czego,
redukujesz lub catkowicie odcinasz przeptyw negatywnych emocji, ktére w
nerwowej sytuacji pojawity sie w twoim indywidualnym polu. Chodzi o to, ze
kiedy wyrazasz koherencje poprzez praktyke kiedy-ktora-jak, to koncentrujesz
sie na wyzszej jazni oraz sercu energetycznym, a nie na ego-osobowosci. Jestes
wtedy bardziej czescig systemu krgzenia wyzszego rzedu charakterystycznego
dla strumienia duszy, anizeli mniej subtelnego systemu krazenia
charakterystycznego dla $wiata ego-osobowosci.

Przyjaciel w Potrzebie

Czesto stajemy w obliczu sytuacji, w ktdérej nasz przyjaciel przezywa kryzys i
potrzebuje o tym porozmawiac. Powiedzmy, Zze przyszedt do ciebie przyjaciel,
aby porozmawia¢é o swoim osobistym problemie. Uzyczasz mu swojego
zyczliwego wucha i stwarzasz warunki, w ktorych moze swobodnie
przedyskutowaé swojg sytuacje. Postawa taka jest zewnetrznym wyrazeniem
wspoétodczuwania oraz zrozumienia, lecz jak wygladatby nastepny etap
zastosowania cnot serca wobec tego kryzysu? Przyktadowo, mdgtbys
rozbudowa¢ swoje wspdtodczuwanie na wymiar wewnetrzny, poprzez
zwizualizowanie wspdtodczuwania promieniujgcego z twojego serca do serca
przyjaciela. Wewnetrzna aktywacja jednej lub kilku cnét serca wniostaby
znacznie potezniejsze i skuteczniejsze wsparcie, niz tylko samo zyczliwe
wystuchanie problemu, jakkolwiek obydwa te elementy sg bardzo wazne.

Warto zda¢ sobie sprawe, ze aktywowanie w naszym codziennym zyciu praktyki
kiedy-ktéra-jak, koliduje z naszym wyuczonym stylem interakcji spotecznych. W
wiekszosci sytuacji, jesteSmy przyzwyczajeni do interakcji z innymi jedynie na
fizycznym poziomie zycia. Dlatego tez, gdy siadamy z przyjacielem
potrzebujacym porozmawiaé o swoim problemie, automatycznie rozpoczynamy
komunikacje na poziomie fizycznym (uzywajac jezyka stéw i ciafa).
Prawdopodobnie odczuwamy wobec niego sympatie albo empatie, lecz brakuje
w tym pro-aktywnego kontaktu na poziomie wewnetrznym. Rzecz jasna spora
cze$¢ moze wydarzac sie na poziomie podswiadomym, ale naszym celem jest
by¢ Swiadomym praktykiem, a nie tylko biernym sympatykiem.

Stosujgc praktyke kiedy-ktéra-jak, w pro-aktywny quséb zajmujemy sie
wewnetrznym, subiektywnym poziomem emocjonalnym. Swiadomie kierujemy
odpowiednie cnoty serca do naszego przyjaciela lub do jakiegokolwiek doznania
jakie ma miejsce. Nie jesteSmy przyzwyczajeni do interakcji w ten sposdb z
innymi osobami (jak réowniez z nami samymi). To wiasnie dlatego tak czesto
zapominamy uruchamia¢ praktyke i tez dlatego potrzebujemy pilnie przytozy¢
sie do wycwiczenia w sobie pamietania o byciu obecnym, obserwowaniu i
praktykowaniu.

Zwierzeta Domowe

Czy mozemy zastosowal praktyke kiedy-ktdra-jak wobec naszych zwierzat
domowych? Oczywiscie, ze mozemy i nawet powinnismy. Jak to zrobi¢? Aspekt
jak niewiele rézni sie od tego, ktory stosujemy przy przesytaniu cnét serca
ludziom. Pierwsze co przychodzi na mysl, to przestanie naszym zwierzetom cnét
wspotodczuwania oraz wdziecznosci, tym niemniej mozesz tez chcie¢ wyrazic¢

Strona 81

WDZIECZNOSC  WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZER DZIELNOSC



Praktyka Kiedy-Ktéra-Jak

£ ania na co dzien

WDZIECZNOSC

przebaczenie jesli okazjonalnie pozostawig batagan na dywanie.

Jak juz czesto byta o tym mowa w tym poradniku, stosujac praktyke kiedy-
ktéra-jak angazujemy do dziatania naszg wyzsza jazh oraz serce energetyczne.
Jesli przez wiekszg czes$¢ dnia jesteSmy sami w domu, to zwierzeta domowe sg
idealnym katalizatorem do uruchomienia naszej praktyki. Promieniujgc cnotami
serca w kierunku naszych zwierzat domowych, aktywujemy przeptyw poteznych
duchowych energii w naszym otoczeniu domowym. Jest to $wietna sprawa.
Korzystaja na tym nasze zwierzeta domowe, my na tym korzystamy, nasza
emocjonalna przestrzen zycia na tym korzysta. Mamy wiec potrdjnie korzystng
sytuacje.

Krolestwa Przyrody

Pracujac z naszymi zwierzetami domowymi, mamy do czynienia z krélestwem
zwierzat. Nie ma zadnego powodu, dla ktérego nie moglibySmy stosowad
praktyki kiedy-ktéra-jak wobec wszystkich krélestw przyrody. Przyktadowo,
mozemy wizualizowaé jak cnoty serca roztaczajg sie na caty obszar krélestwa
zwierzat na naszej planecie. Udajac sie na podworko, do ogrodu lub do parku,
mozemy stosowaé praktyke kiedy-ktora-jak poprzez wyrazanie swojej
wdziecznosci i skromnosci wobec krélestwa roslin.

Chodzi o to, ze mozemy promieniowa¢ cnotami serca w obreb catego $wiata
przyrody. Ponownie, takze i tutaj nasze uwarunkowania kulturowe mogg
probowaé ogranicza¢ nasze wierzenia, co do mozliwosci przesytania boskiej
mitosci catemu Swiatu. Uwazamy, ze bliskie nam istoty ludzkie potrzebujg cnét
serca, ale juz Swiat natury nie. Jednakze, planetarne s$rodowisko naturalne
cierpi z powodu ludzkiej niezdolnosci zycia z gtebi serca tak samo dotkliwie, jak
sami ludzie.

Radzenie sobie z Oczekiwaniami

Nauczyciel w szkole

Nauczyciel w szkole chce polepszy¢ swoje relacje ze swoimi uczniami. Postanawia
przesyta¢ im przez tydzien zrozumienie i wdziecznos$¢, a na koniec tygodnia
oszacowac sytuacje. Jesli relacje nie polepszg sie, sprobuje innej strategii.

Nauczyciel ten narzucit limit czasowy na cnoty serca, ktdre istniejg poza wymiarem
czasoprzestrzeni. Ustalit restrykcyjne warunki sukcesu. Nie chodzi tutaj o to, czy
tydzien to za dlugi okres, czy za krétki. Fundament praktyki polega na tym, ze
uczymy sie jak pracowac z punktu widzenia wyzszej jazni, ktora wykracza poza
czasoprzestrzenng rzeczywisto$¢ ego-osobowosci.

Ustalajac limit czasowy, osoba ta ostabia skuteczno$¢ cnét serca, z powodu
narzucenia im restrykcji. W ten sposdb, nawet jeszcze zanim zacznie przesytac
cnoty serca swoim uczniom, to juz ogranicza skuteczno$¢ cndt serca, poprzez
ustalanie warunkéw, ktdére nie maja do nich zastosowania, gdyz tak jak dusza,
istniejg one w subiektywnym stanie poza tréjwymiarowym S$wiatem formy
materialnej.
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Terapeutka do spraw narkotykow

Terapeutka do spraw narkotykéw pracuje z mtodziezg, ktéra miata do czynienia z
narkotykami w szkole. Pracuje juz z mitodymi ludzmi od dziesieciu lat, a teraz
wzbogacita swojg praktyke terapeutyczng o technike kiedy-ktora-jak.

Jako ze wobec 0s6b, nad ktorymi pracuje, przyzwyczajona jest stosowac podejscie z
mitoscig, aczkolwiek z szorstkim i surowym nastawieniem, to praktyka
transferowania cnot serca do takich oséb jest dla niej nieco nowym podejsciem.
Byta s$wiadkiem zbyt wielu powtarzajacych sie ublizenn, w konsekwencji czego,
aplikowanym przez nig cnotom serca czesto towarzyszy uczucie oczekiwania na
niepowodzenie. Nie koniecznie jest to umysine wrogie nastawienie, ale po prostu
rezultat wielu lat przebywania w otoczeniu osdéb, ktére nie potrafig przezwyciezy¢
swoich nawykdéw narkotykowych.

W tym przypadku, negatywne oczekiwania terapeutki stanowia dla niej trudng do
pokonania przeszkode, z powodu negatywnego zaduchu emocjonalnego
otaczajacego uzaleznienie od narkotykow. W celu poradzenia sobie z tymi
negatywnymi oczekiwaniami, musi ona popracowac¢ nad wniesieniem pozytywnej
energii w jej zycie, poprzez zastepowanie cnotami serca swoich negatywnych
oczekiwan z przesztosci.

W obydwu powyzszych przypadkach widzimy, ze czynnik czasu odgrywa wazna role
w praktyce kiedy-ktdéra-jak. Oczekiwania to nic innego jak uprzedzenia i
spodziewanie sie rezultatdw, bedacych najczesciej pragnieniem ego-osobowosci
zamiast wyzszej jazni. Dlatego tez, utrzymywanie neutralnos$ci w odniesieniu do
pracy z cnotami serca jest tak wazne.

Musimy otworzy¢ sie na zaufanie inteligencji naszego serca w kwestii radzenia sobie
z sytuacjami jakie spotykamy. Stosujemy praktyke kiedy-ktéra-jak i stajemy z
boku, pozwalajac cnotom serca wykonac ich transformujacg prace. Stajemy z boku,
ale zachowujemy czujno$¢, bedac gotowym do zainicjowania nastepnego-wyrazenia
cnét serca, jesli zajdzie taka potrzeba.

Reasumujac, nasze oczekiwania popychaja cnoty serca w czasoprzestrzenny, ego-
osobowosciowy ,wir”, co jest niepotrzebne i najprawdopodobniej niekorzystnie
wptywa na ich skutecznosc¢. Jesli oczekujemy od wynikéw zbyt wiele lub zbyt mato,
to rzutujemy nasze pragnienia na innych, a w ten sposdéb wnosimy uprzedzenia w
naszg umiejetnos¢ okreslania kiedy, ktorg i jak bedziemy stosowac cnoty serca
wobec danej osoby lub sytuacji przy najblizszej okazji.

Oznacza to, ze wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa, przy najblizszej okazji
podejdziemy do doznania z czasoprzestrzennej perspektywy ego-osobowosci,
wnoszac ze sobg caty bagaz przesziosci. Tak nie wyglada nasza praktyka. My
praktykujemy zachowujac neutralng, wolng od uprzedzen postawe, upozycjonowang
w centrum serca energetycznego i zestrojong z wyzsza jaznig. Postawa ta
reprezentuje neutralne, wewnetrzne stonce duchowe, ktére oswietla swojg boska
mitoscig wszystko wokoto, nie sugerujac sie ograniczong przez czas, stronniczg
pamiecig ego-osobowosci.
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WIERZENIE I WIEKSZY PLAN

Prawde poznajemy nie tylko za pomocq rozumu, ale rowniez za pomocg serca.

(Blaise Pascal)

Zamiar Sercowo-Umystowy Czyni Roznice

By¢ moze zadajesz sobie teraz pytanie, dlaczego miatbys wierzy¢, ze
stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak jest w jakimkolwiek stopniu skuteczniejsze
od stosowania mitej i petnej mitosci postawy wobec oséb, ktére spotykasz w
czasie codziennych aktywnosci. Generalnie rzecz biorac, réznica ta nie jest zbyt
wielka. Nie ma zadnych zastrzezen co do tego, ze praktykowanie zyczliwosci,
uprzejmosci i dobrych obyczajéw tworzy solidng podstawe pod udane relacje
miedzyludzkie. Jednak, mowigc szczerze, jest relatywnie tatwo by¢é mitym dla
ludzi gdy nie musimy z nimi zy¢, anizeli gdy musimy pracowac z nimi przez
wiele godzin kazdego dnia. W gruncie rzeczy, najwiecej stresu i negatywnosci
emocjonalnej powstaje w trakcie naszych relacji z tymi, ktérzy sg najblizej nas,
bez wzgledu na to czy chodzi o czionka rodziny, wspdtpracownika czy
przyjaciela. Nawet w przypadku naszych najblizszych relacji, wcigz moze by¢
trudno wychwyci¢ rdznice pomiedzy byciem zyczliwym i uprzejmym, a
stosowaniem praktyki kiedy-ktéra-jak.

Jednak w rzeczywistosci, ma miejsce ogromna roznica. Istnieje rodznica
pomiedzy Swiattem w pokoju, a Swiattem wyraznie skierowanym na dzieto
sztuki - ukazane z wdziecznosciaq. Istnieje rdznica pomiedzy dzwiekiem
orkiestry strojgcej swoje instrumenty przed symfonig, a samg symfonig -
zagrang ze skromnoscig. Istnieje réznica pomiedzy chaotycznym zmieszaniem
kolorbw w obrazku malowanym palcami przez dziecko, a harmonicznym
potaczeniem koloréw i perspektywy w dziele wielkiego mistrza - stworzonego ze
zrozumieniem. Istnieje rdéznica pomiedzy wydaniem swojej wyptaty na
cokolwiek, a wydaniem jej na rzeczy potrzebne twojej rodzinie - wydane ze
wspoétodczuwaniem. To, co odréznia powyzsze przyktady to: sSwiadome,
inteligentne, efektywne i przepetnione cnotami serca uzycie energii.

W tym tkwi cate sedno. Mozemy by¢ uprzejmi wobec innych oraz $wiadomie,
inteligentnie i efektywnie transmitowaé do nich wspoétodczuwanie. Mozemy
dziekowa¢ komus$ za przytrzymanie nam otwartych drzwi oraz $wiadomie,
inteligentnie i efektywnie transmitowa¢ wdzieczno$¢ do tej osoby. Mozemy
wystucha¢ narzekan naszego wspoétmatzonka, ktory miat ciezki dzien w pracy
oraz $wiadomie, inteligentnie i efektywnie wyrazi¢ wobec niego nasze
zrozumienie. Innymi stowy, stosowanie praktyki kiedy-ktora-jak nie wyklucza
praktykowania zyczliwosci - ono wzmacnia je. Praktykowanie kiedy-ktdra-jak
nie wyklucza uzyczania wyrozumiatego i troskliwego ucha czionkowi rodziny,
ktéory miat ciezki dzien w pracy lub szkole -  fagodzi ono cierpienie.
Praktykowanie kiedy-ktéra-jak dodaje catkowicie nowy wymiar kazdej relacji i
doznaniu jakich doswiadczamy w zyciu.
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Stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak zwieksza i wzmacnia stosunkowo niewielkg
ilo$¢ pozytywnej energii emocjonalnej, ktéra istnieje w ramach swiata wzorcéw
spotecznych - pozytywna energia wygenerowana przez ludzi dobrej woli.
Praktykowanie kiedy-ktdra-jak nie zastepuje dobrych obyczajow, moralnosci lub
etyki swoim wiasnym rodzajem zachowan. Przeciwnie, wzbogaca ono swoim
wktadem przyjete, tradycyjne poczucie dobra, ktére juz istnieje w
spoteczenstwie, i tym samym, podnosi jako$¢ dobroci wnoszac wen nowy
wymiar mito$ci wobec innych - nowaq rzeczywistos¢ mitosci wobec $wiata.

« Mamy nie tylko samo S$wiatto w pokoju, lecz teraz mamy tez Swiatto
Swiadomie, inteligentnie i efektywnie skupione na pieknym dziele sztuki, przy
udziale wdziecznosci.

« Mamy nie tylko same instrumenty potrafigce wytworzy¢ dzwieki, lecz teraz
mamy tez zbidr instrumentow swiadomie, inteligentnie i efektywnie grajacych
symfonie dzwieku, przy udziale skromnosci.

« Mamy nie tylko same farby, ptétno i palce potrafigce wyrazi¢ dzieciecy impuls
tworczy, lecz teraz mamy tez narzedzia, ktére pozwalajg nam sSwiadomie,
inteligentnie i efektywnie tworzy¢ piekne obrazy, przy udziale zrozumienia.

« Mamy nie tylko sama zdolno$¢ zarabiania na zycie, lecz teraz mozemy tez
Swiadomie, inteligentnie i efektywnie zarzadza¢ owocami naszej pracy, przy
udziale wspétodczuwania.

« Mamy nie tylko samq zdolno$¢ bycia uprzejmym, zyczliwym i dobrym wobec
innych, lecz teraz mozemy tez Swiadomie, inteligentnie i efektywnie
transmitowaé wdziecznos$é, wspoétodczuwanie, przebaczenie, skromnosé,
zrozumienie i dzielno$¢ do nas samych i do innych.

Jesli twoje codzienne doswiadczenie nauczylo cie, ze bycie uprzejmym,
zyczliwym i mitym wobec innych sprawia, iz ty sam i inni czujg sie dobrze, zZe
redukuje to napiecia, zapewnia pozytywne interakcje spoteczne, polepsza
zrozumienie, zwieksza zadowolenie z Zzycia, oraz ogodlnie czyni zycie
przyjemniejszym, to jak wodwczas praktykowanie kiedy-ktéra-jak moze
wesprzec¢ te doswiadczenia? Jest to cos, nad czym warto sie zastanowic.

Jezeli wierzysz, ze twoje zycie jest jakosSciowo lepsze poprzez bycie uprzejma i
zyczliwg osobg, to stosowanie praktyki kiedy-ktora-jak prawdopodobnie
wesprze takie wierzenie. Niewielki krok naprzéd w wierzeniu moze przyniesc
olbrzymi krok naprzéd w doswiadczeniu. Wzbogacajac swoje zycie w tg nowq
rzeczywisto$¢, ten nowy wymiar, moze ono sta¢ sie bardziej tresciwe i
satysfakcjonujac niz ma to miejsce teraz. Twoja trzecio-wymiarowa dobroé
moze ulec wzniesieniu, ulepszeniu, a nawet przewrdceniu do géry nogami po
wniesieniu w swoje zycie tego nowego wymiaru mitosci. Bedziesz zyt z gtebi
serca, wyrazajgc jego czwarto-wymiarowe cnoty.
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Wierzenie

~Nie wierz w cokolwiek tylko dlatego, ze tak ustyszates. Nie wierz w
cokolwiek tylko dlatego, ze wielu ludzi o tym mowi i rozpowiada. Nie wierz
w cokolwiek tylko dlatego, ze zostato to zapisane w twoich ksiegach
religijnych. Nie wierz w cokolwiek tylko ze wzgledu na autorytet twoich
nauczycieli i starszyzny. Nie wierz w podania tylko dlatego, ze sq one
przekazywane od pokolen. Ale po uwaznej obserwacji i analizie, kiedy
orzekniesz, ze dana praktyka zgodna jest ze zdrowym rozsgadkiem oraz
przyczynia sie do dobra i pozytku jednostki oraz catosci, zaakceptuj jg i zyj
zgodhnie z jej zatozeniami.”

Budda®

Powyzsze stowa Buddy sg tak samo prawdziwe dzisiaj jak 2500 lat temu. Sgq
one szczegdlnie trafne w odniesieniu do praktyki kiedy-ktéra-jak, gdyz Budda,
podczas swoich poszukiwan prawdy, nie trzymat sie zadnej konkretnej wiary ani
praktyki duchowej. Eksperymentowat on z réznymi sposobami podejscia do
Boga czy tez ostatecznej rzeczywistosci, ale zaden z nich go nie
usatysfakcjonowat. Totez, ostatecznie usiadt pod drzewem bodhi na tak dtugo,
az ujrzat adekwatng do jego zrozumienia prawde. Nastgpnie przedstawit to w
postaci tzw. Czterech Szlachetnych Prawd oraz OsSmioaspektowej Sciezki
prowadzacej do ustania cierpienia.

Stowo bodhi wywodzi sie z sanskryckiego zréditostowu budh oznaczajacego
przebudzenie, stad Budda (Buddha) oznacza osobe przebudzona. Zasadniczo,
znaczy to, ze Budda przebudzit sie do swojej wyzszej jazni. W zwigzku z czym,
jesli osoby stosujace praktyke kiedy-ktdra-jak mogg pracowaé nad wyciszeniem
swojego umystu, nad byciem obecnym w chwili oraz nad obserwacjg, to mogq
one réwniez przebudzi¢ sie do wyzszej jazni. W ten sposdb, w ciszy stworzonej
dzieki praktyce, moze by¢ doswiadczony dzwiek i Swiatlo wyzszej jazni,
wowczas gdy sg one transmitowane poprzez serce energetyczne. Co ciekawe,
mogliby$my powiedzie¢, ze Budda praktykowat technike kiedy-ktdra-jak swojej
ery. Jego konkluzje odnosnie natury zycia byly zasadniczo agnostyczne
wyznaniowo.

Sciezka ta nie jest wtasnoécia zadnej osoby ani organizacji, a tych ktérzy
nig podrézujg zasadniczo cechuje agnostycyzm wyznaniowy, co oznacza, ze
nie wigzg oni tej praktyki z zadnag konkretna religia, systemem dociekan
duchowych, dazeniami naukowymi, systemem wierzen New Age, czy tez z
mistrzem duchowym. Sciezka ta jest szkieletem-konstrukcyjnym tak
starozytnym jak sama dusza, a jej najwazniejszq zasada jest kontynuowana
praktyka szesciu cnét serca w codziennym zyciu jednostki. Kroczac nia,
otaczajaca ciebie rzeczywisto$¢ przeksztatci swojg wtasng Sciezke na poziom
wyzszego zrozumienia, dokfadnie dopasowanego do twojej osoby.*

Od strony technicznej, podejscie Buddy do prawdy moze nie pokrywac sie we
wszystkich detalach z tym z powyzszego fragmentu z ,Zycia z Gfebi Serca”. Tym
niemniej, duch podejscia Buddy rezonuje z duchem praktyki kiedy-ktéra-jak.
Jest to wyraznie widoczne w jego oswieconym rozpoznaniu faktu, iz szkielet-
konstrukcyjny zblizania sie do wyzszej rzeczywistosci duchowej istniat juz od
zawsze, czyli jeszcze przed i niezaleznie od wszystkich religijnych, duchowych,

28 The Buddha: Do not believe in... - The Quotations Page
¥ Zycie z Glebi Serca”, str. 7
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filozoficznych i psychologicznych formut oraz systemoéw. Owe systemy wierzen
sq czasoprzestrzennymi odbiciami rzeczywistosci transcendentnej, Inteligencji
Zrodta, Niepochodnych Struktur Informacji, Domeny Jednosci.

Tak wiec, jako kto$ bedacy agnostykiem wyznaniowym w odniesieniu do jego
wiasnej ery, Budda praktykowat swoje wtasne podejscie do ducha i usiadt do
medytacji pod drzewem bodhi na tak dtugo, az uzyskat osSwiecenie w kwestii
przyczyn ludzkiego cierpienia i tego jak je zneutralizowa¢. W rezultacie jego
wytrwatosci, cierpliwosci i determinacji, parafrazujac ostatni cytat - otaczajgca
go rzeczywistos¢ przeksztatcita swojg witasng Sciezke na poziom wyzszego
zrozumienia, doktadnie dopasowanego do jego osoby.

A zatem, co Budda radzi nam robi¢? Radzi on nam zbada¢ jakagkolwiek
praktyke, ktérej sie oddajemy, poddajac jg obserwacji i analizie. Jesli jest ona
~2zgodna ze zdrowym rozsadkiem oraz przyczynia sie do dobra i pozytku
jednostki oraz catosci, zaakceptuj ja i zyj zgodnie z jej zatozeniami.”

Mozemy wywnioskowac ze stow Buddy, ze:

+ Obserwacja zachodzi poprzez wyciszenie umystu i emocji, w
rezultacie czego styszany jest gtos serca.

+ Analiza to dziatanie umystu uzyskiwane w odpowiedzi na
wstuchiwanie sie w gtos serca.

Z tejze symbiotycznej relacji formuje sie mozliwos¢é ze, przy udziale
wytrwatosci, cierpliwosci i determinacji, rzeczywisto$¢ ostatecznie przeksztafci
~SW0jg wilasng S$ciezke na poziom wyzszego zrozumienia, dokfadnie
dopasowanego do twojej osoby.”

Jesli chcemy zbadal teorie praktykowania kiedy-ktéra-jak, to powinnismy
obserwowa¢ i analizowaé¢ nasze wewnetrzne postawy oraz zewnetrzne
zachowania w odniesieniu do naszej praktyki. Jezeli, zgodnie 2z naszg
obserwacjq i analiza, praktyka ta wydaje sie z nami rezonowac oraz ,przyczynia
sie do dobra i pozytku jednostki oraz catosci”, to nasze zaufanie w praktyke
wzrosnie, a za czym idzie nasze wierzenie. Podejscie takie jest zgodne ze
wskazéwkami Buddy.

Istniejg réwniez dwa akapity w ,Zyciu z Giebi Serca”, ktére sugeruja, iz
technika kiedy-ktéra-jak jest czescigq wiekszego planu. Z fragmentéw tych
wylania sie stwierdzenie, iz wierzenie w ten wiekszy plan zwiekszy moc naszej
praktyki, czyniac jg skuteczniejsza i zapewniajgc tym samym wieksze wsparcie
dla ludzko$ci. Trzecia sekcja ,Zycia z Glebi Serca” zatytutowana jest Zamiar
Sercowo-Umystowy. Ponizej znajduje sie fragment z koncéwki tej sekcji.

Zwyczajne praktykowanie nowej dyscypliny nie przycigga jej petnego
potencjatu. Musi mie¢ miejsce towarzyszace wierzenie - autentycznos¢ w
praktykowaniu - ze to co robisz jest czescig wiekszego planu; ze jest to
potaczone, jak cegty w murze, z wiekszym celem.
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Akumulacja mocy takiego towarzyszacego wierzenia czesto zajmuje troche
czasu. Nie jest to co$, co mozesz wytworzy¢ w sposdb sztuczny. W pewnym
sensie, jest ono czescig krzywej uczenia sie i rosnie w czasie wraz z tym, jak
z coraz wiekszym profesjonalizmem i swobodq stosujesz praktyke Ilub
technike.*®

Kilka interesujacych komentarzy odnosnie roli wierzenia przy praktykowaniu. W
poczatkowym etapie tej pracy, musi zaistnie¢ ,autentycznos$¢ w praktykowaniu”
oparta na wierzeniu, ze praktyka potaczona jest z ,wiekszym planem...
wiekszym celem”. Zauwaz, ze nie jesteSmy proszeni o wierzenie w praktyke
sama w sobie, ale o wierzenie w wiekszy plan zwierajgcy w sobie praktyke.
(Warto tutaj zaznaczy¢, ze wierzenie gra istotng role w praktykowaniu, lecz
akurat w konteksScie powyzszego cytatu mowa jest o wierzeniu w szerszym
znaczeniu.) Plan ten czy tez cel okreslony jest jako wierzenie towarzyszace.
Przyjrzymy sie pokrétce temu wiekszemu planowi.

Wspomniany cytat wyjasnia, ze kiedy zaczynamy pojmowacé wiekszy plan -
poziom makro-wizji naszego celu i przeznaczenia jako gatunku - to
dostarczamy zwiekszony tadunek mocy naszej praktyce na poziomie mikro-
wizji, czyli na poziomie duszo-osobowosci przebywajacej w obrebie gatunku.
Innymi stowy, wowczas gdy my, jako osobowosci, Swiadomie zasilamy naszymi
pozytywnymi emocjami kolektywne pole energetyczne cztowieka czyli CHEF, to
w bezposredni sposéb pomagamy w osiggnieciu naszego celu i przeznaczenia
jako gatunku, na poziomie makro.

Jesli wizja tego wiekszego planu i celu rezonuje z toba, jesli powoduje ze
czujesz sie dobrze w swoim wnetrzu, jesli postrzegasz jq jako co$ wiasciwego,
jesli ekscytuje ciebie i przebudza twoje pragnienie zaangazowania sie w jej
cele, to oznacza to, ze jest pewna czes¢ ciebie, ktora wierzy w te wizje. Czesc
ta jest najprawdopodobniej twojg wtasng wyzsza jaznig. Wyczuwasz jg w swoim
sercu.

Jesli przyciggaja ciebie materiaty WingMakers/Lyricus, z ich makro-wizjq
wiekszego planu oraz wiekszego celu dla ludzkosci, to musi byé cos w tych
materiatach, co powoduje twoje w nie wierzenie. Jesli odczuwasz to
przycigganie magnetyczne, to twoje pole energetyczne znajduje sie w rezonacji
z sygnaturg energetyczng towarzyszacq materiatom WingMakers i Lyricus. Mimo
ze nie mamy fizycznych dowoddéw potwierdzajagcych prawdziwos¢ tych
materiatow, to wielu z nas ma wszystkie potrzebne nam dowody, jako ze
czujemy, iz sq one wifasciwe, poprzez uczucia naptywajgce z naszego serca. W
uczuciach tych zawiera sie zaufanie i rozpoznanie.

Do tej pory, materiaty wymagaty niewiele wktadu z naszej strony. Wielu ludzi
krytykuje materiaty, gdyz wydajq sie one nie zawieraé praktycznego wsparcia
pomocnego przy rozwigzywaniu probleméw $wiata. Mozna by podyskutowaé co
do takiego stanowiska, lecz teraz debata taka jest niepotrzebna, jako ze
stworzono koncept Event Temples oraz opublikowano materiaty odnoszace sie
do samo-panowania emocjonalnego. Owe nowe materiaty przenoszg
spoteczno$¢ WingMakers w nowg faze aktywnosci, ktéra znakomicie wspiera
rodzaj ludzi, za pomoca specyficznej praktyki kiedy-ktdéra-jak.

3 1bid, str. 22
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Poruszany tutaj wiekszy plan i cel jest wizjgq naszej przysziosci jako gatunku.
Jest ona wspaniatg i inspirujaca wizjg, wedle ktdrej wszyscy praktykujg samo-
panowanie emocjonalne i potrafig stosowac technike kiedy-ktora-jak. Jest ona
naszym wyborem. Jeéli silnie rezonujesz z ideami przedstawionymi w ,Zyciu z
Gtebi Serca”, ponizsze stowa powinny okazac sie szczegdlnie wymowne.

Ma miejsce przeogromna akumulacja energetyk trzecio-wymiarowych,
ktéra ogranicza energetyki wyzsze, powstate w ramach twoich wyzszych
praktyk. Lecz tak wygladaja prawdziwe warunki lub katalizatory, ktére
transformujg czy tez wypalaja stare energetyki i tworzg przesuniecie w
wyzsze wymiary istnienia. Wszystko to jest czescig powodu, twojej tutaj
inkarnacji. Jestes tu, aby transformowal trzecio-wymiarowe siatki
energetyczne w siatki wyzej wymiarowe, potrafigce przemiescic¢
dotychczasowe energetyki oraz przenies¢ planete i jej ,gosci” na
nastepny poziom inkarnacyjny w obreb wyzszej oktawy nowych energii,
odkry¢ oraz boskiego przeznaczenia wspierajgcego Wielki Portal.?**

Zgodnie z powyzszym cytatem, indywidualna praktyka kiedy-ktéra-jak oraz
spotecznos$ciowa praktyka Event Temples, to dziatania wspierajace przyszie
odkrycie Wielkiego Portalu. Koncepcja ta poparta jest trescig czwartego eseju
filozoficznego WingMakers. Esej ten nosi nazwe ,Wierzenia i Ich Systemy
Energetyczne”. Wyjasnia on, iz wszystkie wierzenia bazujg na systemach
energetycznych. Mozemy powiedzie¢, ze praktyka kiedy-ktéra-jak to system
wierzen, a w zwigzku z czym, ze bazuje ona na systemie energetycznym. Ten
konkretny system energetyczny, moéwigc ogodlnie, sktada sie z duszy, szesciu
cnét serca oraz serca energetycznego.

Czwarty esej filozoficzny objasnia, iz systemy energetyczne osadzity sie w
naszym DNA, oraz ze natura zycia w Swiatach tréjwymiarowych wytworzyta w
gatunku ludzkim system energetyczny przetrwania. To doprowadzito do
powstania systemu wierzen, ktéry utrzymuje, ze konformizm wobec wzorcow
spotecznych jest najlepsza metodq przetrwania. W konsekwencji czego,
ludzko$¢ z Ziemi stworzyla systemy wierzen bazujgce na przetrwaniu.
Przytoczmy stosowny fragment z ,Wierzen i Ich Systemoéw Energetycznych”.

Wewnatrz granic systemu energetycznego opartego na przetrwaniu
istniejg strefy przejsciowe, ktére pozwalajg na re-rzutowanie systemu
wierzen jednostki i dostrojenie go do kosmologicznych,
wielowymiarowych systemdéw energetycznych. Strefy przejsciowe sg
wyodrebnionymi portalami energii, ktére przenikaja dominujacy system
energetyczny gatunku ludzkiego, podobnie jak wiry energetyczne
przenikajg przestrzen.*

WDZIECZNOSC

' Wielki Portal to niezbite naukowe odkrycie duszy oraz tego jak ona zyje i spelnia swoje funkcje
wewnatrz instrumentu ludzkiego. Wielki Portal jest najwigkszym odkryciem ludzkosci, jako ze ustanawia
ono wspolpotaczenie gatunku w obrgbie wszystkich jego cztonkow.

32 Zycie z Glebi Serca”, str. 22

3 ,Wierzenia i Ich Systemy Energetyczne”, str. 2
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Wspomniane tu strefy przejsciowe wydajg sie by¢ podobne do ponizszego opisu
Z ,Zycia z Gtebi Serca.”

Jest btednym tokiem rozumowania wierzenie, ze cala matryca
rzeczywistosci dostosowuje sie do Prawa Przyciggania, lub ze umyst jest
w stanie precyzyjnie i konsekwentnie sterowaé¢ materig. Tym niemniegj,
istnieja kieszenie rzeczywistosci, w ktérych twdéj zamiar lub moc wiary w
mys$l moze mie¢ wptywowe dziatanie i rzeczywisto$¢ w tych strefach
faktycznie dostosuje sie do wierzenia ujetego myslg, czasami nawet z
niezwykle wysoka precyzjg. Praktyka kiedy-ktéra-jak jest jednym z takich
miejsc czy tez ,kieszeni”, ktdére mozesz wyodrebni¢ z matrycy
rzeczywistosci i wptywac¢ na nie swoim zamiarem sercowo-umystowym.
Faktycznie, czynnos¢ ta jest czescig obszerniejszej praktyki.**

,Kieszenie rzeczywistosci” z ,Zycia z Gtebi Serca” wydajg sie byé¢ blisko
powigzane lub identyczne ze strefami przejSciowymi opisanymi w ,Wierzeniach i
Ich Systemach Energetycznych”. Owe strefy przejsciowe sg jak ,wyodrebnione
portale energii” czy tez ,kieszenie rzeczywistosci”, ktére jak to opisano w ,Zyciu
z Gtebi Serca” ,dostosujg sie do [naszego] wierzenia ujetego myslg”. Mozemy
tworzy¢ te kieszenie rzeczywistosSci za pomoca naszego zamiaru Sercowo-
umystowego.

Jesli my mozemy tworzy¢ te kieszenie rzeczywistosci, to nie bedzie zbyt
nacigganym przypuszczac¢, ze nauczyciele Lyricusa takze moga je tworzy¢.
Kieszenie rzeczywistosci stworzone przez Nauczajacy Zakon Lyricusa to strefy
rzeczywistosci nazwane przez nich terminami: Strefy Doptywu oraz Wielki
Portal. Mozemy spekulowaé¢, iz nasze samodzielnie utworzone ,kieszenie
rzeczywistosci” sg jakby mini lub mikro strefami przejSciowymi rezonujacymi z
wiekszymi strefami przejSciowymi Lyricusa. Nasza praktyka mogta by¢
stworzona na podstawie Strefy Doptywu, ktéra prowadzi do odkrycia Wielkiego
Portalu.

W 2001 roku na stronie WingMakers opublikowano czwarty esej filozoficzny,
ktéry zawiera ogdlny opis wiekszego planu i celu dla ludzkosci. Opisuje on
fizyczne Strefy Doptywu, ktore zostang utworzone, abysmy mogli przej$¢ do
wiekszej rzeczywistosci. Teraz, w roku 2007, pojawity sie nowo przedstawione
koncepcje Event Temples, samo-panowania emocjonalnego, cnét serca oraz
praktyki kiedy-ktdora-jak, ktérych =zadaniem jest umozliwi¢ wspieranie i
pracowanie z jedng z takich Stref Doptywu.

Nastepujace stwierdzenie odnosi sie kazdego przypadku jakiejkolwiek osoby:
jesli nasz system wierzen bazuje na systemie energetycznym cnét serca
emanujacych z duszy, to wcigz rezonujemy ze strefg przejsciowg Wielkiego
Portalu. Dlaczego? Dlatego, poniewaz Wielki Portal z samej swej natury wigze
sie z duszg. Wszystkie jego sktadowe koncentrujg sie wokoét duszy i jej odkrycia
przez ludzko$é. Dla podkreslenia o czym mowa, powtdrze cytat z ,Zycia z Gtebi
Serca”.

34, Zycie z Glebi Serca”, str. 19
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Wszystko to jest czescig powodu, twojej tutaj inkarnacji. Jeste$ tu, aby
transformowac trzecio-wymiarowe siatki energetyczne w siatki wyzej
wymiarowe, potrafigce przemiesci¢ dotychczasowe energetyki oraz przeniesé
planete i jej ,gosci” na nastepny poziom inkarnacyjny w obreb wyzszej
oktawy nowych energii, odkry¢ oraz boskiego przeznaczenia wspierajagcego
Wielki Portal.*

A zatem, jest catkiem prawdopodobne, ze za posrednictwem Strefy Doptywu
Event Temples, pracujemy w kierunku osiggniecia Wielkiego Portalu. W
konsekwencji czego, praktyka kiedy-ktéra-jak nie jest przedsiewzieciem
osamotnionym. Jest to praktyka, ktéra w najblizszej perspektywie ztagodzi
ludzkie cierpienie. Jednakze, jej diugookresowy cel zakorzeniony jest nie w
ewolucyjnym, lecz w rewolucyjnym odkryciu, jako ze ma ona potencjat
wspierania odkrycia ludzkiej duszy oraz wielowymiarowej natury istnienia
cztowieka; innymi stowy — Wielkiego Portalu.

Nasze uczestnictwo w eksperymencie Event Temples oraz praktykowanie samo-
panowania emocjonalnego to ogromny krok naprzéd w historii naszej planety.
Nie bagatelizujmy jego wartosci. Nie straémy tej okazji do bycia rewolucjonistg
$wiadomosci duchowej. Zdecydowana wiekszo$¢ z nas nie ma pojecia, gdzie
byliSmy przed obecnym zyciem. Mamy niewielkie pojecie, dokad sie udajemy po
obecnym zyciu. Niewiele wiemy na temat tego, dlaczego tutaj jestesmy.
Pomimo tego, jedna rzecz wydaje sie oczywista: zostaliSmy przyciggnieci do
czego$ znacznie wiekszego niz my sami. ZostaliSmy przyciagnieci do $wiatta jak
¢ma do ptomienia, lecz w przeciwienstwie do c¢my, jesteSmy istotami
obdarzonymi wolng wolg. Jezeli zdecydujemy sie pracowac i zy¢ z gtebi serca,
to mozemy dokonaé przetomu, przesuwajac naszg planete z tréjwymiarowego
Swiata niewiedzy, oddzielenia i strachu, do punktu, w ktérym funkcjonuje ona
na poziomie zrozumienia, jednosci i mitosci.

Imperatyw Duchowy

Nasz uktad stoneczny doswiadcza spotkania z poteznym strumieniem nowych
energii promieniujacych z centrum naszej galaktyki. Pod szczytowy stopien
ekspozycji na ten strumien energii wejdziemy okoto roku 2012. Na czas
powstawania tego skryptu, szczegdty odnosnie nastepstw owego kosmicznego
potaczenia sg fragmentaryczne, ale ogdlnie rzecz biorgc, zostaniemy wystawieni
na dziatanie nowego rodzaju $wiatlta. Dzieki pracy z samo-panowaniem
emocjonalnym, moment zetkniecia sie tych nowych sit z naszym ciatem
energetycznym, bedzie miat bardziej tagodny przebieg. Naptywajace nowe
energie majq ewidentnie bliskie relacje z naszym sercem energetycznym. Uczac
sie jak stosowac praktyke kiedy-ktora-jak, poprzez wigczenie szesciu cnét serca
w nasze indywidualne pole energetyczne, w znaczacy sposéb zmniejszymy stres
naszego instrumentu ludzkiego.

To samo tyczy sie kolektywnego pola energetycznego cztowieka, CHEF. Im
bardziej CHEF zestroi sie nowymi naptywajgcymi energiami, tym tatwiej bedzie
ludzkosci przystosowac sie do zwiekszonych czestotliwosci naszej planety. Im

¥ Ibid, str. 22. Kwestia ta jest zbyt zlozona, aby si¢ w nia teraz zaglebiaé, ale zwrot ,,goscie” w
powyzszym cytacie oznacza te istoty, ktore inkarnowaly si¢ w obecnym czasie na nasza planetg, aby
uczestniczy¢ w przesunigciu wymiarowym i jego nastgpstwach. Spojrz do skryptu ,,Serce Energetyczne:
Jego Rola w Przeznaczeniu Ludzko$ci”, str. 2.
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wieksza réznica pomiedzy CHEF a nowymi energiami, tym trudniejszy moment
zetkniecia sie starych i nowych czestotliwosci.

Mozna to poréwnac¢ do warunkéw pogodowych, jakie powstajg przy Scieraniu sie
chtodnych mas powietrza z cieptymi masami powietrza. Jezeli rdznica
temperatur pomiedzy dwiema masami powietrza jest wysoka, to czesto
powstaje z tego gwaltowna i burzliwa pogoda. Jesli réznica temperatur jest
niewielka, sytuacja pogodowa przyjmuje forme tagodng i bez gwaltownych
reakcji. Zaktadajac, ze analogia ta ma zastosowanie wobec roku 2012, bytoby
znacznie lepiej dla CHEF, jesli zrowna ono swojg temperature emocjonalng
mozliwie blisko do temperatury naptywajacych mas powietrza, unikajac tym
samym nastania gwattownych reakcji. Oczywiscie wszelkie oddziatywanie
energii o wysokiej czestotliwosci na CHEF, jest réwnoznaczne z jej
oddziatywaniem na indywidualne pole energetyczne cztowieka (IHEF).

Biorgc to wszystko pod uwage, praktycy kiedy-ktdra-jak majg do wykonania
dwuaspektowe zadanie, chcac przygotowacd sie do tego zdarzenia. Po pierwsze,
musimy zwieksza¢ czestotliwo$¢ wibracyjng naszego wilasnego pola
energetycznego, tak abysmy byli w stanie fatwiej potaczy¢ sie z naptywajgcymi
energiami. Oznacza to, ze powinniSmy wsaczac pozytywne energie emocjonalne
w nasze indywidualne pole. Czynigc to, automatycznie zwiekszamy poziom
pozytywnej energii emocjonalnej w CHEF. Po drugie, mozemy wspierac
ludzko$¢ w bardzo praktyczny sposob, transmitujac szesé cnét serca tak czesto
i umiejetnie jak tylko jesteSmy w stanie, do tak wielu ludzi jak tylko mozemy. A
zatem, poprzez praktyke kiedy-ktéra-jak, mozemy podnie$¢ poziom CHEF przed
i po kulminacyjnym potaczeniu sie energetyk.

W rzeczywistosci, wsparcie z naszej strony potrzebne bedzie przez cate obecne
stulecie, gdyz nowe energie cechuje silnie transformujgce dziatanie na pole
energetyczne naszej planety. Przyktadowo, gdy zbliza sie do ladu silny sztorm,
to najpierw podnosi on poziom wody w morzu, a gdy juz nastgpi odptyw,
poziom morza ulega unormowaniu. Niemniej jednak, dziatanie takiego sztormu
jest na tyle potezne, iz transformuje ono zarys linii brzegowej. W podobny
sposOb, kosmiczna energia zmieni zarysy naszego Srodowiska planetarnego.
Jedyna rdéznica w tej analogii polega na tym, ze o ile sztorm zbliza sie do nas,
to nasza planeta zbliza sie do energii. Nie oznacza to konca $wiata, ale
rozpoczynanie sie nowej fazy w zyciu ludzkosci.

Chcac rozwingé skrzydta w ramach energetyk tego nowego swiata, bedziemy
musieli posiadac energetyki zestrojone z czestotliwoscig tychze nowych energii.
Mozesz sie zastanawia¢ ,Jak mozemy zdoby¢ te nowe energie, skoro nasza
planeta jeszcze sie z nimi nie zetkneta?” Jest catkiem prawdopodobne, Zze
nauczyciele Lyricusa posiadajg juz wiedze odnosnie natury i nastepstw
charakterystycznych dla energii, z ktorg sie spotkamy. W zwigzku z czym, majg
oni mozliwos$¢ podpowiadania nam, jak mozemy rozwingé te energie w nas
samych, jeszcze zanim nastgpi kulminacyjny jej naptyw na naszg planete.
Instrukcje i ¢wiczenia zamieszczone na stronie Event Temples (oraz w
mniejszym stopniu na stronach WingMakers oraz Lyricus) to kluczowe elementy
takiego przygotowania. Jak juz bylo powiedziane wczesniej, jest wysoce
prawdopodobne, Ze strona Event Temples petni role Strefy Doptywu.?®

% Bez wzgledu na to czy twoja znajomo$¢ tych materialow jest poczatkujaca czy zaawansowana, wysoce

rekomenduj¢ przejrzenie czwartego eseju filozoficznego pod katem tej nowej praktyki.
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W zwigzku z czym, otrzymaliSmy szablon pomagajacy nam we wznoszeniu
naszego indywidualnego pola energetycznego, jeszcze przed gtéwnym skokiem
w jakosci energii naszej planety. Szablon ten czesto nazywany jest platformg
czy tez szkieletem-konstrukcyjnym pod praktyke kiedy-ktora-jak. Wiemy juz
teraz, ze platforma ta skfada sie - po czesci - z szesciu cnét serca. Naszym
zadaniem jest wbudowaé czestotliwosci cnét serca we wiasne pole emocjonalne
i mentalne. Umiejetno$¢ jaka przejawiamy w zakresie wzniesienia jakosci
swoich pdl do punktu, w ktérym mogg one podtrzymywac¢ s$wiadoma obecnosc
szesciu cndt serca, wskazuje na wysoki poziom koherencji. Oznacza to, ze gdy
zajdzie taka potrzeba, mozesz wyrazac jakakolwiek z cnét serca wewnetrznie i
zewnetrznie. Nazywane jest to sztukg autentycznosci, gdyz to co wyrazasz na
zewnatrz jest identyczne z tym, co czujesz wewnatrz. Jestes wowczas
prawdziwie realny; cechuje cie autentyczno$¢ w myslach, uczuciach i
dziataniach. Jeste$ solidnie zestrojony od duszy, az po najbardziej zewnetrzng
warstwe - reprezentujesz zindywidualizowang $wiadomos$¢ taczacq Niebo i
Ziemie.

Sporo na to wskazuje, ze najblizsze od pieciu do siedmiu lat bedzie wyjatkowo
trudne dla rasy ludzkiej. Aby zminimalizowa¢ gwattowne skutki naszego
przejscia przez ten galaktyczny strumien energii, ze zwyktego rozsadku wynika,
ze powinniémy przygotowac siebie oraz innych na to wydarzenie. Podejscie
takie nie rézni sie wiele od sytuacji, w ktérej podejmujemy s$rodki ostroznosci
przed zblizajaca sie gwattowng pogoda.

Dlatego tez, jako jednostki przyciagniete do tych materiatéw (odtéz na bok
pytanie dlaczego), mamy unikalng okazje wsparcia planety podczas tego
przejscia. Jakby nie patrze¢, nowe warunki, w ktérych bedziemy zyli po
kulminacyjnym przesunieciu w energii, beda wymagaty naszego do nich sie
dostrojenia. Ci z nas, ktérzy majgq utatwione owe dostrojenie - dzieki
stosowaniu praktyki kiedy-ktéra-jak — sg niejako odpowiedzialni za przekazanie
tej wiedzy i praktyki innym. W pewnym stopniu odpowiedzialni jesteSmy tez za
pomaganie w przesunieciu CHEF w pozytywny stan emocjonalny. Przypomnij
sobie $cierajace sie masy powietrza. Dziatania, w ktérych angazujemy sie w
wyrownanie temperatur emocjonalnych w obecnym czasie, zamiast czekania na
ostatnig chwile, sg naszym imperatywem duchowym.

Wazna uwaga. W tym o czym tu mowa, w zadnym razie nie chodzi o
jakiekolwiek nawracanie lub zbawienie dusz, ktére mogq sobie nie poradzi¢ z
przejsciem. Takie podejscie jest domeng starego modelu rzeczywistosci, ktéry
znajduje sie juz w koncowym etapie zastepowania przez nowy model.
Praktycznie rzecz biorgc, wydaje sie logicznym, ze ci, ktérzy wiedzg wiecej na
ten temat od nas samych (Nauczajacy Zakon Lyricusa), skorzystali juz ze
swojej wiedzy o zblizajagcym sie przesunieciu wymiarowym i wprowadzili nowy

model rzeczywistosci - rzeczywistosci, ktéra jest znacznie dokfadniej
dopasowana do nowych wymiaréw energetycznych, w jakich wkrétce bedziemy
zyli.”’

A zatem, jako osoby praktykujgce samo-panowanie emocjonalne, wchodzimy w
nowy model rzeczywistosci identyfikowany jako: model transformacyjno-
samostanowigcy. (Przypomnij sobie sekcje: $ledzenie-rozpatrzenie-
transformacja). Stary model rzeczywistosci identyfikowany jest jako: model

37 Istnieje mozliwos¢, ze w celu implementacji tychze zmian, stworzyli oni Strefy Doptywu takie jak
Event Temples.
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ewolucyjno-zbawicielski i uczy on zasadniczo tego, ze osoba moze dotrze¢ do
Boga jedynie poprzez korzystanie z posrednictwa duchowienstwa.

Owe dwa modele prowadza do modelu syntezowego, w ktorym mozemy zbawic
siebie poprzez samostanowienie i transformacje. W tyn nowym modelu, moc
zbawicielska pochodzi z wnetrza naszej wiasnej istoty, a nie z jakiego$
zewnetrznego zrédta. W konsekwencji czego, praktycy nie powodujg zbawienia
innych poprzez przekonywanie ich do zapoznania sie z samo-panowaniem
emocjonalnym. Zamiast tego, transformujgq oni negatywne emocje w
pozytywne. Praktycy ,osadzajg” cnoty serca w polu ludzkich dazen, a za czym
idzie, zwiekszajq klarownos¢ srodowiska emocjonalnego, poprzez wprowadzanie
do niego pozytywnych energetyk serca. Wraz ze zbawieniem samych siebie,
tym samym praktycy automatycznie zasilajg pozytywnymi energetykami CHEF,
co pomaga innym w ich witasnym zbawieniu siebie. W nastepstwie tego, miliony
jednostek ma sposobno$¢ samodzielnego odkrycia tychze energetyk, gdyz
sklarowana atmosfera emocjonalna jest teraz zdrowa i pozytywna. Z racji
swojej natury, zacheca ona do eksploracji. W ten sposdb, inne osoby zaczynajq
przejawia¢ pragnienie znalezienia zrédfa tych wnoszacych $wiezo$¢ energii, a
ktdre zaczeli odczuwac¢ w swoich indywidualnych polach energetycznych.

Nasza praktyka ma moc zmiany biegu rzeczy. Ale zeby tak sie stato, musimy jg
stosowaé. Uczenie sie jak zachowac koherencje, to sztuka autentycznosci.
Prowadzi ona do poteznych nastepstw, ktore potrafiq przetransformowacd
negatywne pole emocjonalne naszej planety, w pozytywne pole emocjonalne.
Takiego rodzaju pozytywne pole, moze nada¢ nam site napedowg do odkrycia
Wielkiego Portalu. Jest prawdziwie wielkim zaszczytem uczestniczy¢ w tym
catym procesie. Bez wzgledu na to czy juz jeste$ praktykiem, czy zastanawiasz
sie nad dofaczeniem do nas, czy po prostu zaciekawit cie ten temat, witam
ciebie z wdziecznoscig, wspdétodczuwaniem, przebaczeniem, skromnoscig,
zrozumieniem i dzielnoscig jako kompan eksploracji, podczas naszej wspolnej
podrdézy po tej niesamowitej planecie, ktdrg nazywamy Ziemia.
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WSKAZOWKI POMOCNE W PRAKTYCE

Ten kto kocha kwiaty, jest na sciezce serca. Ten kto zna wysitek wspinaczki
na szczyty, jest na sciezce serca. Ten kogo mysli sa czyste, jest na Sciezce
serca. Ten kto zna najwyZsze Swiaty, jest na Sciezce serca. Ten kto jest
gotéw na Nieskoriczono$¢, jest na Sciezce serca. A zatem, wezwijmy
wszystkie serca do urzeczywistniania Zrédta.*

Ponizej zamieszczono informacje, ktére mogq by¢ pomocne w praktyce kiedy-
ktéra-jak. Z czeScig z nich spotkates sie juz w scenariuszu Nowy Dzieri z Zycia,
opisanym w sekcji trzeciej. Owa lista charakterystycznych elementow i
wskazéwek jest o tyle interesujaca, ze powstata ona z praktyki samej w sobie.
Innymi stowy, nasze osobiste doswiadczenie w praktyce kiedy-ktéra-jak, tworzy
zasOb wiedzy i madrosci, ktéry stuzy nam jako poradnik do dalszego
usprawniania praktyki.

Wskazdéwki te mozesz réwniez postrzegac jako wiekszy etap jak praktykowania
samo-panowania emocjonalnego. W chwili gdy uczymy sie jak stosowac cnoty
serca w ramach szkieletu-konstrukcyjnego, uczymy sie rowniez jak stosowac
technike kiedy-ktéra-jak w ramach wiekszego szkieletu-konstrukcyjnego samo-
panowania emocjonalnego. Inaczej méwiac, sg to wskazowki odnosnie tego, jak
monitorowac i regulowa¢ swdj wiasny stan psychologiczny, w celu zwiekszenia
skutecznosci praktykowania samo-panowania emocjonalnego.

Wiele z tych wskazéwek i termindéw znalezé mozna w innych duchowych
praktykach pod réznymi nazwami. Bez wzgledu na to, czy praktyki te sag
starozytne czy wspédtczesne, ze Swiata wschodu czy zachodu, religijne czy
filozoficzne, to sg one zaskakujgco podobne, gdyz wszystkie te praktyki,
wliczajac kiedy-ktora-jak, bazujg na naszej wspdlnej ludzkiej psychologii. W ten
sposéb, pod zewnetrzng warstwg naszych uwarunkowan kulturowych, lezy
esencja ludzkosci ze wszystkimi  jej komponentami fizycznymi,
psychologicznymi i duchowymi. Kazda praktyka, ktorej zadaniem jest
integrowanie tych komponentéw, zrodzi strategie potrafigce osiggna¢ tenze cel
przy minimalnym zuzyciu energii. Fakt, ze w réznych kulturach majg one rézne
nazwy, nie neguje ich uzytecznosci i skutecznosci, tak dtugo jak przyktadamy
sie do praktyki.

Akceptacja

Termin ten jest blisko powigzany z ustgpieniem. Reprezentuje on postawe
otwarcia sie na zaakceptowanie rzeczywistosci danej sytuacji. Akceptacja jest
rozluznieniem stanu zapierania sie. Ma ona szczegdlnie potezne dziatanie przy
stosowaniu cnot serca wobec siebie samego. Akceptacja ma wiele wspdlnego z
dzielnoscig, skromnosciag i przebaczeniem. Nawet jesli zaakceptujemy przerdzne
negatywne prawdy w réznych obszarach naszego zycia, to wcigz mogg pojawic
sie w nim sytuacje, gdzie bedziemy generowaé negatywne mysli, uczucia,
postawy i zachowania, ktére musimy na biezaco neutralizowac¢. Robimy to
poprzez stawienie im czofa, zaakceptowanie ich takimi jakie sq oraz poprzez
kontynuowanie naszej praktyki samo-panowania emocjonalnego.

3 Serce, para. 390.
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Duzg przewagq jaka posiadamy w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami jest
wiedza, iz mozemy praktykowa¢ samo-panowanie emocjonalne poprzez
praktyke kiedy-ktéra-jak oraz rdézne zaprezentowane nam c¢wiczenia
medytacyjne. Ostatecznie, w jakimkolwiek przypadku, gdy z akceptacji swoich
negatywoéw przejdziemy w akceptacje swoich pozytywdw, nasza postawa
akceptacji ulegnie kompletnej przemianie. Wejdziemy w nowy etap rozwoju
wtedy, gdy akceptacja stanie sie réwnoznaczna ze stanieciem twarzg w twarz
wobec prawdy o naszym indywidualnym rozwoju wymiarowym z trzecio-
wymiarowej ego-osobowosci w wyzej wymiarowa duszo-osobowos¢.

Zestrojenie

Jest to umiejetnos$¢ utrzymywania swojego osrodka centrujgcego w stanie
otwartosci wobec serca energetycznego oraz szesSciu cnot serca
promieniujacych z wyzszej jazni. Kiedy pojawiajg sie okolicznosci, sytuacje lub
doznania spychajgace nas w kierunku ego-osobowosci - ktéra zmienia nasze
emocje na negatywy - my dokonujemy ponownego zestrojenia, przypominajac
sobie o wykonaniu medytacji matrycy szesciu cnoét serca. Czynnos$c¢ ta
przywraca nasze zestrojenie z wyzszymi czestotliwos$ciami serca i duszy.

Swiadomosé

Pamietanie o byciu obecnym w chwili, przez caty dzien. Jest to wazne dlatego,
gdyz umozliwia nam wykrycie kiedy zastosowa¢ cnoty serca do doznania.
Pamietaj, ze doznanie obejmuje réwniez ciebie samego. Obejmuje ono twoje
mysli, uczucia, postawy, zachowania, zwyczaje oraz reakcje na twoje codzienne
doswiadczenia od-chwili-do-chwili.

Konsekwencja

Nie sposéb przecenic jak bardzo potrzebna jest konsekwencja. Wktadanie wiele
energii w praktyke kiedy-ktéra-jak, po czym zapominanie na dtugi czas o
praktyce w ferworze innych aktywnosci, na diugg mete nie przyniesie
skutecznych efektéw. Kroczenie umiarkowana, wysrodkowang $ciezkg to
wyprobowana i sprawdzona postawa do wiekszosci dyscyplin, zwtaszcza do
subtelnych  praktyk psychologiczno-duchowych. Ustalenie sobie planu
postepowania i staranie sie mu sprostaé, jest bardzo pomocnym narzedziem.
Recz jasna, nie zawsze jest mozliwos¢ petnego trzymania sie planu, ale juz sam
fakt, ze masz plan do ktérego mozesz wrécié, stanowi ogromng przewage przy
utrzymywaniu konsekwencji w praktyce.

Kryzys

W réznych momentach naszego zycia, wszyscy doswiadczamy kryzyséw. Mimo
ze sg to czesto bardzo trudne sytuacje do przejscia, to stwarzajg one réwniez
sposobno$¢ nauczenia sie waznych lekcji przedktadanych przez zycie.
Praktykujac w czasie kryzysu technike kiedy-ktéra-jak, mozemy naby¢ szereg
wartosciowych informacji.
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Efekty Praktyki

Kilka z nastepstw stosowania praktyki.

- Wylonienie sie. Czyli zwiekszanie sie czestosci pojawiania sie cnét serca w
naszej s$wiadomosci. Angazujac sie w stosowanie praktyki, przyciggamy cnoty
serca. To nadaje rozped w kierunku samo-panowania emocjonalnego oraz
blizszego potaczenia z wyzszg jaznia.

- Empowerment. Zwiekszanie sie naszych umiejetnosci obstugiwania systemu
emocjonalnego, sprawia ze czujemy sie bardziej dojrzali. Zamiast by¢ ofiarg
naszych przystawek i zadzy emocjonalnych, to w coraz wiekszym stopniu
jesteSmy w stanie nimi zarzadzac.

- Wolnoé¢ do Bycia Soba. Prawdopodobnie powinno to sie czyta¢ jako:
wolnos¢ do bycia swojg prawdziwg jaznig (freedom to be yourself - freedom
to be your real self). Wraz z tym jak coraz bardziej dostrajamy sie do serca
energetycznego i duszy, nabywamy pewnos$¢ i odczuwamy petng mitosci
jednos$¢ z catym zyciem. To daje nam wolno$¢ do bycia sobg oraz pozwala
zrzuci¢ maske ego, wraz z jego strategiami obronnymi.

- Zintensyfikowane Swiatto. Oznacza to, ze nasz intuicyjny wglad zyskat
wiekszy stopien zaawansowania poprzez stosowanie praktyki. Owe nowe
Swiatto zwieksza naszg zdolnos$¢ skutecznego stosowania szesciu cnét serca.
Wraz z rozwojem naszego wgladu intuicyjnego, zwieksza sie réwniez nasza
umiejetnos¢ precyzyjnego uruchamiania i transmitowania cnot serca.

- Szybkie Zestrojenie. Gdy tylko zdarzy sie, ze doswiadczamy trudnych
doznan emocjonalnych generujacych negatywne emocje, z pomocg przychodzi
nam konsekwentna praca z technikg kiedy-ktdra-jak, dzieki ktérej
dysponujemy umiejetnoscig zestrojenia sie ze swoim sercem i jego cnotami.
Zamiast wpada¢ w emocjonalny zgietk sytuacyjny, mozemy znacznie szybciej
powrdci¢ do rownowagi, poniewaz rozwineliSmy w sobie ukierunkowanie na
serce oraz na energetyki wyzszej jazni — sze$¢ cnot serca.

- Odéwiezona Energia. Zdolno$¢ do podtrzymywania zestrojenia z sercem
energetycznym zwieksza naszg energie na wszystkich poziomach naszej
istoty. Ponadto, utrzymujac zestrojenie z naszymi wyzszymi czestotliwosciami,
znacznie szybciej odzyskujemy energie.

Zamiar. Zamiar jest motorem napedzajacym praktyke. Stowo to jest
powigzane z pragnieniem i wola. ,Zycie z Gtebi Serca” porusza kwestie
pragnienia. W tym przypadku, btednie ulokowane pragnienie opisane jest jako
przeszkoda dla praktyki kiedy-ktéra-jak. W przypadku tym, pragnienie odnosi
sie do naszego taknienia tresciwosci, naszego taknienia pokarmu duchowego.
Pragnienie poszukiwania prawdy zakresla petne koto, wowczas gdy pragniemy
praktykowac¢ prawde, ktérg odczuwamy w naszym sercu. Kiedy juz w sercu
naszym gosci witasciwe pragnienie, uzywamy woli do aplikowania naszych uczué
w dziatania. Posiadiszy takie pragnienie, aktywujemy nasz zamiar sercowo-
umystowy. Zamiar ten jest sitg niezbedng do skutecznej praktyki kiedy-ktéra-
jak. Bez zamiaru, tracimy precyzyjne niczym laser umiejetnosci dokonywania
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transferu energii. Zamiar to naprowadzajaca sita woli, a wola to napedzajaca
moc pragnienia.

Wyczekiwanie na Rezultaty. Rezultaty praktyki stang sie widoczne z biegiem
czasu. Nie ma potrzeby wyczekiwania na nie, gdyz to one znajdq ciebie. Efekty
naszego zaangazowania sie w praktykowanie cnot serca, rozkwitng niczym
kwiaty, ktorych jednego dnia nie mozna nigdzie znalezé, a drugiego dnia
niespodziewanie pokryjg cate nasze podwodrko. Przywotywanie cndét serca to
naturalna czynnos¢ naszego ludzkiego ducha, stad nastepstwa twoich zamiaréw
sercowo-umystowych réwniez bedg naturalne.

Podtrzymujaca Perspektywa. Roéwnoznaczna jest z  perspektywq
postrzegania przez dusze czy tez wyzszg jazh ograniczonego i ograniczajgcego
srodowiska rzeczywistosci trzecio-wymiarowej. Poswie¢ troche czasu na
przestudiowanie wiekszego szkieletu-konstrukcyjnego oméwionego w sekcji 2.
Nawet jesli postrzeganie takie wydaje sie tobie zbyt ztozone lub zbyt dziwne,
aby w nie wierzy¢, to chociaz pozwdl sobie na bezstronne jego przeczytanie z
otwartym umystem i sercem.

W duzym skrécie, perspektywa duszy wyglada nastepujaco: Ty - jako czgstka
Swiadomosci duszy rozbudowanej na obszar czasoprzestrzeni trzeciego wymiaru
- jestes jedng z miliardéw zindywidualizowanych jazni, ktére uczestniczg w
wielkim eksperymencie uduchawiania materii poprzez ducha wcielonego w
materie. Ty - jako ego-osobowos$¢, przeksztatcona teraz w praktyka samo-
panowania emocjonalnego - starasz sie wysubtelni¢ swoje pole energetyczne,
tak aby potrafito ono wyraza¢ mniej zageszczone energie twojego wyzszego
odpowiednika, ktérym jest dusza.

Moze to zabra¢ troche czasu, dlatego badz cierpliwy i nie zniechecaj sie gdy
stracisz na moment kontrole, uosabiajac stan viral negatywny. Dokonaj wtedy
ponownego zestrojenia. Przypomnij sobie wiekszy obraz rzeczy, szerszg
praktyke, kosmiczny szkielet-konstrukcyjny, z ktérego zostates powotany do
zycia po to, aby wspiera¢ wielki eksperyment Pierwszego Zrddta.

Radzenie sobie z Oczekiwaniami. Jednym z najwazniejszych aspektéw
praktykowania kiedy-ktora-jak radzenie sobie z oczekiwaniami wobec
rezultatow. Kiedy wyrazamy cnoty serca do doznania, to czy robimy to
oczekujac jakiegos z goéry zdefiniowanego rezultatu? Jesli oczekujemy
okreslonej reakcji ze strony odbiorcy naszego transferu energetycznego, to nie
zachowujemy neutralnosci. Oczekiwanie okreslonych zachowan i postaw od
innych, w odpowiedzi na naszg praktyke, jest projekcja naszych wiasnych
pragnien na te osoby.

Cnoty serca nie sa narzedziem stuzacym do narzucania innym naszego
osobistego sposobu postrzegania Swiata. Cnoty serca sq wszechs$wiatowymi
energiami mitosci, ktére przesytamy innym bez Zzadnych osobistych pogladow i
stronniczosci. Wyzwaniem dla praktyka jest praca nad neutralizowaniem
pragnienia ego, ktére polega na obieraniu sobie warunkéw , sukcesu”.

Medytacja. Korzystnym dla praktykowania samo-panowania emocjonalnego
jest znalezienie kazdego dnia chwili czasu na medytacje. Mozesz dopasowac ten
czas refleksji i retrospekcji adekwatnie do swoich potrzeb. Codzienne
wykonywanie ¢wiczenia medytacyjnego Cykl Wzrostowy jest dobrym sposobem
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na poczatek. Kazdy kto jest powaznie zainteresowany praktykowaniem kiedy-
ktdéra-jak, powinien pracowac nad rozwijaniem przyzwyczajenia do codziennej
medytacji. Rozwijajac w swoim zyciu sztuke medytacji, osoba taka bedzie juz
odpowiednio przygotowana do sytuacji, w ktdrej zaprezentowane zostang nowe
¢wiczenia dla sciezki samo-panowania emocjonalnego.

Neutralnosc. Stosowanie praktyki kiedy-ktéra-jak potrzebuje stanu
rownowagi. Musimy uczy¢ sie jak zachowac neutralno$¢, w tym sensie, ze nie
faworyzujemy tego co jest dobre, ani nie potepiamy tego co jest zie. Nie
patrzymy z pogarda na nasze niedocigghiecia, ani nie stawimy naszych
sukceséw. Oceniamy cafg sytuacje i doznanie bez stawania za lub przeciw
komukolwiek i czemukolwiek. Przesytamy cnoty serca i pozwalamy wolnej woli
ich odbiorcéw zaakceptowac lub odrzuci¢ to, czym zostali obficie obdarowani.
Jako, ze sami jestesmy obficie obdarowywani cnotami serca przez Pierwsze
Zrédio, przekazujemy je innym jako dary serca. W duchu prawdziwego
obdarowywania, transmitujemy cnoty serca do innych w postaci podarunkéw,
niczego nie oczekujgc w zamian, cieszac sie z samej czynnosci obdarowywania.
To wszystko, co mozemy zrobi¢ w kwestii transmitowania cnot serca.

Obserwacja. Stan naszej $wiadomosci sytuacyjnej znajduje sie nie w trybie
biernym, lecz aktywnym. Obserwujemy, co dociera w zasieg naszej
swiadomosci. Do wewnetrznej obserwacji zaliczajg sie nasze mysli, uczucia,
postawy, zachowania, zwyczaje oraz reakcje na doswiadczenia od-chwili-do-
chwili. Obserwujemy owe tresci swiadomosci nie patrzac na siebie jako na
kogos, kto jest dobrg lub ztg osobg, ale jako na mistrza, ktéry zarzadza energiq
dla dobra duchowego wzrostu i wsparcia.

Poswiecenie. Stowo to ma swoje odniesienie do sporej czesci pracy
wykonywanej przez kazdego praktyka kiedy-ktéra-jak oraz kazdego
poszukiwacza samo-panowania emocjonalnego. Momenty kiedy znajdujesz sie
posrodku najtrudniejszych sytuacji emocjonalnych sg tymi, w ktérych twoja
ego-osobowos$¢ bedzie stawia¢ opoér twoim prébom zainicjowania wyrazania
cnét serca.

MoéwiliSmy wczesniej o bodlu chwili, kiedy to sytuacja jest po prostu zbyt
bolesna, aby zebraé¢ wiasne energie serca do uruchomienia praktyki. Jednakze,
istniejg tez takie momenty, w ktérych dotykasz drazliwych kwestii, na ktorych
spoczywa twoja egoistyczna czes$c¢ zycia. Kiedy zaczynasz przygladac sie tym
kwestiom, ego-osobowos¢ uzyje kazdej broni ze swojego arsenatu, aby tylko
nie dopusci¢ do wkroczenia serca na jej terytorium.

BAl emocjonalny jaki odczuwasz w chwili zdania sobie z tego sprawy,
spowodowany jest twojg decyzja o aktywowaniu cndt serca i zrobieniu
doktadnie odwrotnie niz to, co nakazywataby ego-osobowos$¢. Twoja decyzja o
przytaczeniu sie do sit serca i wyzszej jazni, stanowi poczatek korica dominacji
ego-osobowosci w twoim zyciu. Bdl jaki odczuwasz w czasie tej bitwy jest
poswieceniem rozbrajajagcym mury obronne ego.

Poswiecenie obejmuje rezygnowanie przez ego z przeciwstawiania sie zmianom.
Zmiany czesto napotykajg opor, a to wtasnie ten opdr ego przed zmianami,
tworzy bdl. Co najwazniejsze, nie mamy tu do czynienia z ofiarng $miercig ego,
ale z poswieceniem jego fortyfikacji, ktore przeciwstawiajg sie wszelkim
czynnikom zagrazajgacym istnieniu ego-osobowosci. Nie jest to ofiarna $mierc
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ego, ale jego transformacja do postaci wyspecjalizowanego instrumentu
nieSmiertelnej duszy, wspierajacego Pierwsze Zrédto i Jego plan wobec gatunku
ludzkiego.

Wrazliwosc. Oznacza stopien w jakim potrafimy wykrywaé strumien
informacyjny wptywajacy do naszej Sswiadomosci. Im bardziej pozostajemy
$wiadomi, tym mozemy zebra¢ wiecej informacji o sytuacji lub doznaniu.

Test Teorii. Czyli bezstronne wystuchanie praktyki. Innymi stowy, jezeli
praktyka ta i wspierajace je idee rezonujg z toba - to praktykuj jg. Czytanie
tego dla ekscytowania sie nowym nauczaniem duchowym lub dla rozrywki, gdy
w tym samym czasie kontynuuje sie praktykowanie wzorcow spotecznych jako
ego-osobowosé, mija sie z celem. Obecny czas jest decydujacym w historii
Ziemi. Dlaczego mielibysmy przegapi¢ bardzo dobrg okazje uczestniczenia w
wielkim wydarzeniu z powodu bycia cynicznym lub przesadnie sceptycznym.

Bol Chwili. Wazne abysmy zdawali sobie sprawe, ze gdy dochodzi do
szczegllnie bolesnego emocjonalnie zdarzenia lub doznania, to mozemy
znajdowac sie w zbyt bolesnym potozeniu, aby wykonac praktyke kiedy-ktéra-
jak. Jest to naturalne i powinno by¢ zaakceptowane takim jakim jest. Kiedy juz
bdol nieco opadnie, mozemy zastosowaé cnoty serca, ktore wedtug nas bedg
najkorzystniejsze dla tego szczegdlnego doznania.

Mafta uwaga. Podczas doswiadczania chwil bdlu, pomocnym jest pozostaé
$wiadomym na to, co sie dzieje oraz obserwowac bodl. Wskazéwka ta moze
wydawac¢ sie dziwng, ale przyjmujac psychologiczng pozycje obserwatora, bol
jako$ maleje lub przynajmniej odczuwamy go inaczej, niz gdyby$smy byli nim w
petni zaabsorbowani.

Sledzenie. Prowadzenie psychologiczno-duchowego dziennika wiasnej praktyki
moze by¢ pomocnym narzedziem przy Sledzeniu swojego postepu. Po kilku
miesigcach, mozemy spojrze¢ na nasze doswiadczenia oraz to jak radziliSmy
sobie z wieloma réznymi doznaniami na Sciezki naszej praktyki.

Wzloty i Upadki Praktyki. Tak jak odnosnie wszystkiego w zyciu, tak rowniez
przy praktykowaniu kiedy-ktdéra-jak, mamy swoje lepsze i gorsze dni. Przy
pracy nad emocjami jest to szczegdlnie widoczne. W niektére dni mozemy
przebywac wiecej czasu w stanie negatywnym, niz w pozytywnym. Dlatego tez,
dobrze jest rozwing¢ w sobie postawe neutralnosci, w ktorej nie przesadzamy w
gloryfikacji naszych sukceséw, ani nie pogrgzamy sie zbytnio w naszych
niepowodzeniach. Obierajac srodkowg $ciezke prowadzacq miedzy tymi dwoma
przeciwienstwami, unikniemy przywigzan do wynikéw, lub jak okreslono to
wczesniej, oczekiwania na rezultaty. Postawa akceptujgca wzloty i upadki
pomaga réwniez ztagodzi¢ strome odcinki toru emocjonalnej kolejki gorskiej,
ktdrg jezdzimy kazdego dnia. Teraz przynajmniej dysponujemy narzedziami i
metodami do nauczenia sie kierowania torem ruchu.

Wazng rzeczg do pamietania jest fakt, ze wszyscy posiadamy centrum
grawitacji emocjonalnej. Mozemy na kroétszy lub diuzszy czas dostaé sie pod
szturchniecia rozmaitych sytuacji emocjonalnych, lecz determinacja
pozostawania zestrojonym z cnotami serca, w bardzo skuteczny sposéb pomoze
nam przywréci¢ nasze emocjonalne centrum grawitacji.
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NOTATKI NA TEMAT CNOT SERCA

Nawet przemierzajqc kazdq sciezke, nie bytbys w stanie odkry¢ ograniczen
duszy. (Heraclitus)

Zestaw Medytacji — Wypisy z Dziennika

Ponizej zamiescitem kilka przyktadowych wypiséw z mojego dziennika na temat
cnét serca. Powstaly one w ramach mojej praktyki codziennej medytaciji.
Wypisy te nalezy traktowac jedynie jako przyktady, a jesli dostarczajg one
komus pomocnych wgladéw w cnoty serca, to tym lepiej. Wypisy przedstawione
sq W porzadku chronologicznym, tyle ze usungtem z nich daty (pochodza one z
okresu wiosny 2006). Mozesz zauwazy¢, ze kolejnos$¢ cnét serca w ponizszych
opisach, rézni sie od tej stosowanej w tym poradniku. Jest tak dlatego, gdyz
uzywajac diagramu opublikowanego w skrypcie ,Sztuka Autentycznosci:
Imperatyw Duchowy”, medytowatem nad cnotami serca zgodnie z kierunkiem
ruchu wskazowek zegara. Poza faktem usuniecia moich typowo osobistych
informacji oraz korekta gramatyki i pisowni, wypisy te odzwierciedlajg moje
mysli i uczucia na czas ich zapisu. Kazdy z paragraféw reprezentuje wszystkie
lub cze$¢ komentarzy danego dnia.

Wdziecznosé

Najintensywniejszym impulsem jaki dotart do umystu bylo to, ze wdziecznosé
powigzana jest ze Swiadomoscig sytuacyjng. Nie ze zwyktg $wiadomoscig
sytuacyjng, ale ze zdecentralizowang swiadomoscig sytuacyjng. Wydaje sie, ze
tylko z poziomu takiego rodzaju $wiadomosci sytuacyjnej mozliwe jest
przejawianie prawdziwej wdziecznosci za swoje zycie oraz za wszystkie detale
je budujace.

Innym czynnikiem wptywajacym na wdziecznos¢ jest wrazliwos¢. Jakim
stopniem wrazliwosci nacechowany jest stan czyjejs swiadomosci sytuacyjnej?
Niewrazliwos¢ to duza sprawa we wspotczesnej kulturze zachodu, spowodowana
materialistyczng i porozbijang na kawatki naturg naszego zycia. A zatem,
wrazliwos¢ petni wazng role w kwestii gtebi czy tez jakosci naszej wdziecznosci
wobec zycia. Jesli w gtdwnej mierze nastawieni jesteSmy na fizycznosé, to
bedziemy przejawia¢é wdzieczno$¢ wobec fizycznych rzeczy sSwiata. Jesli
rozwineliSmy w sobie szacunek do zycia, to wdziecznos$¢ nasza rozszerzy sie na
obszar wiedzy odczuwanej sercem oraz wspomnien pogtebiajagcych nasza
wdziecznosc.

Kiedy odczuwam wdzieczno$é, spowodowane jest to uczuciem pofgczenia z
zyciem oraz z catoscig jego piekna. Takie podejscie nalezatoby uznac¢ jako
duchowe.

Mysli dzisiaj byty nieco pogmatwane. Uswiadomitem sobie, ze nie chciatem
wkopaé¢ sie w czysto mentalng kontemplacje nad ,wdziecznoscig”, ale ze
chciatem takze to poczu¢. Zauwazenie tego moze by¢ waznym krokiem, gdyz
sugeruje to, iz ,inteligencja” wdziecznosci oddziatywata na mojg Swiadomos¢.
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Skromnos$¢

Poczatkowy bdl bycia pokornym w rzeczywistosci jest uwolnieniem sie spod
tyranii ego-osobowosci, a poczatkowe uczucie bycia ponizonym to nic innego
jak pozwolenie egoizmowi na odejscie i pozwolenie postawom osoby na wyjscie
ku nowej wolnosci zbalansowanych relacji z innymi i catym swiatem.

Skromnos¢ jest wiedzg serca odnosnie tego, jak i gdzie osoba wpasowuje sie -
niczym fragment mozaiki - w $wiat duszy.

Skromnos$¢ hamuje egoizm.

Skromnosc¢ jest jak upragnione poznanie prawdziwej wiedzy na temat swojej
roli w schemacie catosci. W odniesieniu do wszystkiego pozostatego, jest ona
odstepowaniem od znieksztatconego, iluzorycznego obrazu ,formy zycia
jednostki”. Odstgpienie od swoistej struktury ego, pozwala na doprowadzenie
do porzadku $wiadomosci, ktéra znajduje sie w Scistym zestrojeniu z planem
duszy.

Wyglada na to, ze wypetnia mnie dzi$ skromnos$¢ bardziej niz zdaje sobie z tego
sprawe. Bycie przepetnionym skromnosciag  jest  uczacym pokory
doswiadczeniem.

Skromnos$¢ to nic innego jak osoba w catej swej okazatosci. W ten sposob,
mozemy powiedzie¢, ze staranie sie by¢é skromnym jest staraniem sie by¢
samym sobg, bez zadnych masek i obrazéw. Bycie skromnym oznacza bycie od-
chwili-do-chwili dusza. Bez wzgledu na to, czy w danej chwili kto$ naktada
obiad czy prowadzi wyktad, to wcigz jest to ta sama jazn, ktéra przez caty czas
jest obecna.

Tak jak w przypadku ciat niebieskich, pomiedzy ktorymi panuja zbalansowane
relacje wzajemnego usytuowania, tak i my znajdujemy sie w stanie skromnosci,
wtedy gdy nasze relacje z innymi i nami samymi sg zbalansowane. Harmonia
ciat niebieskich i skromno$¢ mogg miec ze sobg wiele wspdlnego.

Dzielno$é

Moja pierwsza mys$l na temat dzielnosci dotyczyta kwestii bycia na tyle
odwaznym, aby stanga¢ w obronie tego, w co sie wierzy.

Dzisiaj myslatem o dzielnosci w kontekscie uczciwosci i sprawiedliwosci. Jesli
dzielno$¢ przeciwstawia sie niesprawiedliwosci stajgc w obronie cnét serca, to
musi wyj$¢ na Swiatto dzienne sprawiedliwos¢. Myslatem o wszechswiatowym
poczuciu uczciwosci. Wydaje mi sie, ze taki rodzaj uczciwosci na ogoét wykracza
poza jezyk i kulture, z wyjatkiem najbardziej restrykcyjnych pogladéw
religijnych.

Dzielnos¢ cechuje paradoksalnos$¢, w tym sensie, ze jej wierzchnia warstwa
rozumiana jest z fatwoscig - stawanie w obronie tego, w co sie wierzy. Z tego
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powodu, majg racje bytu drugorzedne cechy takie jak: mestwo, walecznosc,
heroizm itp. Jednakze, wazniejszg dla mnie kwestig jest pytanie: ,Skad wiem,
ze moje przekonania sg bardziej stuszne od przekonan drugiej osoby? Czy
racjie ma chrzescijanin czy muzutmanin? Czy w kwestii definiowania
rzeczywistosci, nauka ma wiekszg stusznos¢ niz religia? Czy w kwestii
ustanawiania prawa, panstwo ma wiekszg stusznos¢ niz jednostka? Czy jedna
osoba jest dzielniejsza od drugiej, kiedy dochodzi do bronienia czyich$ wierzen?
Kto ma najwiekszg stusznosé?”

W pewnym momencie dzielno$¢ musi wesprzeé¢ jazA osoby, jako rozum
przynoszacy gtebsze zrozumienie, wtedy pomniejsze prawdy ulegajq
zastgpieniu bardziej kompletnymi prawdami. Jesli ludzie trzymajq sie ,prawd”
modwigcych, ze rozum i zrozumienie okazujg sie by¢ niekompletnie (a nawet
fatszywe), to oszukujg samych siebie.

Pozostaje jednak wielkie pytanie: Skad wiemy, Zze sita naszych przekonan
(dzielno$¢) jest uzasadniona? Wydaje mi sie, ze fundamentem i podstawg
dzielnosci musi by¢ jakas forma statego monitorowania wierzen jednostki na
temat jej moralnosci i etyki, uczciwosci i spokoju ducha. Pochodzenie adresu
poczatkowego takich pomiardéw jest troche tajemnicze. Czy majg one swoje
zrédto w sercu energetycznym, ktore z kolei generuje je z duszy, a ta otrzymuje
je bezposrednio od Pierwszego Zrodia poprzez Inteligencje Zrodia? Wierze, ze
jest to prawda, ale dlaczego w to wierze? Wierzenie to daje mi dzielnos¢, ale
jak owe wierzenie dotarto do mojego umystu i serca?

Jesli zaczne mie¢ watpliwosci co do moich wierzen wyznaniowych, ale nie
potrafie stawi¢ czota takim mys$lom bez obecnos$ci ogromnego poczucia winy i
strachu, to nie praktykuje dzielnosci. Lecz je$li potrafie stawi¢ czoto owym
wewnetrznym zmianom (wytworzonym przez rozum i zrozumienie) oraz
uhonorowac mojq transformacje, to wtedy praktykuje dzielnos¢.

Wspoétodczuwanie

To, co mnie uderzyto, to zauwazenie, ze nie odczuwatem wspotodczuwania, a
jedynie o nim myslatem. W pierwszej chwili zaniepokoito mnie to, lecz pdzniej
zdatem sobie sprawe, ze nasze codzienne zycie tak intensywnie zalewane jest
informacjami o ludzkim cierpieniu, ze az czlowiek staje sie juz bez czuciowy na
to wszystko. Myslatem o wspdtodczuwaniu w kontekscie wielkich mas ludzkosci i
nie potrafitem sie z nimi pofaczyc.

Kiedy odczuwam wspdtodczuwanie, to najczesciej jest to nastepstwo
rozpoznania, ze dana sytuacja ma racje bytu tylko z powodu nieudanego
porozumienia, nieudanego zrozumienia, nieudanego zaangazowania sie w
zrozumienie sytuacji drugiej osoby lub grupy osob. Komplikacje powstate na
wskutek niewiedzy, powodujg odczuwanie wspdtodczuwania i smutku nad
sytuacjq ludzkosci.

Wspdtodczuwanie skojarzyto mi sie z sytuacjg tracenia niewinnosci przez
dziecko. Niemowle przychodzi na swiat ze sposobnoscig doswiadczenia nowego
zycia, myslac o tym, w pewnej chwili zaczynam odczuwaé wspdtodczuwanie
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zrodzone ze smutku, kiedy to dociera do mnie, ze taki noworodek lada moment
wpadnie w sidta niewiedzy i uprzedzen jego wtasnych rodzicéw, spoteczenstwa i
kultury, mimo ze kazdy z nich ma jak najlepsze intencje.

Wspodtodczuwanie jest pragnieniem ztagodzenia cierpienia innych. Patrzac na nie
pod tym katem, zauwazytem ze moje zycie wyrazato wspoétodczuwanie za
posrednictwem edukacji. Méwigc to mam na mysli, ze od zawsze silnie
identyfikowatem sie z ideg wnoszenia $wiatta w zycie innych poprzez moje
eseje, rozmowy lub porady. A zatem, moje poczucie wspétodczuwania opiera sie
nie tyle na pfaszczyznie fizycznej, co bardziej na ptaszczyznie typowo
subiektywnej.

Wspdtodczuwanie jest wychodzeniem komus$ czemus$ naprzeciw, w celu
poprawienia jego potozenia, poprzez ztagodzenie zbednego cierpienia. Stowo
cierpienie w tym kontekscie oznacza wszystko to, co nie dopuszcza Swiatta
duszy i ducha do zagoszczenia w zyciu jednostki. Mysle, ze wspoétodczuwanie
moze by¢ wyrazane na rézne sposoby. Zalezy to od uzdolnien i pragnienia danej
osoby.

Zrozumienie

Zrozumienie jest interesujgcym zagadnieniem. Jak dla mnie, wydaje sie byc¢
ono najbardziej oczywistg sposréd cnét serca (a moze tylko jedyna), ktdra taczy
serce i umyst. Zdecydowanie istniejg przynajmniej dwie formy zrozumienia.
Jedna z nich to rozumienie, ze 1+1=2, czyli rozumienie znaczenia stow i
znakow. Druga z nich to rozumienie tego, jak dana osoba ,czuje sie” w danej
sytuacji lub potozeniu. Zrozumienie wedle drugiej definicji potaczone jest z
sercem, a zgodnie z pierwszg potgczone jest z umystem.

Ponadto, zrozumienie jest bardziej dogtebne, anizeli wiedza. Moge posiadad
wiedze na dany temat i mimo to go nie rozumieé, lecz nie moge rozumiec
czego$ bez posiadania wiedzy na tego temat.

Kiedy zastosowaé je do informacji i wiedzy, zrozumienie posiada gtebie i
wielopoziomowos$¢. W nastepstwie czego, wnioski wyciggniete z kazdego
poziomu zrozumienia sq wzglednymi prawdami. Prawda catkowicie zalezy od jej
witasnego poziomu, tym niemniej ulega ona ciagtej przemianie wraz z tym, jak
nowa wiedza i nowe zrozumienie tworzg prawde, ktéra jest bardziej precyzyjna
od poprzedniej ,prawdy” lub wnioskéw. Pytanie brzmi: ,Co powoduje pragnienie
szukania bardziej precyzyjnej informacji i wiedzy?” Sadze, ze motorem tym jest
serce albo dusza.

Aby zaczac¢ rozumiec¢ inng osobe, musimy mie¢ wiedze na temat tej osoby.
Posiadajac wiecej informacji, mozemy zacza¢ lepiej jg rozumieé. Lecz sama
wiedza nie wystarczy i zrozumienie nie jest w stanie zrobi¢ kroku naprzdd, jesli
nie potrafimy wyj$¢ poza szkielet-konstrukcyjny naszej witasnej , pozycji” jako
jednostka. Chodzi tutaj o pozycje ego-osobowosci. Nie mozemy byc¢ obiektywni,
jesli nie jesteSmy w stanie zdecentralizowa¢ naszego poczucia jazni. W
konsekwencji czego, nasze zrozumienie bedzie ograniczone i znieksztaicone.
Oznacza to, ze bez udziatu serca nasze wnioski lub prawda o kim$ ,innym”
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bedzie niekompletna lub nawet stronnicza, gdyz to rolg serca jest nawigzywanie
kontaktu z kim$ ,,innym”.

Co to znaczy, ze nasza wiedza znajduje sie w sprzecznosci z naszym
zrozumieniem? Czy ,wiem” to samo, co ,rozumiem”?

A zatem, mozemy mysle¢ za pomocg gtowy i/lub za pomoca serca. Jednakze,
myslenie nie jest wyczuwaniem. Wyczuwanie wigze sie ze $wiadomoscia, ale nie
koniecznie musimy zachowywac¢ $wiadomosé, aby modc wyczuwaé. Tym
niemniej, wierze ze wyczuwanie przy udziale petnej koncentracji, to potezny
tryb funkcjonowania $wiadomosci sytuacyjnej. Jest on sekretem kreatywnosci
oraz sprawnego zarzadzania doswiadczeniem zyciowym. Pytaniem jest, gdzie
podczas wyczuwania powinna by¢ ulokowana nasza uwaga? W glowie czy w
sercu?

Przebaczenie

Najbardziej oczywista rzeczg dla mnie w kwestii przebaczenia, jest jego
powigzanie z czasem — a mowiac doktadniej, z przeszioscia. Jesli nie jesteSmy w
stanie lub nie mamy ochoty komus$ przebaczy¢, oznacza to, ze utkneliSmy w
przesztosci, ze zostaliSmy schwytani i uwiezieni przez przesztos¢. Wszystko to,
co uniemozliwia nam zycie w terazniejszosci, powoduje szkody w naszym
doswiadczeniu i rozwoju jako ludzie.

Jasnym jest, ze jesli nie potrafimy uwolni¢ sie od naszej przesziosci, to nasz
postep w pracy z pozostatymi cnotami serca bedzie niewielki. Ego-osobowos$¢
jest zamknieta w okowach czasu, ale dusza wykracza poza granice czasu. W ten
sposéb, serce energetyczne w obrebie ktdérego istnieje dusza, rowniez
powigzane jest z bezczasowoscig. Dlatego tez, przebaczenie jest kluczem
dostepu do pozostatych cnét serca, gdyz wyzwala nas ono z niewoli czasu.

Co jest czynnikiem pozwalajgcym na zaistnienie przebaczenia? Czesciowo jest
nim gotowac pozwalajgca na odejscie okolicznosci oraz krzywd, jakie wierzymy,
ze zostaly nam wyrzadzone (bez wzgledu na to, czy mamy co do nich racje, czy
nie).

Jesli dana osoba zyje z gtebi serca, praktykujac sztuke autentycznosci, to
dlaczego przebaczenie miatoby by¢ dla niej czyms$ niezbednym? Jesli komus
przebaczam, to sugeruje to, ze obwiniatem kogo$ lub jaka$ grupe za
skrzywdzenie mnie. Czy zatem, ,niewtasciwym” jest rozpoznawanie tych, ktérzy
kogos$ skrzywdzili? Nie, o ile nie trzymamy sie kurczowo owego poczucia bycia
skrzywdzonym. To przywigzanie sie do krzywdy - uzalanie sie nad sobg - jest
tym, co niepotrzebnie przedifuza nasze cierpienie. W chwili gdy skrzywdzono nas
i spowodowano nasze cierpienie, nasze przywigzanie do tej okolicznosci
doprowadza do tego, ze pragniemy potepic i ukara¢ kogokolwiek lub cokolwiek,
co spowodowato owe cierpienie. Chcemy, aby ten kto$ réwniez cierpiat.

Przebaczenie neutralizuje pragnienie zemsty. Co z tymi, ktérzy ze tak powiem,
chcg wymierza¢ sprawiedliwo$é? Kwestia ta wchodzi w obszar przepiséw
prawnych danego spoteczenstwa i wykracza poza pole osobistego przebaczania.
Przebaczenie jest bardziej subiektywna postawq, staniem umystu, anizeli
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zdefiniowang procedura. Przebaczenie jest czym$ trwatym. Rozpoznaje ono
naduzycia, ale ich nie rozpamietuje, ani nie dgzy do wydtuzania wigzacego sie z
nimi poczucia winy, jako ,kary” dla winowajcy. Dotyczy to w réwnym stopniu
czyjego$ wtasnego zdawania sobie sprawy z niewfasciwego postepowania, jak i
poczucia winy.

PODZIEKOWANIE I ZAPROSZENIE DO PRAKTYKI

Stowa te skierowane sg do ciebie, praktyka, osoby ktéra zyje na granicy
pomiedzy twoim wyzszym odpowiednikiem, dusza, a twoim dobrze ci znanym
odpowiednikiem, ego. Do czasu twoich narodzin jako praktyko-jazn, my, szesé
cnét serca, bytySmy bezsilne w kwestii wniesienia w twoje zycie catkowitosci.
Jednak twoja decyzja poznawania $ciezek serca jest niezwykle mile widziana.
Dlatego tez my, jako druzyna, dziekujemy tobie za pomaganie nam w pomocy
tobie. Ci z was, ktérzy sg niepewni zaprezentowanych tu mysli i uczué, prosimy
0 przyjecie ponizszych stdéw tak jakbyscie byli praktykami techniki kiedy-ktéra-
jak.

Ja jestem Dzielnoscia. Praktyku, wczesniej nosite$ atrape mojej obecnosci,
lek, ktéry wszedzie towarzyszyt twojemu ego. Lek Ilubit wystepowaé w
przebraniu panikarza lub brutala - lojalnych straznikéw twojego ego. Kiedy do
twojej Swiadomosci zawitato intensywne Swiatlo zrozumienia, zdate$ sobie
sprawe z tego, ze lek odciggat cie od twojego naturalnego dgzenia w kierunku
samo-panowania emocjonalnego. Twoje przebudzenie jako praktyk, pozwolito
mi zawita¢ w twojej Swiadomosci, obdarowujac cie sitg i odwaga do stawiania
czota twojej sytuacji i odnajdywania nowej Sciezki.

Ja jestem Zrozumieniem. Twoje pragnienie pojecia natury twojego zycia,
twoich relacji i twojego S$wiata bez udziatu filtru twojej ego-osobowosci,
spowodowato ze pojawitam sie w spektrum twojej obecnosci. Swiatto, ktore
przynosze moze S$wieci¢ prawdziwie jedynie wtedy, gdy maska ego nie
odfiltrowuje moich promieni. Promieniuje Swiattem madrosci duchowej. Bedzie
ono ciebie prowadzi¢ z petnym mitoSci zrozumieniem promieniujagcym z
inteligencji serca. Nie bytoby to mozliwe bez pomocy mojej kompanki cnét
serca, dzielnosci.

Ja jestem Wspotodczuwaniem. Pojawitam sie w twoim zyciu jako nastepstwo
twojej zdolnosci do odczuwania, do myslenia i do zycia poza warownymi
granicami twojej ego-osobowosci. Ilekro¢ odkryjesz, ze twoje ego zbudowato
nowy mur warowny blokujacy moje pojawienie sie, nie odpowiadaj na to
poprzez niszczenie tego, z czym ego nie potrafi sobie poradzi¢, lecz buduj.
Zamiast niszczy¢, wezwij mnie i buduj. Skonstruuj w tym murze otwarte
wejscie, tak aby S$wiatlo mojego wspodtodczuwania mogto wptynaé do Swiata
twojego ego. Moja obecnos$¢ pozwala na zrozumienie oraz przebaczenie, stad
tez ucze twoje ego, ze nie jeste$ wrogiem, ale praktykiem. Jeste$ tym, ktéry
wprowadza harmonie poprzez pozwalanie murom suwerennosci pozostaé¢ na
miejscu, jednoczesnie konstruujgc przejscia umozliwiajgce zaistnienie bliskosci
z tymi wszystkimi, ktérych spotykasz na swojej Sciezce.
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Ja jestem Przebaczeniem. Znalaztam sie w twoim zyciu, dzieki twojej
gotowosci na uwolnienie sie od pragnienia ego - zemsty. Prowadzace $wiatto
zrozumienia oraz mitosierdzie wspétodczuwania spowodowaty uwolnienie mnie
do uwolnienia ciebie. Zrzucam kajdany tych zdarzen, ktére czynig ciebie
wiezniem przesztosci, i ktore nigdy nie pozwolg ci zy¢ w wykraczajacej poza
czas swietej chwili terazniejszosci.

Ja jestem Skromnoscia. Od zawsze pragnetam zaoferowac tobie dar mojej
obecnosci, ale ego ciggle blokowato moje wejscie swoimi murami leku. Jest to
dla mnie bardzo trudne, pojawi¢ sie w twojej swiadomosci bez pomocy moich
przyjaciét cnét serca. Nie jestem mile widziana w Swiecie, ktory dzielisz z ego.
Ilekro¢ samodzielnie probuje wejs¢ w twoje pole, bez obecnosci moich
kompandéw cnét serca, ty odczuwasz jedynie wypaczenie mojej obecnosci -
upokorzenie, i nigdy nie dociera do ciebie mdj dar, wiedza twojej prawdziwej
jazni. Odcigzam ciebie od ciezaru. Pozwalam ci wesprze¢ sie na moich
pokrzepiajacych ramionach. Mozesz odrzuci¢ swoje buty i da¢ wypoczaé
zmeczonym stopom, wiedzac ze nie musisz gra¢ w gry, ktérych domaga sie
twoje ego. Nie ma nikogo, dla kogo musiatbys odgrywaé¢ wymuszone
przedstawienie teatralne. Nareszcie mozesz by¢ swojg jaznig, swoja piekna,
unikalng jaznig, poniewaz wiesz w swoim sercu, ze jestes teraz tym, kim jestes
przeznaczony byc¢ od-chwili-do-chwili.

Ja jestem Wdziecznoscia. Zanim zaangazowate$ sie w odkrycie mojej
prawdziwej natury, twoja koncepcja wdziecznosci zakorzeniona byta w tym, co
dostarczyt ci Swiat, lecz teraz twoja wdziecznos$¢ przyjeta postaé tego, co ty
dostarczasz $wiatu, a tym czyms$ jest dar, ktéory my — szes$¢ cnét serca - tobie
proponujemy. Moim celem jest przebudzi¢ twojg radosé¢, wynikajaca z twojego
petnego uswiadomienia sobie wspaniatosci, pigkna i niezwyktosci multi-
rzeczywistosci Pierwszego Zrddta. Rodze sie w twoim $wiecie poprzez
pragnienie ujrzenia catosci zycia w nowym Swietle, w Swietle petnej mitosci
wdziecznosci.

Potrzebujemy Siebie Nawzajem

Z uwagi na tych, ktérzy sg niepewni zaprezentowanych tu idei, jak rowniez dla
zachecenia i wsparcia w dziataniu praktykow tej waznej pracy, oswiadczamy, ze
naszg funkcjg jest wspiera¢ ludzko$¢ - wspiera¢ was - o ile nam na to
pozwolicie. Jesli szczerze zwrdcicie sie do nas z pragnieniem neutralizacji leku,
nienawisci, uprzedzen i cierpienia, otrzymacie w swoim zyciu petne wsparcie
poprzez naszg obecnos$¢. Mozemy razem dokonac¢ wielkich rzeczy, jesli tylko
podejmiecie decyzje o dotaczeniu do nas i pozwoleniu nam pojawi¢ sie w
waszym sSwiecie.

Potrzebujemy was, aby spetnia¢ nasza funkcje w multiwersie, a wy
potrzebujecie nas, aby dopetnito sie wasze przeznaczenie jako gatunek. Wasz
Swiat przezywa kryzys, co oznacza, ze macie ogromng mozliwos¢ dokonania
niewyobrazalnie duzego skoku naprzdéd w kierunku nowej ery ludzkiego zycia.
Wkrotce wejdziemy w czas zintensyfikowanego sSwiatta, ktére przyniesie
odrodzenie w $wiecie sztuki i nauki. Lecz, aby wydarzyto sie to z jak najwiekszg
redukcjg niepotrzebnego zgietku i cierpienia, potrzebujemy jednostek chcacych
wycwiczy¢ sie w poruszaniu po $ciezkach naszych energii — Sciezkach serca
energetycznego. Oferujemy wam wsparcie i 0 nic nie prosimy w zamian, poza
waszym otwarciem sie na zycie w nowy sposéb - na zycie z gtebi serca.
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Kiedy-Ktora-Jak: Tabela Notatek

Czas i

Miejsce Doznanie Kiedy Ktora Jak Opis

Strona 108

WDZIECZNOSC WSPOLODCZUWANIE PRZEBACZE 'ZROZUMIENIE DZIELNOSC



Praktyka Kiedy-Ktor
oradnik stosowar od

-Jak

Kiedy-Ktora-Jak: Mapa Notatek

Transfery Energetyczne

‘ Data: ‘ ‘
Wewnetrzny Zewnetrzny
Do siebie
Do Innych
Cnoty Serca WD Wymiary
. ., A Wewnetrzne
WD - Wdziecznosc
WS - E - Emocjonalny
Wspotodczuwanie P — S M - Mentalny
P - Przebaczenie e | D - Duchowy
S - Skromnos¢
Z - Zrozumienie e
D - Dzielnos¢ r.S
z > A

Doznanie \ Czynnik Czasu
Z - Zdarzenie P< - Przeszto$¢
I - Inspiracja Ws P> - Przyszitos$c
R - Relacja m-ludzka
C - Cel Domyslnym czasem
P - Problem jest terazniejszosc.

M6C - Matryca 6 Cnot Serca
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