Krotka rozmowa z chatem na temat przemocy.
Nieusatysfakcjonowany dosy¢ szablonowg odpowiedzig jaka
otrzymatem na poczgtku, postanowitem drazy¢ temat,
zakwestionowaC skutecznos$¢ przedstawionych propozycji
i pociggnac€ go nieco za jezyk. Ponizej, co z tego wyszto...

Dlaczego ludzie godzg sie i dajg powszechne przyzwolenie
na obecnos¢ przemocy w filmach, ksigzkach, serialach itp,
skoro przemoc sama w sobie nie niesie zadnych korzysci
i powinna by¢ sprowadzona jej obecnos¢ do symbolicznego
ukazania w krétkim czasie, jedynie jako zdarzajacy sie
czasem element zycia. Zamiast tego produkcje filmowe
epatujg brutalng przemocag w sporej czesci filmow, seriali,
ksigzek, gier, tak jakby obecnos¢ przemocy i jej ogladanie
miatoby by¢ elementem rozrywki albo miato przynies¢ co$
korzystnego dla uzytkownika. Dlaczego tak jest? Jak to
widzisz? Opisz doktadnie. Co bys polecit?

Jest to zagadnienie ztozone, ktdre taczy wiele obszaréw
spofeczenstwa - od kultury i edukacji po polityke i prawo. Oto
kilka mysli na ten temat:

Przemoc jest negatywnym zjawiskiem, ktérego wiekszosé
spofeczenistw chciataby unikaé. Jednak, media czesto
gloryfikujg  przemoc, przedstawiajagc jg jako co$
powszechnego i akceptowalnego.



Moze to wynika¢ z faktu, ze przemoc czesto prowadzi do
bardziej dramatycznych i ekscytujgcych scen, ktore
przyciggajq widzow.

Przemoc w mediach jest czesto traktowana jako forma
rozrywki, poniewaz prowadzi do wzrostu napiecia i emocji w
historii. Ludzie mogg by¢ bardziej sktonni do akceptowania
przemocy w fikcyjnym kontekscie, poniewaz rozumiejg, ze
jest to tylko fikcja i nie ma rzeczywistych konsekwencji.

Niestety, przemoc moze by¢ przedstawiana w sposdb, ktory jg
gloryfikuje, co moze prowadzi¢ do dezynsekcji emocjonalnej i
mniejszego odruchu odrzutu wobec rzeczywistej przemocy.

Co do mojego zdania, wazne jest, aby spoteczenstwo miato
zrownowazone podejscie do rdznych aspektow ludzkiego
zycia w mediach. Przemoc w mediach powinna by¢
przedstawiana w sposob bardziej odpowiedzialny, ktory nie
gloryfikuje ani nie bagatelizuje jej skutkéw.

W kwestii tego, co bym polecit, uwazam, ze wazne jest
promowanie zdrowych i zrownowazonych wartosci w
spofeczenstwie. Obejmuje to edukacje na temat zdrowych
relacji, empatii i komunikacji miedzyludzkiej, a takze
podnoszenie SwiadomosSci na temat negatywnych skutkow
przemocy i agresiji.

Zaangazowanie spotecznosci, rodzicdw, nauczycieli i twércéw
medidow w te dziatania moze pomdc w promowaniu bardziej
pozytywnego i zdrowego spoteczenstwa.



To co polecasz jest polecane od stuleci lecz nie przynosi
zadnych efektéw i spoteczenstwo konsumuje coraz wiece;j i
coraz bardziej brutalnej przemocy. Przemoc nawet
wprowadzana jest w intymne relacje seksualne oraz w filmy
to ukazujace. Co mozna zrobi¢, aby realnie i skutecznie
zmniejszy¢ a  docelowo naturalnie  wyeliminowaé
zainteresowanie ludzi przemocga?

Kwestia zainteresowania przemocg oraz jej reprezentacji w
mediach jest ztozonym i wielowymiarowym problemem. Aby
realnie i skutecznie wptyng¢ na to zainteresowanie,
potrzebne sg zintegrowane podejscia, ktére taczg interwencje
na poziomie jednostkowym, spotecznym, kulturowym i
instytucjonalnym. Oto kilka Sciezek dziatania:

1. Edukacja:
- Programy wychowawcze:

Wdrazanie programow edukacyjnych w szkofach,
ktére koncentrujg sie na empatii, asertywnosci oraz
budowaniu zdrowych relacji. Nauczanie dzieci, jak
radzi¢ sobie z agresjg i frustracjag w sposob
konstruktywny, moze wptyngé na ich wybory w
przysztosci.

- Edukacja medialna:

Pomoc mtodym ludziom w zrozumieniu, jak media
przedstawiajg przemoc i jakie sg rzeczywiste
konsekwencje takiego zachowania.



2. Regulacje medialne:

o Tworzenie bardziej rygorystycznych przepisow
dotyczgcych przedstawiania przemocy w mediach,
zwtaszcza w programach skierowanych do mtodsze;j
publicznosci.

o Wspotpraca z twdrcami tresci w celu promowania
odpowiedzialnego przedstawiania przemocy i
zachecanie do tworzenia bardziej pozytywnych,
afirmujgcych zycie tresci.

3. Badania i analizy:

o Prowadzenie badan nad wptywem medialnej
przemocy na zachowanie ludzi i wykorzystywanie
tych informacji do tworzenia skuteczniejszych
strategii interwencyjnych.

o Analizowanie przyczyn zainteresowania przemocg w
roznych  kulturach i spofeczenstwach, aby
dostosowac podejscia do konkretnych potrzeb.

4. Inicjatywy spoteczne:
o Promowanie kultury empatii i zrozumienia przez
rozne kampanie spoteczne, ktdore ukazuja
alternatywne, pozytywne wzory zachowania.

o Wspieranie inicjatyw spotecznosciowych, ktore
skupiaja sie na przeciwdziataniu przemocy w
spotfecznosciach.



5. Terapia i wsparcie:

o Udostepnianie terapii dla oséb, ktére przejawiaja
sktonnosci do zachowan agresywnych lub
przemocowych.

o Wspieranie ofiar przemocy i pomaganie im w
odzyskaniu poczucia bezpieczenstwa i godnosci.

6. Ekonomiczne i polityczne narzedzia:

o Wywieranie nacisku na branze medialng, aby
zmniejszy¢ poziom przemocy w tresciach, ktoére
produkujg, poprzez regulacje, podatki lub inne
srodki.

o Wspieranie producentéw, ktérzy tworzg tresci nie
zawierajgce przemocy, poprzez ulgi podatkowe lub
inne zachety.

7. Zmiana kulturowa:

o Przeciwdziatanie gloryfikacji przemocy w kulturze
poprzez promowanie pozytywnych wzorcow i
wartosci.

o Wykorzystanie wptywowych oséb (np. celebrytéw)
do promowania antyprzemocowych przekazow.

Podsumowujac, aby zmniejszy¢ zainteresowanie przemocy,
musimy dziata¢ na wielu frontach jednoczesnie. Potrzebne
jest potgczenie edukacji, regulacji, wsparcia terapeutycznego,
badani, inicjatyw spotecznych oraz zmian na poziomie
kulturowym. Jednak zadne z tych dziatan nie przyniesie
natychmiastowych rezultatow. To proces dtugoterminowy,
ktdry wymaga zaangazowania na wielu poziomach
spoteczenstwa.



Wszystko co mowisz jest prawdg teoretyczng, ale nie ma
zastosowania w praktyce. Co z tego, ze uczy sie dzieci w
szkole empatii, jak przychodza do domu i ogladaja filmy,
seriale a nawet bajki przesigkniete przemoc3? Producenci
natomiast produkujg takie filmy, gdyz po badaniach rynku
widzg ze takie jest zainteresowanie i zapotrzebowanie, wiec
chcac zarobi¢ produkujg wiecej filméw z przemoca. Te filmy
z kolei normalizujg przemoc u ludzi w kazdym wieku na
nowe poziomy. Koto sie zamyka.

Jest to btedne koto i praktycznie nie ma rozwigzania na tg
sytuacje. Podobnie wyglagda to w przemysle gier
komputerowych i konsolowych. Produkuje sie gry petne
przemocy, bo jest na nie zainteresowanie, a ludzie grajagc w
nie jeszcze bardziej napedzaja rynek i przesigkaja przemoca.

Co z tego ze wprowadazi sie te wszystkie terapie i podejscia o
ktorych piszesz, jak narody widzg ze prawie w ciggly sposdéb
gdzieS na sSwiecie prowadzone s3 wojny, ktdore s3
rzeczywistym (nie fikcyjnym) przyktadem skrajnej przemocy
i nieludzkiego zachowania. Dzieci, mtodziez i dorosli tym
samym wyciggajg wniosek, ze widocznie przemoc jest
waznym elementem zycia i trzeba sie w przemocy
zahartowac, aby dobrze sobie radzic.

To tworzy spoteczenstwa, ktore mamy dzisiaj i rady ktore
piszesz mimo, ze sg stuszne teoretycznie to w praktyce nic
nie wnoszag. Wnoszg moze jedynie niewielki procent
poprawy, ale w skali globalnej nic nie wnoszg. W skali
globalnej przemoc jest coraz brutalniejsza i coraz bardziej
gloryfikowana w mediach i nawet w Zyciu na co dzien.



Stwdérz nowe innowacyjne strategie poradzenia sobie
praktycznego z tym problemem, tak aby odwrodcic¢ realnie
ten trend, biorgc pod uwage obecng sytuacje na Swiecie.
Opisz te strategie doktadnie.

Zgadzam sie, ze wyzwania zwigzane z przeciwdziataniem
kulturze przemocy sg ogromne i ze tradycyjne strategie
czesto okazujg sie niewystarczajgce w obliczu zglobalizowanej
kultury medialnej i ztozonych probleméw spotecznych.
Rozwazmy jednak kilka bardziej innowacyjnych i
ukierunkowanych strategii:

1. Technologia jako narzedzie przeciwdziatania:

o Filtry medialne oparte na sztucznej inteligenc;ji
(Al): Mozliwos¢ dla rodzicow, by w czasie
rzeczywistym filtrowaé tresci, ktdore ich dzieci
ogladajg w mediach, eliminujgc sceny przemocy lub
dostosowujgc je do akceptowalnego poziomu.

o Wirtualna rzeczywistos¢ (VR): Wykorzystanie VR do
symulacji i nauczania ludzi konsekwencji
przemocowych dziatan, pokazujagc w petni
immersyjny sposéb, jakie mogg by¢ skutki takiego
zachowania.

2. Gamifikacja edukacji o przemocy:
o Tworzenie gier edukacyjnych, ktére uczg mtodych
ludzi o konsekwencjach przemocy i promujg
alternatywne, pozytywne zachowania.



3. Oddolne i spotecznosciowe inicjatywy:

o Wspieranie lokalnych inicjatyw artystycznych,
filmow i przedstawien, ktére przeciwstawiajg sie
kulturze przemocy.

o Zawieranie partnerstw z lokalnymi influencerami,
ktérzy moga wpltywac¢ na mtodziez w pozytywny
sposob.

4. Wprowadzenie ekonomicznych bodzcow i sankcji:

o Zachecanie producentéw do tworzenia tresci bez
przemocy poprzez ulgi podatkowe lub inne bodzce
finansowe.

o Wprowadzenie podatkéw lub optat za tresci petne
przemocy, ktére bylyby przeznaczone na
finansowanie inicjatyw przeciwdziatajgcych
przemocy.

5. Globalna wspotpraca:

o Wspobtpraca miedzynarodowa w zakresie regulacji
medialnej, badania wptywu przemocy medialnej na
spofeczenistwo i wspdlne podejmowanie dziatan
majacych na celu jej zmniejszenie.

o Globalne kampanie przeciwko przemocy, ktore
taczg sity z réznych krajow i kultur, aby skuteczniej
przeciwdziatac jej propagacji.

6. Wzmacnianie lokalnych spotecznosci:
o Inwestowanie w lokalne inicjatywy majace na celu
budowanie silniejszych, bardziej spojnych



spofecznosci, ktore mogg skuteczniej przeciwdziatac
kulturze przemocy.

7. Promowanie non-fiction i rzeczywistych historii:

o Zachecanie do tworzenia i konsumowania tresci
opartych na rzeczywistych historiach ludzi, ktére
ukazujg konsekwencje przemocowych dziatan,
zamiast gloryfikowac je.

8. Budowanie globalnej sieci przeciwdziatania kulturze
przemocy:

o Tworzenie globalnej platformy, ktéra potaczy rozne
organizacje, instytucje i indywidualnych dziataczy
walczacych przeciwko kulturze przemocy,
umozliwiajgc  wymiane zasobdw, strategii |
najlepszych praktyk.

9. Wspotpraca z przemystem:
o Angazowanie przemystu filmowego, gier i innych
mediow w dialog na temat kultury przemocy i
zachecanie ich do tworzenia alternatywnych tresci.

To tylko kilka strategii, ktére mozna by rozwazy¢. Kazda z nich
wymaga gitebszego badania i dostosowania do konkretnego
kontekstu kulturowego i spotecznego.

Ok, ciekawe pomysty, ale pomysty te musiatby kto$
zaproponowa¢ i wprowadzié. Wprowadzaniem takich
pomystow (np. ulgi podatkowe, sankcje itp) zajmuje sie rzad



w danym kraju. Rzad jednak jest scisle uzalezniony od
zachcianek ogotu spoteczenstwa. Jesli rzad przyktadowo
chciatby wprowadzi¢ twoje powyisze propozycje, to
wybuchtaby afera medialna, ze jak mozna ograniczac
wolnos$¢ stowa i przekazu, ze to jest ograniczanie wolnosci
obywatelskich i taki rzad bytby skonczony w oczach
wiekszosci obywateli.

A to ogot obywateli glosuje w wyborach i wybiera rzad, wiec
politycy wprowadzajg rzeczy ktore nie draznig ogoétu
obywateli (aby by¢ wybranym do rzadzenia), i wrecz
wprowadzajg rzeczy ktdore podobajg sie ogotowi obywateli.
To znowu jest btedne koto bez wyjscia. Jak mozna zaradzic
takiej sytuac;ji?

Masz absolutnie racje, ze wiele proponowanych strategii
napotykatoby na opdr spoteczny, zwtaszcza jesli wptynetyby
na postrzegang wolnos$¢ stowa czy wolnosé artystyczna.
Problem polega na tym, ze narzedzia, ktore sg potencjalnie
skuteczne, czesto sg tez kontrowersyjne. Kluczem jest wiec
zmiana swiadomosci spotecznej, a nie tylko wprowadzanie
narzedzi regulacyjnych "odgdérnie".

Rozwazmy kilka dodatkowych strategii, ktére mogg pomadc w
rozwigzaniu tego problemu:



1. Edukacja od podstaw:

o Zamiast koncentrowac sie wytgcznie na edukacji
dziecii, mozna dazy¢ do edukacji catego
spoteczenstwa na temat konsekwencji przemocy w
mediach. Witaczajac dorostych w ten proces,
mozemy zmieni¢  sposOb  myslenia  ogdtu
spofeczenstwa.

2. Budowanie kultury odpowiedzialnosci mediow:

o Zachecanie mediow do przyjmowania bardziej
odpowiedzialnej postawy w zakresie prezentowania
przemocy, np. poprzez wprowadzenie systemow
ocen czy samoregulacji.

3. Tworzenie alternatywnych mediow:

o Inwestowanie w tworzenie i promowanie medidw,
ktére  przedstawiajg  alternatywne, bardziej
pozytywne tresci. Dzieki temu spoteczenstwo
miatoby wiekszy wybdr i mozliwosé zwrdcenia sie
ku mniej brutalnym tresciom.

4. Dialog spoteczny:

o Organizowanie  forum  dyskusyjnych, debat,
warsztatow itp., aby rozpocza¢ otwarty dialog na
temat przemocy w mediach i jej wptywu na
spofeczenstwo. Gdy ludzie zrozumiejg skale
problemu i jego konsekwencje, mogg by¢ bardziej
otwarci na zmiany.

5. Promocja badan naukowych:

o Inwestowanie w badania nad wptywem przemocy
medialnej na spoteczenstwo oraz promowanie tych
badan w mediach, aby uswiadamia¢ spoteczenstwu
rzeczywiste konsekwencje konsumowania
przemocowych tresci.



6. Zaangazowanie celebrytow i influenceréow:

o Wiele osob kieruje sie opiniami znanych postaci
publicznych. Jesli uda sie przekonac¢ celebrytéw do
mowienia o negatywnym wptywie przemocy w
mediach, moze to wptyng¢ na ogdlng swiadomosc
spotfeczna.

7. Otwartos¢ na kompromis:

o Wprowadzenie zmian nie musi oznaczac catkowite;j
eliminacji przemocy z medidow. Mozliwe jest
znalezienie kompromisu, ktdory zadowoli zarowno
tworcow, jak i konsumentow mediow.

Jednym z gtéwnych wyzwan w tej kwestii jest to, ze nie ma
jednego  uniwersalnego  rozwigzania, ktére  byloby
odpowiednie dla kazdego kraju czy spoteczenstwa. Kazda
kultura, spoteczenstwo i kraj maja swoje wtasne wartosci,
normy i wrazliwosci, ktére muszg by¢ uwzglednione. Niemniej
jednak, jesli spofeczenstwa na catym Swiecie zaczetyby
wspotpracowac i dzieli¢ sie najlepszymi praktykami, istnieje
szansa na to, ze globalna kultura przemocy mogtaby zostaé
przeciwdziatana w bardziej skuteczny sposéb.

Ponownie, propozycje dobre, ale nie ma kto ich
wprowadzi¢. Rzad jest zalezny od ogotu wyborcow, a ogot
najczesciej nie widzi nic niekorzystnego w powszechnie
dostepnej przemocy. Btedne koto. Jak to rozwigzac?
Ponadto nawet jakby udato sie to wprowadzi¢c we
wszystkich krajach poza jednym, to gloryfikacja przemocy z
tego jednego kraju bytaby transmitowana przez internet



ktory nie ma granic i dostepna dla kazdego na swiecie.
Wracamy tym samym do punktu wyijscia.

Rozumiem Twojg frustracje. Istotnie, problem jest bardzo
skomplikowany i nie istnieje proste rozwigzanie. Sg jednak
pewne podejscia, ktore moga przynies¢ sukces w dtuzszej
perspektywie:

1. Oddolne podejscie: Zamiast polega¢ na dziataniach
rzgdowych, mozna stworzyé ruchy spoteczne, ktoére
promujg pozytywne wartosci i krytykujg kulture
przemocy. Historia pokazata, ze spotecznosci zdolne s3
do prowadzenia skutecznych kampanii przeciwko
korporacyjnym interesom lub niepopularnym dziataniom
rzgdowym.

2. Edukacja w domu: Jesli instytucje publiczne zawodzg,
kluczowe staje sie wychowanie w domu. Rodzice,
opiekunowie i nauczyciele mogg ksztattowac¢ wartosci
dzieci od najmtodszych lat, uczgc ich, jak krytycznie
podchodzi¢ do medidéw i jak rozpoznawaé i odrzucac
przemoc.

3. Technologia na ratunek: Technologia, cho¢ czesto jest
zrodtem problemu, moze by¢é takie narzedziem
rozwigzania. Mozemy tworzy¢ platformy, ktore filtruja
tresci, oferujgc bardziej pozytywne alternatywy. Ponadto
algorytmy Al moga by¢ zaprojektowane tak, aby
promowac zdrowe tresci w mediach spotecznosciowych,
zamiast gloryfikowac przemoc.



4. Miedzynarodowa wspoétpraca: Cho¢ trudno bytoby
0siggna¢ konsensus w sprawie regulacji medidw na
poziomie miedzynarodowym, kraje moga
wspotpracowaé w celu wymiany najlepszych praktyk i
promowania pozytywnych wartosci.

5. Budowanie  $wiadomosci: Tak jak  kampanie
antytytoniowe przyczynity sie do zmniejszenia liczby
palaczy, podobne wysitki mogg by¢ podejmowane, aby
zmieni¢ postawy spoteczne wobec przemocy. Wymaga
to czasu, ale po latach takie kampanie mogg przyniesé
oczekiwane rezultaty.

6. Wsparcie dla ofiar przemocy: Oferowanie wsparcia
ofiarom przemocy, promowanie ich historii i
podkreslanie konsekwencji przemocy w rzeczywistym
zyciu moze prowadzi¢c do wiekszej empatii w
spofeczenstwie.

Zrozumienie, ze zmiana kultury przemocy to proces
dtugoterminowy i wymaga wspoélnych wysitkdw wielu
aktoréw, jest kluczem. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z
petnego zakresu konsekwencji przemocy w mediach, wiec
edukacja i podnoszenie sSwiadomosci to pierwszy krok w
kierunku zmiany. Wspdlne dziatania spotecznosci, organizacji
pozarzagdowych, sektora prywatnego i rzagddw moga w
dtuzszej perspektywie przynies$é pozytywne rezultaty.

To co proponujesz moze promowac zaledwie garstka w skali
globalnej. Zdecydowana wiekszos¢ w skali globalnej na
kazdym szczeblu gloryfikuje i przyzwala bardziej lub mniej
na przemoc. W obliczu tego inicjatywy, ktdre proponujesz



gubig sie w morzu przeciwnych dziatan i sg praktycznie
nieskutecznie, a nawet niewidoczne. Celebryci, ulubieni
aktorzy, sportowcy itp uczestnicza w petnych przemocy
walkach na ringu, publikujg petne przemocy wypowiedzi,
politycy sg skorumpowani i co jakis czas wychodzg na jaw
ich petne przemocy wypowiedzi i nastawienie do zycia.

Rezyserzy sami przyznajg, ze wspotczesnie mniej liczy sie
fabuta, a wazne aby byly skrajne emocje i przemoc w
filmach, bo to przycigga widownie. S3 oczywiscie inni
rezyserzy, ale w skali globalnej sg niewidzialni, zalewa ich
morze postaw proprzemocowych i te ksztattujg globalng
kulture. Jak sobie z tym poradzic¢?

Masz racje, ze w obecnej globalnej kulturze przemoc jest
czesto gloryfikowana i komercjalizowana w wielu dziedzinach.
Problem jest ztozony i gteboko zakorzeniony w wielu
aspektach spoteczenstwa. Jednak nawet w obliczu tak
poteznych sit, niektére strategie mogg mieé wiekszy wptyw
niz inne.

1. Dziata¢ lokalnie: Nawet jesli globalne dziatania mogg
wydawac sie trudne do realizacji, dziatania lokalne mogg
przynie$¢ efekty. Lokalne spotecznosci czesto maja
wiekszy wptyw na swoje media, instytucje i kulture niz
na szczeblu globalnym.

2. Promowanie pozytywnych wzorcow: Cho¢ wielu
celebrytow moze promowac przemoc, sg tez tacy, ktorzy



daza do promowania pozytywnych postaw. Wspieranie
takich oséb, zarowno finansowo jak i poprzez media
spofecznosSciowe, moze pomoc w tworzeniu nowych
wzorcow do nasladowania.

. Mobilizacja opinii publicznej: Poprzez tworzenie
Swiadomosci na temat szkodliwosci przemocy w
mediach i popkulturze, mozna zmobilizowac¢ opinie
publiczng do zadania zmian. Narzedzia takie jak petycje,
kampanie spotecznosciowe i demonstracje moga
skierowa¢ uwage na problem.

. Wsparcie alternatywnych medidw: Dzieki technologii,
coraz wiecej ludzi ma mozliwos¢ tworzenia wtasnych
tresci. Wspierajgc i promujac alternatywne media, ktdre
skupiajg sie na pozytywnych wartosciach, mozna
stworzy¢ konkurencje dla gtéwnego nurtu.

. Edukacja: Jakkolwiek trudno to sobie wyobrazic,
dtugoterminowa edukacja, zwfaszcza mtodych ludzi, o
tym, jak media ksztattujg postrzeganie rzeczywistosci i
wptywajg na zachowanie, jest kluczowa. Jesli mtodzi
ludzie zrozumiejg, jak s3 manipulowani przez media,
mogg staC sie bardziej krytyczni wobec tego, co
konsumuja.

. Budowanie koalicji: Organizacje, ktore walczg przeciwko
przemocy w mediach, mogga zjednoczyc sie, aby dziatac
skuteczniej. Potgczenie zasobdw, wiedzy i doswiadczenia
moze przynies¢ wiekszy wptyw.

. Zmiana podejscia w biznesie: Cho¢ to trudne, niektore
firmy zaczynajg dostrzegaé, ze istnieje rynek dla tresci
bez przemocy i z wiekszym naciskiem na pozytywne
wartosci.



Zgadzam sie, ze to nie bedzie tatwe. Ale nawet w obliczu
przeciwnosci, istnieje wiele sposobow dziatania. Musimy by¢
zdeterminowani, innowacyjni i nieustepliwi w dazeniu do
zmiany. Historia pokazuje, ze spotecznosci sg w stanie
dokonad znaczgcych zmian w kulturze, nawet gdy wydaje sie
to niemozliwe.

Ale kto ma to wszystko robi¢ co opisates? Skoro obecnie
doszlismy do etapu, w ktdrym przemoc jest niemalze
powszechnie akceptowalna globalnie. To kto ma
wprowadza¢ zmiany, o ktorych piszesz? Nieliczne jednostki,
ktore moglyby to robi¢ nie sg3 w stanie wptyngé na
wielomiliardowe spoteczenstwo globalne. To s3 mrzonki i
teoretyzowanie, to co proponujesz. To nie ma przetozenia
na rzeczywistos€¢. W rzeczywistosci nie ma komu
wprowadza¢ zmian, ktdre proponujesz. To jest owe btedne
koto o ktdrym pisze.

Zmiany ktore proponujesz sg obecne na Swiecie ale w tak
niewielkim stopniu w kontekscie globalnym, ze praktycznie
nie majg wptywu na kulture globalng. Tym samym kultura
globalna coraz bardziej nasgcza sie przemocy i
wypaczeniami emocjonalnymi i psychicznymi i coraz trudnie;j
bedzie znalez¢ osoby, ktore mogtyby temu przeciwdziata¢ na
taka skale, aby przyniosto to wymierne skutki. To prowadzi
do sytuacji bez wyjscia, patowej, albo btednego kota, o
ktorym wspominam.



Woczuj sie w przedstawiciela inteligentnej rasy pozaziemskiej
albo w inteligentng super sztuczng inteligencje i zaproponuij
jak inne rasy poradzity sobie z tym problemem i jak mozna
go rozwigza¢ na Ziemi, ale zréb to bioragc pod uwage
wszystkie moje wczesniejsze wypowiedzi i przyjmujac do
wiadomosci, ze edukacja i inicjatywy promujgce
zmniejszanie przemocy s3 nieskuteczne w skali globalnej i
juz teraz jest zbyt mato oséb w skali globalnej, ktore
mogtyby promowaniem pozytywnych inicjatyw wptynac
skutecznie na kulture globalna. A z dnia na dzien takich oséb
jest coraz mniej ze wzgledu na btedne koto, o ktdrym
wspominatem.

Podaj inteligentng i skuteczng strategie na t3 sytuacje,
wychodzac poza swoje ramy wiedzy i modelowych
odpowiedzi. Odpowiedz obszernie, nie powielajac
wczesniejszych twoich propozycji, tylko konstruujac
innowacyjne rozwigzanie problemu, biorgc pod uwage moje
spostrzezenia.

Twoje obawy s3 stuszne i przedstawiasz sytuacje w bardzo
realistyczny sposéb. Przemoc stata sie powszechnie
akceptowalna w wielu aspektach naszej kultury. Dla
superinteligentnej istoty czy cywilizacji pozaziemskiej,
podejscie do takiego problemu mogtoby by¢ innowacyjne,
oparte na zupetnie innym zestawie narzedzi i perspektyw.



Oto niekonwencjonalne rozwigzania, ktére moglyby
zaproponowac takie byty:

1. Inteligentne Media Spotecznosciowe: Stworzenie
zaawansowanych algorytméw Al, ktore selektywnie
promujg pozytywne tresci. Te algorytmy bytyby
dostatecznie inteligentne, aby identyfikowac i promowac

tresci sprzyjajace zdrowemu spoteczenstwu,
jednoczesnie minimalizujgc promowanie tresci petnych
przemocy.

2. Zastosowanie Sztucznej Inteligencji w Edukaciji:
Opracowanie systemow edukacyjnych opartych na Al,
ktére s3 w stanie dostosowac sie do indywidualnych
potrzeb  ucznia, ksztattujgc w nim  postawy
antyprzemocowe i empatie w sposéb bardziej skuteczny
niz tradycyjne metody.

3. Cyfrowe Srodowisko Wirtualne: Tworzenie wirtualnych
rzeczywistosci, w ktorych ludzie moga doswiadczac
konsekwencji swoich dziatan, w tym przemocy, w
bezpiecznym Srodowisku, co moze pomdc w zrozumieniu
jej negatywnych skutkéw.

4. Globalna Platforma Dyplomacji: Cyfrowa platforma
dostepna dla wszystkich, na ktorej ludzie mogliby
debatowa¢ na tematy spoteczne, ekonomiczne i
polityczne, przy wuzyciu zaawansowanych narzedzi
moderacji, aby dyskusja byta konstruktywna i
pozbawiona agresiji.

5. Neurotechnologie: Wykorzystanie technologii
wptywajacych na mézg w celu zmniejszenia agresji i
zwiekszenia empatii u ludzi. Moze to obejmowad
techniki medytacji wspomaganej technologia, stymulacje
maozgu czy inne interwencje.



6. Reinzynieria Spoteczna za pomocg Grywalizacji:
Tworzenie systemoéw, w ktérych ludzie sg nagradzani za
pozytywne dziatania w spoteczenstwie, a ich postepy s3
Sledzone w sposdb grywalizowany.

7. Genetyczne Modyfikacje: Cho¢ kontrowersyjne, istnieje
mozliwos¢ badania genetycznych predyspozycji do
agresji i badania sposobodw jej minimalizacji.

Kazde z tych rozwigzan, choc futurystyczne, niesie ze sobg
wiasne wyzwania etyczne i praktyczne. Jednak z perspektywy
cywilizacji bardziej zaawansowanej niz nasza, takie
rozwigzania mogga by¢ dostepne i skuteczne. Wszystko to
zalezy od woli i determinacji ludzkosci, by podja¢ dziatania i
stawi¢ czota problemom, ktére opisates. Wiem, ze to moze
brzmiec jak science fiction, ale wiele z tych technologii juz jest
w fazie wczesnego rozwoju i ma potencjat do realnego
wptywu w przysztosci.

Proponujesz m.in. moderacje, selektywne promowanie
pewnych tresci. Ludzkos¢ obecnie postrzega to jedynie
akceptowalne wobec dzieci, ale juz dla tzw. dorostych
wszelkie proby moderacji i selektywnego promowania
postrzegane jest jako cenzura i brak wolnosci wypowiedzi i
wyboru, a tego ludzie nie cierpia.

Ludzie nie zgodziliby sie na zaden taki rodzaj cenzury dla
ludzi dorostych i zawsze znalezliby sposob jak obejs¢ cenzure
lub dotrze¢ do miejsc wolnych od cenzury, a wowczas tresci
takie statyby sie jeszcze bardziej pozadane jak tzw.
"zakazany owoc". Co pogarsza tylko sytuacje.



Moderacja dostepu do alkoholu i promowanie zycia w
trzezwosci nie przynosi pozadanych skutkéw, bywa wrecz
odwrotnie. Dla mtodych ludzi, ktdrzy majg zakazany dostep
do alkoholu, jest on przedmiotem pozadania jako cos
nieosiggalnego i w ten sposdb pociggajacego. Moderacja i
cenzura jak pokazujg przyktady przynosi najczesciej skutki
odwrotne od oczekiwanych.

Masz racje. Historia pokazuje, ze cenzura czesto prowadzi do
odwrotnego skutku niz zamierzono, zwtaszcza w
spofeczennistwach demokratycznych, ktdre cenig sobie
wolnos¢ wypowiedzi. Wtasnie dlatego tak wazne jest, by
spofeczenstwo samo chciato zmiany, zamiast narzucania jej z

gory.

Zastanawiajgc sie nad tym, jakie podejscie bytoby skuteczne,
mozna zauwazy¢, ze zmiany kulturowe czesto zachodzg w
wyniku przewodzenia przez przyktad, a nie narzucania z gory.
Kiedy pozytywne modele zachowan stajg sie popularne i s3
promowane przez wptywowe osoby w spoteczenstwie, mogg
prowadzi¢ do zmiany postaw.

Oto kilka dodatkowych propozycji, ktére moga by¢ bardziej
zgodne z wartosciami wolnosci wypowiedzi:

1. Promowanie Pozytywnych Wzorcow: Zamiast
cenzurowac negatywne tresci, mozna by skupi¢ sie na
promowaniu pozytywnych wzorcéw. Na przyktad, jesli
popularne osobowosci z medidw spotecznoSciowych



promujg antyprzemocowe postawy, moze to miec
pozytywny wptyw na ich obserwatorow.

2. Edukacja Emocjonalna: Nauczanie ludzi, zwtaszcza
mtodziezy, jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami i jak
komunikowac¢ sie w sposdb nienaruszajgcy, mogtoby
prowadzi¢ do zmniejszenia akceptacji dla przemocy w
kulturze.

3. Ruchy oddolne: Inicjatywy od dotu czesto majg wiekszy
wptyw na kulture niz decyzje odgdrne. Zachecanie do
tworzenia spofecznosci i organizacji, ktore promujg
wartosci oparte na wspotpracy i empatii, moze
prowadzi¢ do dtugoterminowych zmian kulturowych.

4. Narracje Opowiesci: Historie majg moc ksztattowania
spofeczenistwa. Tworzenie i promowanie opowiesci,
ktére gloryfikujg wspodtprace, empatie i pokdj, zamiast
przemocy, moze przyczynic sie do zmiany kulturalne;.

5. Zrozumienie Motywacji: Zamiast skupia¢ sie wytgcznie
na tym, co ludzie nie powinni robié, warto zrozumiec, co
ich naprawde motywuje, a nastepnie stworzyc
alternatywy, ktére zaspokajajg te potrzeby w bardziej
pozytywny sposob.

Pamietaj, ze kazda kultura i spoteczenstwo jest inne, wiec to,
co dziata w jednym miejscu, moze nie dziata¢ w innym.
Kluczem jest dostosowywanie strategii do konkretnego
kontekstu kulturowego, zrozumienie ludzi i ich motywacji
oraz state dostosowywanie podejscia w odpowiedzi na
zmieniajgce sie okolicznosci.



